
núm 10 1MILFULLES | 

QUALITATS DE LA JONÇA PER A LA CISTELLERIA | ETNOBOTÀNICA
Re

sp
on

sa
bi

lit
at

 i 
pr

ec
au

ci
ó 

am
b 

le
s 

pl
an

te
s

Flora Catalana, floracatalana.cat

Etnobotànica

Qualitats de la jonça per a
la cistelleria  

TEXT I IMATGES: Daniel Espejo Fraga

Entre els usos tradicionals de la jonça 
(Aphyllanthes monspelliensis), poques vegades 
ha sigut citada l’artesania, més enllà del seu 

aprofitament per a la pastura. 
A partir d’un treball de camp etnobotànic, a 

Sant Guim de Freixenet (Segarra), de 
prospecció del potencial botànic per a la 
cistelleria, s’ha identificat la jonça com a 

espècie adequada. Destaca el testimoni que 
certifica l’ús de la jonça com a “espart” local, 
per a manufacturar utillatge agrícola, almenys 

des d’inicis del s. XX.
També s’experimenta la metodologia més 

adequada de recol·lecció de tiges de jonça, i 
la seva aplicació en tècniques d’esparteria. Es 

conclou, que la jonça presenta bones qualitats 
per a l’esparteria, utilitzant tècniques de trenat 
(continu i lineal) i cosit, tant amb bri verd com 

amb bri assecat i rehidratat.

Introducció

Descripció i ecologia

La jonça (Aphyllanthes monspeliensis) és un camè-
fit graminoide de tiges junciformes de la família de 
les asparagàcies, endèmica de la Mediterrània oc-
cidental. Destaca morfològicament per una tofa de 
tiges fotosintètiques llargues i primes, embeinades 
per unes fulles basals críptiques, reduïdes a beines 
membranoses d’entre 3 i 8 cm. Tot plegat, brota a 
partir d’un rizoma molt ramificat, d’on surten arrels 
fibroses, llargues i filiformes. Floreix de març a 
agost, depenent de la localitat, amb flors entre 
blau i lila, que acaben fructificant enb una càpsula. 
Acostuma a ser freqüent en pastures seques de 
terrenys calcaris de la regió mediterrània i la mun-
tanya submediterrània, en el domini de les roure-
des seques i els alzinars poc àrids [1,2]. A 
Catalunya, on és molt freqüent, és especialment 
dominant a la muntanya baixa mediterrània i als 
altiplans interiors més o menys plujosos. En alguns 
hàbitats, tant de caràcter boscós com pradenc, la 
jonça arriba a fer-se dominant, formant pastures 
seques anomenades joncedes, junt amb altres 
espècies sufruticoses i arbustives [3, 4].

Usos

Tradicionalment, a la península Ibèrica, la jonça ha 
presentat diversos usos [5]. Entre aquests, destaca 
com a pastura molt preuada per a ovelles i cabres, 
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especialment; a més a més, també és aprofitada per 
cavalleries. A Catalunya, ha sigut una pastura d’es-
pecial interès en la muntanya mitjana [6], i en am-
bients mediterranis resulta d’alt valor estratègic per 
la seva menor combustibilitat, ja que es manté ver-
da a l’estiu [7]. També, a la península, han sigut 
utilitzades les seves tiges florides com a farratge 
per a conills. Pel que fa al consum alimentari 
humà, la jonça ha sigut aprofitada esporàdicament 
com a llaminadura (flors i base de tiges), tradicio-
nalment; i, com a planta remeiera, tot i estar poc 
documentada, se li han atribuït propietats per afa-
vorir la circulació sanguínia i per a combatre la 
desgana i la fluixesa. D’altra banda, l’aprofitament 
de la jonça en artesanies ha sigut citat anecdòtica-
ment, esmentant petits ornaments (anells, polseres 
i braçalets) a la província de Jaén i a l’Empordà [8, 
9]. Tot i així, a la França mediterrània, a banda de 
compartir alguns usos ibèrics, també està docu-
mentat l’ús tradicional de les arrels per a fer ras-
palls anomenats “brosses à chiendent”, i 
escombres [10, 11, 12]. També es valora en aquest 
país el sabor especial que la jonça proporciona als 
formatges fets amb llet d’ovella o cabra alimenta-
da d’ella [10]. A més a més, es proposa la jonça 
com a espècie potencialment útil per a l’apicultura 
[11]. Per una altra banda, històricament, ja en l’any 
1882,  s’esmenta en l’àmbit de la Société nationa-
le d'acclimatation de France proposada com a 
planta potencialment útil en jardineria i paisatgis-
me [13]. Actualment, tant a França com a Espanya, 
ja són diversos vivers de planta autòctona que la 
produeixen com a planta forestal per ser utilitzada 
en projectes de restauració paisatgística, o com a 
planta ornamental de jardineria [14].

Precedents a Sant Guim de Freixenet

La primavera i estiu de 2023, al municipi de Sant 
Guim de Freixenet (la Segarra), l’autor realitzà una 
recerca de camp d’espècies botàniques locals amb 
bones qualitats per a la cistelleria. En aquest treball, 
s’identificà la jonça com una espècie amb força po-
tencial per ser treballada, en sintonia amb l’artesa-
nia menor citada per la bibliografia. Des 
d’aleshores, s’inicià un treball d’experimentació del 
potencial de la jonça com a recurs material en la 
cistelleria, sense conèixer precedents al municipi. 
Fins al moment, era conegut per l’autor, l’ús habi-
tual de les flors, com a llaminadura (especialment 
entre els nens), a Sant Guim de Freixenet, i s’havia 
registrat el record ancestral en la població de l’ús 
de la jonça com a pastura, quan moltes dècades 
enrere encara hi havia alguns ramats d’ovicaprins al 
municipi. La jonça està prou a l’abast de la pobla-
ció, sent una planta abundant al municipi, tant do-
minant joncedes estrictes, com participant de la 
cohort de plantes d’altres comunitats (timonedes, 
prats secs, rouredes, alzinars,...). Però, no s’havien 
localitzat informadors a Sant Guim de Freixenet, i 
entorn, fins ara, que concretessin sobre l’ús de la 
jonça en cistelleria, i altres usos. A més a més, com 
a molts altres municipis segarrencs, la cistelleria tra-
dicional ha quedat relegada a la conservació d’anti-
gues peces de principis de segle XX, i ja no hi ha 
cap professional actualment que pugui transmetre 
directament tècniques tradicionals. Durant el 2024, 
però, en el context de converses amb veïns del mu-
nicipi sobre aquest potencial cisteller de la jonça, es 
va localitzar una primera informadora. Així, doncs, 
es decidí de continuar prospectant nous informa-
dors, realitzant diverses entrevistes, per a aconse-

Jonça florida a Sant Domí (Sant Guim de Freixenet). Jonceda en sotabosc de roureda mixta amb pins, Freixenet de Segarra.
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guir detallar aquest lligam de la jonça amb la ciste-
lleria, i altres usos locals tradicionals. I alhora, s’ini-
cià la recerca de localitzar antigues peces de 
cistelleria realitzades en jonça que s’hagin pogut 
conservar en l’àmbit domèstic.

Material i mètodes

Per la part de recerca d’informació etnobotàni-
ca, es realitzaren nou entrevistes durant primavera i 
estiu de 2024, al municipi de Sant Guim de Freixe-
net i rodalies, sense mostreig sistemàtic, de diverses 
persones vinculades ancestralment al territori, als 
quals se’ls pregunta sobre els possibles usos tradici-
onals coneguts de la jonça. Es registra, nom i 
cognom, domicili, possibles usos coneguts de la 
jonça en cistelleria, o altres, i possibles altres infor-
madors potencials.

Per a l’experimentació en cistelleria de la jonça, 
s’avalua l’espècie en diverses fases: recol·lecció, 
preparació, assecat, i treballat, provant la metodo-
logia més adequada en cada una d’elles. En tot 
moment, la unitat fonamental és el bri de jonça, 
derivat de cada tija junciforme de la planta; i dona-
da la primesa d’aquest, s’utilitzen fonamentalment 
les tècniques tradicionals de l’esparteria per avaluar 
les seves qualitats en la cistelleria [15, 16]. En la fa-
se de recol·lecció, es realitza la collita a partir de fi-
nals de juny, en joncedes del municipi de Sant 
Guim de Freixenet, provant el mètode d'arrencada 
manual. En la fase de preparació i assecat, es prova 
el calibre, llargada i maduresa del bri tant en fresc 
com deshidratat. L’assecat sempre s’ha realitzat a 
cobert. I en fase de treballat, s’han provat la realit-

zació de tècniques de cordilleria (cordill de dos i 
tres caps, corda de tres caps de dos cordill per cap); 
tècniques de cosit de feix en espiral; tècniques de 
trenat continu (punt de cofí o cabàs), tècniques de 
cistelleria trenada lineal (amb llates de tres, quatre, 
cinc, sis i set badies, tant en acabat en escaquer 
com en espiga), cosides amb cordill de lli i majo-
ritàriament de jonça.

Resultats i Discussió

Informadors

A continuació, s’exposa la informació que aporten 
els informadors sobre l’ús de la jonça en cistelleria, 
o altre ús tradicional, a la comarca.

Número 1. Conxita Mas (Cal Romà, La Rabassa, 
Sant Guim de Freixenet). Maig 2024. Explica que el 
seu pare, Josep Maria Mas (1922-2023), pagès fill 
de La Rabassa, li havia transmès informació sobre 
l’espècie. La família coneixia A. monspelliensis com 
a espart. Quan en Josep Maria era jove, a casa seva 
havia vist treballar la jonça per fer cordes, esparde-
nyes (d’ús personal dels treballadors) i cabassos. La 
feina era realitzada per diversos mossos oriünds de 
Lorca i entorn (Múrcia). Es desconeix si la tècnica 
era ja coneguda a casa seva, abans de l’arribada 
dels mossos murcians. No es conserven peces de 
cistelleria feta amb jonça d’aquella època. 

Número 2. Josep Ribera (Cal Llarg, la Tallada, 
Sant Guim de Freixenet). Juliol 2024. Explica que 
coneix A. monspelliensis com a junça. Explica que 
de jove havia fet servir raspalls, per raspallar el bes-
tiar, fets d’arrels de jonça. A la Tallada, la jonça era 

Mata de jonça, en plena vegetació d’inicis d’estiu, amb 
infructescències madures, Freixenet de Segarra.

Filloleig -brots que surten de la part basal- ramificat aeri i subterrani, i 
sistema radicular de la jonça. Mostra seca.
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especialment preuada com a pastura; i existien al-
guns llocs al terme i entorn, especialment recone-
guts per les seves riques joncedes, ideals per a 
portar a pasturar els ramats d’ovicaprins. Recorda 
que, moltes dècades enrere, una empresa externa 
cercava localitats amb jonça en abundància per a 
explotar-la per a extreure les seves arrels, per a fer 
raspalls. La gent del poble no estava conforme amb 
aquest sistema d’explotació de les joncedes, que 
posaven en perill la supervivència de bones pastu-
res. A casa seva, d’antic, la seva família havia fet 
servir cistelleria de manufactura local, a base de 
boga (Typha latifolia), collida a l’entorn de la Font 
del Prat, al mateix terme de la Tallada, però no fe-
ien ús de la jonça per a la cistelleria.

Número 3. Marc Mensa (Cal Nasi, Maçana, Agui-
lar de Segarra). Juliol 2024. En Marc esmenta que 
la seva família coneixia l’ús de la jonça, antiga-
ment, per fer sàrries per als rucs, segurament barre-
jada amb alguna altra fibra (sense precisar). I també 
recorden que s’havia fet servir, a casa seva, per a 
farcir els collars dels rucs i cavalls.

Experimentació amb el maneig de la jonça 

Recol·lecció

A Sant Guim de Freixenet (la Segarra), a partir de fi-
nals de juny, la longevitat i duresa de les tiges de 
jonça ja comença a ser apropiada. En aquestes da-
tes, coincideix amb la fase final de maduració del 
fruits, quan ja s’obren les càpsules dehiscents, i dei-
xen anar les llavors, de color negre. Si la planta no 
ha patit un excés d’estrès d’hídric, la longitud del 
conjunt de tiges brotades de l’any pot ser de més 
de 50 cm. En aquesta fase vegetativa, es comprova 
que la recol·lecció de la jonça, és relativament fàcil, 
amb la tècnica manual de l’arrencada directa de 
petits manats, agafats aquests des de la base de les 
tiges, el més a prop possible del nucli de la mata. 
Per tal de fer una recol·lecció respectuosa amb la 
planta i sostenible, es fa una collita parcial de pocs 
manats de tiges a cada planta, preferiblement dels 
laterals de la mata. Seguint aquest procediment, 
s’obté manats de brins de 50-70 cm, que conser-
ven la base blanca de la tija, i en molts casos, con-

Detall de l’agafada, des de la base, de manats de tiges de jonça, a punt 
per arrancar. Sant Guim de Freixenet. Fotografia: Esther Misut Codina.

Recol·lecció de manats de tiges de jonça. Sant Guim de Freixenet. 
Fotografia: Esther Misut Codina.
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serven la darrera fulla lanceolada. Donada la major 
fragilitat de les tiges de jonça, comparat amb les 
fulles d’espart o les tiges de jonc, l’arrencada dels 
manats subjectats a mitja tija és del tot desaconse-
llable, pel trencament de les tiges fresques, i, per 
tant, pel desaprofitament de la part basal de les ti-
ges, que encara quedaria a la mata. De la mateixa 
manera, també es desaconsella l’ús d’un mànec o 
agafador (pal per recargolar i estrebar manats més 
grossos de brins a la manera de l’espart), atès que 
els manats de tiges fresques de jonça no suporten 
la tracció exercida per l’instrument.

En el moment de la recol·lecció, ja es pot fer 
una primera selecció de la qualitat dels brins. Cal 
triar, doncs, les tiges més llargues i ben verdes, des-
cartant aquelles tiges d’anys anteriors, ja grises i 
ressecades a la mata; o descartar també aquelles 
de l’any massa curtes,  engroguides totalment, o 
amb necrosis. Si a causa d’estrès hídric patit per la 
mata, aquestes tiges presenten deshidratació i de-
coloració, caldrà vigilar en la seva recol·lecció per-
què aleshores són especialment fràgils. De les 
mates greument afectades per sequera, que pre-
senten la majoria de tiges totalment deshidratades i 

notablement engroguides pel sol, no és aconsella-
ble la recol·lecció de les tiges seques perquè es 
trenquen amb massa facilitat, i només és possible 
fer-ho pacientment, bri a bri.

Amb el conjunt de manats de cada arrancada es 
pot confeccionar un bon feix manejable, lligat amb 
un parell de brins de jonça, a mode de vencill, per 
facilitar-ne el transport.

Preparació

De cada feix fresc, poden sortir diferents calibres de 
gruix i llargada de brins, a pesar de la selecció prè-
via a peu de planta. Els brins més fins poden ser 
més apropiats per a preparar cordills, mentre que 
els brins més gruixuts són més apropiats per als tre-
balls de trenat o farcit. Les infructescències seques, 
just a la punta de cada tija, es poden treure per a 
evitar que representin un obstacle en el maneig del 
bri (especialment en el farcit de la tècnica de ciste-
lleria en espiral cosida).

Assecat

Els brins frescos, acabats de collir i sense assecar 
prèviament, ja permeten ser treballats, tant en cor-
dilleria com en les diferents tècniques de punt; cal 
tenir present, però, que en el procés de deshidrata-
ció de brins treballats en fresc, es pot afluixar o 
desajustar la torsió de cordills o la fermesa dels 
punts ja realitzats. A més a més, els brins frescos, 
resulten més fràgils en la seva manipulació, i la seva 
frescor dura poques hores. Per tant, és aconsellable 
l’assecat previ del feix de brins recol·lectats. Un mè-
tode adequat d’assecat en pocs dies seria preservar 
a l’ombra els brins, a una temperatura ambient de 
25-27°C, i procurant una lleu corrent d’aire, en 
l’ambient càlid de l’estiu o de primers de tardor. En 
la deshidratació, els brins s’aprimen, conservant 
una tonalitat verda. En cas que els brins s’asseques-
sin exposats al sol, aquests no perden la tonalitat 
verda en pocs dies; és probable, però, que una ex-
posició prolongada al sol, proporcioni el color groc 
pàl·lid o ocre que s’observen a la natura en plantes 
fortament estressades hídricament. Durant els me-
sos frescos i humits, l’assecat en un interior és més 
lent, però també correcte. Cal tenir la precaució, en 
aquest darrer cas, però, d’evitar ambients massa 
humits, perquè afavoririen l’aparició de floridures 
sobre els brins secs i peces acabades, i en aquest 
cas caldria desinfectar-los.

Feix de tiges fresques de jonça acabades de recol·lectar. Sant Guim de 
Freixenet.
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Rehidratació

Els brins ja assecats permeten conservar-se, però no 
són aptes per treballar, donat que són massa rígids, 
i es podrien fracturar si un volgués torçar-los o do-
blegar-los amb força. Cal, doncs, abans de treballar-
los, rehidratar les tiges mitjançant la submersió en 
aigua temperada durant un mínim de 12 hores, si fa 
pocs dies que es van assecar. En cas que es presen-
tessin els brins secs de fa setmanes o mesos, seria 
recomanable una submersió de 24 hores com a mí-
nim. Un cop els brins es troben hidratats, presenten 
flexibilitat i resistència adequades per exercir-hi tota 
mena de torsions i doblecs. La conservació durant 
hores d’aquesta hidratació, mentre es treballa amb 
ells, es pot facilitar embolicant els feixos de brins en 
una tovallola humida. Sense tovallola, però, poden 
conservar la hidratació durant més de 12 hores.

Treballat

1. Cordilleria

Els brins assecats i rehidratats, i també els frescos, 
presenten bona capacitat per suportar torsions ma-
nuals pròpies per preparar cordill. Especialment, es 

recomana la preparació de cordill amb el bri prèvia-
ment assecat i rehidratat, donat que ens evita l’afe-
bliment de les torsions per l’aprimament de brins 
frescos i es guanya resistència. Hem de tenir en 
compte que un cordill està format per un nombre 
indeterminat de fils torçats entre si, anomenats 
caps del cordill; i que una cordeta està formada per 
un número indeterminat de cordills torçats entre si, 
també anomenats caps de la corda. En el nostre 
cas, els fils corresponen a un conjunt de un o més 
brins de jonça. S’ha experimentat amb la prepara-
ció de cordills de dos caps (constituïts per  un i dos 
brins de jonça per cap) i de tres caps (constituïts 
per dos brins de jonça per cap), i en tots tres casos 
els resultats són cordills molt satisfactoris. A més a 
més, s’ha provat la preparació d’una cordeta de 
tres caps utilitzant, alhora, cordill de dos caps 
(constituït per dos brins de jonça per cap). Especial-
ment, els cordills amb un mínim de dos brins per 
cap permeten fer bons empalmaments de nous 
brins. Els empalmaments es realitzen sempre que 
un dels brins del cap es trobi en la seva porció final, 
descartant la continuació de la torsió d’aquesta 
part, especialment si es tracta de l’extrem basal del 

Mostra de cordill de dos caps (dos brins rehidratats per cap), amb 
exemple d’empalmaments.

Mostra de cordeta de tres caps de cordill (dos caps de dos brins 
rehidratats).
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bri, amb base més engruixida i blanca, que pot im-
pedir les torsions correctament. Un cop es descarta 
la porció doblegant-la del cordill, es realitza l’em-
palmament afegint un nou bri per la part apical (on 
hi havia la infructescència), deixant uns centímetres 
de marge (on hi havia la infructescència) i es torça 
amb l’altre bri del cap. És interessant anotar que, 
per l’anatomia dels teixits del bri de jonça, l’acabat 
final del cordill és similar a un cordill lluent i encerat.

2. Punt de cosit de feixos en espiral

Donat que els brins de jonça et permeten fer cordi-
lleria, és totalment factible fer cistelleria amb feixos 
en espiral cosits, sigui tant en totes les variants de 
punt de rusc1, com el dens punt carbasser2. Gràcies 
a l’acabat que dona el bri de jonça al cordill, com 
encerat, és molt interessant per fer lliscar el cordill 
entre les juntes de cada volta de l’espiral de brins 
sencers. A més a més, el cordill presenta prou 
resistència com per mantenir les tensions exercides 

en la fixació del bloc de brins en espiral. Per una al-
tra banda, els brins de jonça també mostren bones 
qualitats per fer-se servir com a element principal 
del feix de brins en forma d’espiral. En aquest cas, 
es recomana l’eliminació prèvia d’infructescència 
de l’extrem apical del bri, per a evitar protuberànci-
es irregulars en l’espiral. L’acabat del feix és molt 
net i esponjós.

3. Punt de trenat continu (punt de cofí o cabàs)

És destacable considerar que tant els brins frescos 
com els rehidratats poden ser trenats, i la llargada 
dels brins ens permet treballar amb una tècnica 
molt interessant de l’esparteria que és el punt de 
cofí. Tot i que el bri sigui fresc, aquest suporta la 
majoria de doblecs que exigeix aquest tipus de 
punt. A més a més, el brins no presenten filagarses, 
de manera que són especialment interessants per a 
aquest tipus de punt. Cal tenir present que treballar 
amb brins assecats i rehidratats sempre presentarà 

1. Punt de rusc. Corresponent al punt de cosit de feixos en espiral, deixant un espai  entre cada puntada o grup de puntades de cordill, que van cosint les voltes 
del feix de brins en espiral, deixant-lo a la vista. El nom te relació amb un dels usos antics més habitual per aquest punt, que era el de confeccionar ruscos 
artificials, també anomenats arnes.
2. Punt carbasser. Corresponent al punt de cosit de feixos en espiral, en el qual cada puntada està densament ajuntada, cosint el feix en espiral sense deixar-lo a 
la vista. La intenció primera de que les puntades de cordill siguin tant juntes les unes de les altres, és la de reduir al màxim els possibles porus existents. Un dels 
usos ancestrals d’aquest punt era el de confeccionar carbasses artificials o cantimplores per a transportar líquids.
3.Badia. Ramal d’una trena de cabell, de cànem, d’espart, etc.

Inici de base de cistell, realitzat amb punt de cosit en espiral de feix de 
brins rehidratats de jonça, amb cordill de jonça fet amb dos caps (dos 
brins per cap); i començament de trena de quatre badies (quatre brins 
per badia).

Acabat de base de cistell, realitzat amb punt de cosit en espiral de feix 
de brins rehidratats de jonça, amb cordill de jonça fet amb dos caps 
(dos brins per cap, i reforç perimetral amb bobinat de cordill de jonça.
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més possibilitats per aconseguir un punt més tibat i 
resistent, suportant majors tensions. En aquesta 
ocasió, s’ha experimentat amb el punt de cofí, tant 
en les seves variants d’inici circular tancat, circular 
obert i ovalat, fent servir badies de diversos núme-
ros de brins. Atès que els brins de jonça són prims, 
com més brins tingui a disposició la badia3, millor. 
A partir de quatre brins, el teixit amb punt cofí que-
da prou fort, tot i haver fet servir brins frescos. El 
punt amb bri fresc resulta més lent de fer, per la 
cura especial que cal prestar davant del tibat dels 
punts fets amb aquest brins més vulnerables. A 
més a més, cal tenir present que els punts fets amb 
brins frescos tendeixen a afluixar-se una mica, en el 
procés d’assecat de la peça. Per contra, treballar 
amb brins rehidratats, permet pressionar els punts 
amb més confiança i resolució, transferint una ma-
jor resistència al teixit. Per una altra banda, la dispo-

sició dels brins en la badia és important. Per a fer 
l’eix inicial de badies, disposades en corona o en dor-
sal, és recomanable capicular els brins d’aquestes 
primeres badies equitativament, tenint en compte les 
diferències de diàmetre i duresa, entre la part apical i 
basal del bri; i eliminant les infructescències apicals. 
Més endavant, les aportacions de brins, a cada punt 
consecutiu, és pràctic fer-les introduint els brins 
nous, per la seva part basal més dura, i ja no caldria 
eliminar les infructescències apicals dels brins, fins el 
repassat de puntes en la cara “bruta” del teixit. 
Aquest repassat de puntes sobrants per tallar, convé 
anar-lo realitzant regularment, per tal de no deixar-lo 
pel final i evitar possibles dificultats afegides d’acces-
sibilitat a la cara “bruta” i, possiblement, oculta del 
teixit. Un cop la peça treballada es deshidrata de 
nou, el teixit trenat continu guanya rigidesa.

Mostra de panereta trenada amb punt de cofí amb badies de quatre 
brins frescos, amb inici circular. Visió general.

Visió de la base (cara exterior) de panereta de mostra, trenada amb 
punt de cofí amb badies de quatre brins frescos, amb inici circular.

Visió de l’inici circular de la panereta 
trenada amb punt de cofí amb badies 
de quatre brins frescos.

Detall de punt de cofí amb badies de quatre brins frescos. Exemple d’inici allargat de punt de cofí 
amb badies de quatre brins frescos, per 
a futur estalvi ovalat de taula.
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4. Punt de trenat lineal (llates)

Si els brins de jonça, tant en fresc com en assecat i 
rehidratat, ens permeten fer cordilleria i trenat con-
tinu, les tècniques de trenat lineal també hi són 
aplicables. En aquest cas, s’ha aplicat directament 
el bri de jonça en llates de fins a set badies, procu-
rant acabats en escaquer i també en espiga. En 

aquest cas, el treball amb brins prèviament assecats 
i rehidratats és el més aconsellable, donat que per-
met tibar millor la llata. Amb els brins junciformes, 
és possible alinear els brins en paral·lel dintre de la 
badia, donant un efecte més lineal. D’altra manera, 
també, una agrupació més lliure dels brins a la ba-
dia, i fins i tot torçada (especialment els dels flancs) 
resulta apropiada per a embellir i proporcionar més 
resistència a la peça. Per a aconseguir amplada de 
llata, és recomanable sumar un mínim de tres o 
quatre brins en les badies. Com més brins aportem 
equitativament a les badies, majors dimensions 
prendrà la llata. Igual que en punt de cofí, les apor-
tacions de brins per donar continuïtat al creixement 
lineal de les llates, es recomanable fer-los introduint 
els brins per la part basal, més endurida i despig-
mentada. De totes maneres, la presència en les ba-
dies de les parts blanques dels brins dona un efecte 
jaspiat a la llata. Pel que fa al cosit de les llates, 
tant les mateixes trenes confeccionades com el 
cordill de jonça, presenten prou flexibilitat i 
resistència, amb la rehidratació de 24 hores de 
brins secs. El cordill de dos caps (dos brins per cap) 
presenta les mínimes dimensions per fer un cosit 
ocult, i alhora resistent, quan les badies de la llata 
són de quatre brins com a mínim. A més a més, 

Inici de cistell  de llata de set badies (sis brins rehidratats per badia), en 
acabat d’espiga, cosida en espiral amb cordill amagat de jonça de dos 
caps (dos brins per cap).

Detall de treballat de llata de set badies (sis brins per badia), en acabat 
d’espiga.

Detall de cosit de llata de set badies (sis brins per badia), en acabat 
d’espiga, amb cordill de jonça de dos caps (dos brins per cap).
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l’acabat del cordill permet lliscar-lo perfectament 
entre el teixit, sense erosionar excessivament els 
brins, permetent rectificacions i repeticions. El 
trencament del cordill es pot donar ocasionalment 
per fortes tensions no suportades per empalma-
ments defectuosos o punts febles, però és factible 
la continuació del cosit, fins i tot sense nuar. Les 
badies trenades de brins de jonça també aguanten 
perfectament la utilització de fils més fins, com el 
de lli, ja que aquestes permeten el tibat i estrenyor 
de nusos si convingués. D’altra banda, la capacitat 
de cosir llates velles de més de sis mesos, prèvia-
ment rehidratades 24 h en aigua, és totalment 
factible. Aquest tipus de llates recuperen flexibili-
tat, permetent ser doblegades de nou i, a més a 
més, continuen presentant la resistència adequada 
per a ser treballades.

Reflexions sobre el potencial de la jonça en la 
cistelleria i la seva gestió

El coneixement actual sobre el potencial de la jonça 
en cistelleria és realment reduït al municipi de Sant 
Guim de Freixenet i comarca. Donada l’enorme fal-
ta de registres etnobotànics similars a Catalunya, 
possiblement sigui extensible la situació a altres co-
marques on es distribueix l’espècie. Tan sols dos 
dels nou informants consultats li atribueixen utilitat 
en cistelleria, i tan sols una li reconeix potencial 

local per fer utillatge i corda que els facilités les 
feines del camp, trobessin en la jonça un recurs al-
ternatiu a l’espart. A Múrcia, la jonça (coneguda 
com a junquillo) es distribueix fonamentalment a 
les muntanyes del interior [17], però no es cita com 
a alternativa tradicional a l’espart ver entre els seus 
usos. El més probable és que, de la suma de conei-
xements entre els locals segarrencs i el mestratge 
esparter d’aquests treballadors, sorgissin o es millo-
ressin diversos usos de la planta. El fet que  també 
a la localitat de Maçana es conegués el seu ús per 
elaborar sàrries demostra que la jonça es coneixia 
certament com un recurs cisteller secundari, al-
menys, en l’àmbit de l’altiplà segarrenc. 

El fet que l’ús cisteller de la jonça sigui actual-
ment desconegut podria ser perquè fos secundari 
(enfront d’altres espècies botàniques cistellaires 
amb més qualitats i/o disponibilitat) o molt localit-
zat en el territori, a principis de segle XX. A més a 
més, amb la pèrdua de l’ús generalitzat d’utillatge 
cisteller i el declivi d’espècies autòctones enfront de 
materials exòtics a partir de la dècada dels 60 del 
segle XX [18], podria haver portat gairebé  l’oblit 
els usos d’aquest altre espart secundari.

L’experiència realitzada ens porta a proposar la 
recuperació de la jonça com a espècie apta per a 
ser aplicada en tècniques d’esparteria. A més, per 
les seves qualitats, l’espècie representa un recurs 
amb entitat pròpia, que pot proporcionar carac-

La jonça té moltes qualitats
 per a ser aplicada en tècniques 

pròpies de l'esparteria

com a primera matèria essencial per a elaborar di-
versitat d’utensilis. L’experimentació portada a ter-
me en aquest treball amb l’espècie demostra que la 
jonça té moltes qualitats per a ser aplicada en tèc-
niques pròpies de l’esparteria, i és del tot compren-
sible que se la conegués a la Rabassa com a espart, 
amb clara referència a l’espart ver (Stipa tenacissi-
ma). Desconeixem si aquesta atribució local ve de 
molt antic al poble. Com a mínim, el nom donat és 
singular, donat que al poble veí de La Tallada el co-
neixen amb el nom més generalitzat de junça. Una 
possibilitat és que treballadors agrícoles immigrats 
des de Múrcia, a principis del segle XX, amb conei-
xements d’esparteria i corderia, buscant un recurs 

Cistell de llata cosida de set badies (sis brins per badia), amb acabat 
d’espiga, amb cordill amagat de jonça de dos caps (dos brins per cap); 
i ansa de llata de sis badies (vuit brins per badia), amb acabat en 
escaquer. Visió lateral.
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Daniel Espejo Fraga. Enginyer tècnic agrícola i naturalista. 
Actualment es dedica professionalment a l’assessorament 
tècnic per a explotacions agràries a la comarca de la 
Segarra i entorn.

terístiques pròpies a les peces elaborades, sigui 
tant en les formes, com en els colors, el pes, l’aro-
ma. Tot i així, l’experimentació portada a terme ha 
sigut una primera aproximació, i caldria continuar 
provant les seves qualitats amb altres tècniques, 
com l’elaboració de llates més complexes, amb 
major nombre de badies, o l’elaboració de peces 
de majors dimensions i complexitat; i molt impor-
tant també, caldria fer assajos de resistència i dura-
bilitat d’aquestes peces en el temps. Aquest darrer 
punt podria ser un aspecte important que podria 
explicar el desús actual de l’espècie. Cal, però, 
conèixer en un futur els límits físics de peces elabo-
rades amb tija de jonça.

D’altra banda, per a efectuar una recol·lecció en 
el marc d’una gestió sostenible de les joncedes, cal 
un maneig correcte de les mates de jonça. Com a 
referència, poden ser molt útils les recomanacions 
en la pastura tradicional pallaresa de les joncedes; 
aquí se’ns indica que l’aprofitament ramader de 
l’espècie caldria fer-lo entre mitjan agost i mitjan 
abril, per tal d’evitar perjudicis en la renovació de la 
planta [19]. A la Segarra, a cotes més baixes, s’ob-
serva que la maduració de fruits i dispersió de les 
llavors es realitza a finals de juny, inicis de juliol. 
D’altra banda, aquestes setmanes de l’any són el 
moment a partir del qual les tiges es mostren més 
elongades i desenvolupades. Per tant, per tal de 
permetre completar el cicle reproductor de la plan-
ta, i aprofitar al màxim les qualitats de la tija, con-
vindria iniciar la recol·lecció de les tiges de jonça a 
partir de juliol. Aquesta collita de manats de tiges, 
convindria fer-la arrancant una part minoritària del 
conjunt de tiges verdes de la mata, per tal d’efec-
tuar el menor impacte possible sobre l’aparell foto-
sintètic de la planta. Cal tenir present que, durant 
el període àrid de l’estiu, el conjunt de tiges de la 
mata pot presentar abatiment, i fins i tot pèrdua de 
verdor per marciment de la planta. Fins i tot, en 
aquests casos, convindria mantenir una recol·lecció 
proporcionada de les tiges. Habitualment, les tiges 
velles seques i grises acostumen a acumular-se en 
la base de la mata, produint una catifa que segura-
ment produeix efectes beneficiosos en la protecció 
de la base de la planta, on es produeix la ramifica-
ció de les tiges, i també preserven la humitat del sòl 
més immediat a la planta.

Conclusions

La jonça presenta qualitats prou interessants, i 
amb caràcter propi, per a ser utilitzada en ciste-
lleria. Per l’anatomia de les tiges de jonça, les tèc-
niques d’esparteria es mostren especialment 
adequades per al seu maneig; tractant-se, doncs, 
d’un espart secundari autòcton. És comprensible, 
doncs, que s’hagués utilitzat en el passat. Actual-
ment, a l’altiplà segarrenc encara es preserva un fil 
de testimoniatge de l’ús d’aquesta planta en ciste-
lleria, almenys en els darrers cent anys. De mo-
ment, no es coneixen peces antigues fetes de 
jonça que s’hagin preservat. Tampoc es té 
constància de possibles tècniques autòctones que 
s’haguessin pogut emprar. Tot i així, s’anima els 
cistellers a experimentar, de nou, amb aquesta 
preuada planta immerescudament oblidada.

Cistell de llata cosida de set badies (sis brins per badia), amb acabat 
d’espiga, amb cordill amagat de jonça de dos caps (dos brins per cap); 
i ansa de llata de sis badies (vuit brins per badia), amb acabat en 
escaquer. Visió des de dalt.
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