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: Ethobotémca

La polifacetica mangrana

TexT: Vicent Oncina Climent | Acabem I'article i tornem a revisar el titol. L'inicial
i Daniel Climent Giner | era “Etnobotanica poliédrica: el cas del mangraner
(Punica granatum)”. Ens el repensem. Potser massa
El mangraner (Punica granatum) és una planta | llarg i en certa mesura redundant, ja que les
d’allo més interessant des del punt de vista | relacions dels humans amb les plantes son sempre
etnobotanic. Es tracta, sobretot, d’un cultiu | poliedriques. De fet, reunir en el mateix sintagma
fructicola dedicat a I'obtencid del fruit, la | etnobotanica i poliedrica o polifacética, sembla un
mangrana, pero també una de les especies amb | pleonasme, eixa figura retorica en que fem servir
meés carrega historica, mitologica, simbolica o | paraules superflues que no aporten nova
artistica dins del camp de I'etnobotanica, perqué | informacio. Es cert, si, que d’eixa manera podem
els humans, al llarg dels segles, hem sabut crear | afegir una major expressivitat i informar els no
vincles culturals inspirats en aquest arbust/arbret | iniciats d'una de les idees claus de I'etnobotanica:
caducifoli. Unes connexions diferents a les | que les plantes poden ser estudiades no tan sols
purament agronomiques, que ens permeten | des de la botanica, o de I'agronomia, siné des de
apropar-nos-hi des de diferents optiques. Maneres | molts altres enfocaments: historics, utilitaris,
de mirar que paga la pena estudiar i compartir. | simbolics, linguistics, artistics... Aquesta connexio
entre diferents maneres d'apropar-se a les plantes,
epistemologicament coherents i solvents, rep el

nom d’etnobotanica.

Aixi, renunciem a la primera idea i optem per re-
duir el titol a la minima expressio i explorar, examinar,
explicar, exemplificar i extraure'n algunes idees per ei-
xamplar (quantes "x", xel, com els grans de la man-
grana) aquest plantejament a moltes altres plantes.
Unes poques pinzellades perd, ates que el mangraner’
és una de les plantes que més opcions ofereix a qui vol
interessar-s'hi: botanica, bioquimica, farmacologia, agro-
nomia, alimentacid, cosmetica, cistelleria, adobament

1 "Mangraner" i "mangrana” és com els diem a les comarques meridionals valencianes -com en alguns altres territoris de llengua catalana-, amb una "n"
epentética afegida a la més etimologica versié, "magraner” o "magrana”.

Responsabilitat i precaucio amb les plantes
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de pells, tintoreria, ornamentacio, mitologia?, religions,
literatura®, arts plastiques, linguistica, paremiologia, histo-
ria%, simbologia®, heraldica, numismatica, vexil-lologia
(banderes), jocs infantils®... i anem a parar per no can-
sar el lector.

Petit esbos d'alguns aspectes etnobotanics del
mangraner.

Es tan facil trobar informacié botanica sobre el man-
graner, que no hi posarem massa emfasi, per dedicar-
li el temps més aina a alguns detalls que ens puguen
facilitar entendre alguns dels aspectes etnobotanics
més interessants.

No esta de més, pero, recordar que, distribuit de
manera natural del Caucas a I'Himalaia, el mangraner
era un arbust caducifoli i espinescent del qual, en ser
seleccionades per al consum huma les varietats més
apropiades, es van obtindre cultivars d"arbrets amb po-
ques espines i fruits més accessibles. Van caldre, aix0 si,
segles de millora per seleccio de mutants més dolcos,
gue hem d'agrair als habils agricultors sumeris, accadis,
caldeus (babilonics), hindus i egipcis. Més tard, els feni-
cis els van distribuir per les ribes de la Mediterrania; i
uns dels seus hereus, els punics o cartaginesos, van mi-
llorar extraordinariament el seu cultiu gracies a un dels
majors agronoms de l'antiguitat, Mago (s. lll aQ). Tan
representatiu de Cartago era el mangraner, que Escipio
I'Africa, després de derrotar Annibal en Zama, va plan-
tar un mangraner en el Quirinal roma, en el temple de-
dicat a Quiri ('equivalent al déu de la guerra, Mart), al
qual es dirigia una avinguda, la Via ad malum punicum
(actualment Via delle Quattro Fontane).

El mangraner té una presencia destacada en els
primers tractats de botanica, plantes medicinals i agri-
cultura, com ara: Teofrast (s. IV aQ), el “pare de la
botanica” (s. IV-Ill aC), que en la seua Historia de les
plantes parla del mangraner en aspectes com el cul-
tiu, els cultivars i la propagacio per llavor. O Columel-la
(s. 1dC), el "pare de l'agricultura occidental”, que en
el llibre V (5,15-16), el dedicat als arbres fruiters, es
deté en algun detall del mangraner (10,15-16), tot i
prenent informacid6 del gran agronom cartaginés
Mago. O Palsladi, que en el llibre IV (10,1-10) ofereix
una de les millors descripcions agricoles’ del mangraner.

LA MAGRANA | ETnOEBOTANICA

Desgranant una mangrana.

De I'antiguitat del seu cultiu a casa nostra, en te-
nim constancia al migjorn valencia, a la comarca del
Baix Vinalopo, en el jaciment arqueologic de I'Alcudia
(el mateix on es va trobar la Dama d’Elx), on s'han
descobert mangranes carbonitzades del s. | aC, i
ceramica de I'época ibeérica tardana (s. Il-l aC) amb
gravats de mangrana, comprensible atesa la peculiar
morfologia del fruit.

De fet, cal considerar que les mangranes sén una
raresa dins el mon vegetal, un fruit de pell coriacia i
forma peculiar, una balaustia, una mena de bossa de
cuiro. De manera sorprenent, en |'edat mitjana el nom
designava la flor del mangraner, com podem llegir al
"Regiment de la cosa publica" (1383), que el fran-
cisca gironi Francesc Eiximenis va escriure per encarrec
dels regidors de Valéncia: "Abunda en precioses her-
bes... aixi com en... roses, violes d'ultramar i d'altres
fort preciosos, moltes balausties, celidonia..." (26,30).

En qualsevol cas, I'interior de la mangrana conté
multiples llavors, empaquetades i envoltades per unes
membranes translUcides. Aquestes llavors sén carno-
ses ja que la capa externa de cadascuna d'elles (la
testa) esta constituida d'una polpa translucida alhora
que sucosa (sarcotesta), el seu gust té diferents gra-
dacions entre dolc i acid i el seu color va del rosa
pallid fins al vermell intens.

Els musulmans van tindre una especial volenca pels
mangraners, com es percep en estudiar els antics jar-
dins andalusins o visitar els actuals marroquins, una
prefiguracio del paradis, en el qual, com imaginava

2 Climent Giner, D. Magraner, Hades, Persefone: https://www.youtube.com/watch?v=I-md8foF8AI&t=4s

3 Idem

4 Climent Giner, D. La Vila, passeig Amadorio, mangrana, Hades, Perséfone: https://www.youtube.com/watch?v=mm5tHUGjF4k

5 Climent Giner, D. Daniel, mangrana, Proserpina o Perséfone: https://www.youtube.com/watch?v=QzMUplQqTZk&t=16s

6 Climent Giner, D. Etnobotanica infantil i Us dels badocs de mangraner: https://www.youtube.com/watch?v=9F1kzgUM7Xs7

7 L'adjectiu “agricola” (del llati agricola) fa referencia als cultius, mentre que “agrari” (del llati agrarius) ho fa a tot allo relacionat amb el camp, la ramaderia

inclosa.

IVIILFULLES | nUm 9 2
Flora Catalana, floracatalana.cat


http://www.floracatalana.cat/drupal843
https://www.youtube.com/watch?v=l-md8foF8AI&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=mm5tHUGjF4k
https://www.youtube.com/watch?v=9F1kzgUM7Xs7
https://www.youtube.com/watch?v=wsjE5MUZ-mY&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=l-md8foF8AI&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=mm5tHUGjF4k
https://www.youtube.com/watch?v=mm5tHUGjF4k
https://www.youtube.com/watch?v=QzMUplQgTZk&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=l-md8foF8AI&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=l-md8foF8AI&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=QzMUplQgTZk&t=16s

Responsabilitat i precaucié amb les plantes

"Pipes" de jugar, fetes amb badocs de mangrana i punxes de

palmera. Fotografia: Daniel Climent

s, alencia, feorpfo.

Portada del Regiment de la cosa publica, de Francesc Eiximenis

LA MAGRANA | ETnOEBOTANICA

Madonna della melagrana. Botticelli.

Mahoma en escriure la sura 55,68 de |'Alcora, "hi
haura fruita, palmeres i mangraners".

No és d'estranyar, doncs, que els agronoms an-
dalusins s'esforcaren a aconseguir les millors magra-
nes, com queda patent en el "Tractat d'agricultura”,
del sevilla al-Awam (s. XII-XIII).

Els mangraners no només han sigut estimats pels
fruits. També es fan servir com a ornamentals. | I'es-
corfa de les rames i les arrels, i les membranes inter-
nes de la mangrana, es feien servir antigament com
a vermifugs, per expulsar les tenies i els cucs intesti-
nals o oxiurs (Enterobius vermicularis). Altrament,
amb les rames més tendres i flexibles es trenaven les
vores dels coves per transportar el peix; i es teixien
mornells, arts marines destinades a la pesca de la
morena (Muraena sp.). Per no parlar del seu Us com
a instrument “pedagogic”, quan es feia servir com a
vara per fuetejar els alumnes queferosos. | fins i tot
els badocs o flors de base carnosa, i les mangranes
xicotetes, han servit de joc infantil®.

A més de cultivar-se pel fruit en horts i en marges
de séquies, moltes de les varietats existents s’han usat
per formar tanques delimitadores de propietats, so-
bretot les varietats espinescents. | com a ornamentals,
tant en interior (la varietat nana) com en jardins. Jar-
dins com el que teatralment evoca Shakespeare® en
Romeo i Julieta (acte IlI, escena V) en referir-se al ve-
rones jardi dels Capulet, on Julieta transmet a Romeo

8 Climent Giner, D. “Fumar en pipa” amb badocs de mangraner: https://www.youtube.com/watch?v=9F 1kzgUM7Xs

9 A punt de tancar I'article rebem del doctor en farmacia i en biologia, etnobotanic i amic Joan Muntané una referéncia que trobem ben (til, la de la pagina web
Trees of the Shakespeare Garden on es parla de les plantes que figuren a les obres de Shakespeare i, en particular, del mangraner:

https:/lwww.pritchardandcompany.co.uk/news/shakespeares-gardens.html

IVIILFULLES | nUm 9 3
Flora Catalana, floracatalana.cat


http://www.floracatalana.cat/drupal843
https://www.youtube.com/watch?v=9F1kzgUM7Xs
https://www.pritchardandcompany.co.uk/news/shakespeares-gardens.html
https://www.youtube.com/watch?v=9F1kzgUM7Xs

Responsabilitat i precaucié amb les plantes

el seu desig que no arribe I'alba; i que I'ocell que sen-
ten cantar sobre el mangraner, simbol de I'amor
ences, siga el noctambul rossinyol (Luscinia me-
garhynchos) i no I'alosa o terrerola (Alauda arvensis),
I"avisadora de I'alba.

Jardins i horts que facilitaven tota mena d’experi-
ments agronomics, alguns dels quals vam heretar a les
nostres terres més meridionals amb varietats com ara
les que figuraven al Diccionari catala-valencia-balear
d'Alcover i Moll [https://dcvb.iec.cat/]:

- "albar": bona de menjar tot i que lleugerament
més agra que dolca;

- "dolca albar": de grans grossos i molt dolcos;

- "agra": xicoteta, de pell vermellenca i tast acid;

- "preciosa": gran, vermella, agra i pinyolenca, de
maduracio tardana;

- "tendral": la de més qualitat, de grans grossos,
llavors menudes i molt de suc, tot i que d'escorca
tan fina que es marca al menor colp;

- "pinyolenca": amb més pinyol que sarcotesta;

- "sacaries": xicoteta i molt dolca.

De totes, la més apreciada als Paisos Catalans és la
"mollar", la icona del camp dElx (com també ho és Ia
Mangrana'® del Misteri d"Elx), molt cultivada també a

Wilt thou be gone? it is not yet near day:
It was the nightingale, and not the lark,
That pierced the fearful hollow of thine ear;
Nightly she sings on yon pomegranate-tree:
Believe me, love, it was the nightingale.

LA MAGRANA |

les comarques veines de I'Alacanti i el Baix Segura; la
més produida a tot |'estat i la més exportada.

De les caracteristiques organoleptiques de la "mo-
llar" cal destacar la dolcor tan equilibrada, un pinyol
tan blanet que quasi no es nota, i el color exterior,
que oscil-la del crema al roig intens (en funci¢ de I'ex-
posicio al sol que ha tingut la fruita en I'arbre).

En general, als paisos mediterranis i part d'Europa es
prefereixen les varietat "dolces”, com a fruita de postres;
per contra, en els paisos anglosaxons, centreeuropeus |
escandinaus, es decanten per les més agres o agredol-
ces, per a ensalades, sucs i begudes refrescants. El re-
sultat és que pel que fa a les més de cinc-centes
varietats existents, la més cultivada al mon siga la
wonderful, acida, amb un pinyol més marcat i de color
vermell intens, tant les sarcoteques com la coberta ex-
terior (epicarpi).

La mangrana sol escapar-se dels cultius i naturalit-
zar-se tot seguint els marges de sequies i canals; en
aquests casos té tendencia a recuperar l'aspecte ori-
ginal, arbustiu i espinescent, amb mangranes més
menudes, de grans no massa vermells, menys sucoses
i de tast acid. En el nostre cas, eixos exemplars assil-
vestrats reben a Elx (el Baix Vinalopo, Pais Valencia) el

ROMEo AND JULIET
AcT 3, SCENE 5

IT WAS THE NIGHTINGALE,
AND NOT THE LARK,

THAT PIERCED THE FEARFUL
HOLLOW OF THINE EAR.
NIGHTLY SHE SINGS ON YON
POMEGRANATE TREE.

Ja vols anar-te'n? Encara no és de dia.
Ha sigut el rossinyol i no I'alosa

Qui t'ha ferit I'espantadissa oida.

Cada nit refila sobre un mangraner.
Creu-me, amor meu, ha sigut el rossinyol.

10 Una ‘Mangrana’ simbolica, ja que s'anomena aixi el ‘ndvol” articulat que s'obri en gallons i descendeix per recollir i pujar al cel —'en cos i anima’
(Assumpcio)— la Mare de Déu recentment morta i coronar-la-hi. El drama, conegut com a Misteri d'Elx, es representa els dies 14 i 15 d'agost, i és I'Unic de
tecnica medieval interpretat des de fa més de cinc-cents anys, i ha sigut declarat per la UNESCO patrimoni cultural immaterial de la humanitat.
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La "Mangrana” del Misteri d'Elx, obrint-se amb I'angel que descendeix del cel.

precios nom de "salleiers" o "de sallei" (“de sa llei”),
en el sentit que “van a la seua”, sense que ningu els
cultive. Aixo si, amb el suc de les varietats acides,
convenientment ensucrat, es prepara la granadina,
un xarop molt agradable i refrescant, a més de ser Util
per tractar les afeccions de gola.

La mangrana ha senit fins i tot com a metafora en poe-
mes de tanta sensibilitat com el biblic Cantic dels cantics, en
que I'amant li diu a la seua estimada: «Les teves galtes son com
grans de mangrana» (Cantic dels cantics, 4,3; 6,7); i la que
la novia xiuxiueja al seu pretenent "... et donaria a beure
vi perfumat i el most de les meves mangranes" (Cant.
8,2).

Paradeta ambulant de mangranes al soc de Marraqueix. Fotografia:
Vicent Oncina.

Gaudim de les mangranes, si. Perd també de tot
allo que els humans hem sabut crear inspirats en
elles, des dels cultius primmirats fins a excelses po-
esies i, com no, obres pictoriques com aquesta amb
qué tanquem l'article.

El gaudi palatal dels fruits, com també el poétic i
el pictoric conscientment entesos, també formen
part de |'etnobotanica, d'una etnobotanica afectiva
e també convé reivindicar.

Te de mangrana. Turquia. Fotografia: Vicent Oncina Climent.

Turkish Pomegranate Tea

An Instant Granulated Fruit Drink

Nar Aromal Graniil icecek

IVIILFULLES NnUm 9 5
Flora Catalana, floracatalana.cat


http://www.floracatalana.cat/drupal843

Responsabilitat i precaucié amb les plantes

LA MAGRANA | ETnOEBOTANICA

"Bodegdn con granadas” (mitjan s. XVI) d'Antonio Ponce. Museo del Prado. Font: Museo del Prado.es

Vicent Oncina i Climent és enginyer tecnic agricola per la Universitat Miguel Hernandez, d'Elx. Ha estudiat els cultivars de
mangrana més adaptables a la industrialitzacio.

Daniel Climent Giner és catedratic d'institut de ciencies de la natura. Divulgador etnobotanic: Les nostres plantesfi], Les
formacions vegetals de la ciutat d’Alacant, Herbari. Viure amb les plantes o Plantes valencianes; i en revistes (Métode,
Daualdeu, La Veu, Sad).

[i] https://www.laveudelsllibres.cat/noticia/8177 1/quaranta-anys-de-les-nostres-plantes-de-daniel-climent-i-giner
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Les notes finals, i els hipervincles en determinats fragments del text, contenen enllagos a youtube on parlem de la mangrana sota
diferents aspectes etnobotanics.

P.S.

Finalitzat I'article ens arriba la trista noticia de la mort de Ferran Zurriaga Agusti (Valéncia, 1938-Olocau, 2022). Divulgador etno-
botanic, va ser I'autor de “El mangraner. La tradicio perduda”, (https://metode.cat/revistes-metode/document/el-magraner.html), un
article de referéncia sobre I'etnobotanica d’aquesta planta, posteriorment compilat en el llibre “Herbari. Viure amb les plantes” (Pu-
blicacions de la Universitat de Valéncia, 2012).
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