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Plantes i paisatge a
l'espluga de francolí.
Els resultats d'una investigació
històrica i etnobotànica.

Aquest projecte va néixer a la primavera del 2019, ar-
ran d’una reunió entre la nostra cooperativa, Els Corre-
marges, i el Museu de la Vida Rural de l’Espluga de
Francolí, un centre de memòria i reflexió al voltant de la
transformació sostenible des del món rural. Aquell dia
vam decidir dur a terme una recerca etnobotànica sobre
el poble de l’Espluga i el seu entorn, amb diversos objec-
tius. La idea principal, la base del projecte, era recuperar
la memòria sobre les plantes i el paisatge en una zona on
encara no s’havia fet cap estudi etnobotànic sistemàtic.
Ens semblava també interessant desenvolupar una meto-
dologia de recerca tant etnobotànica com històrica, pro-
pera a la microhistòria i a l’anàlisi d’un univers local que
tingués en compte aspectes com les dinàmiques socioe-
conòmiques, l’evolució cultural de les relacions amb el
paisatge, les migracions de coneixements o la perspectiva
de gènere. Finalment, volíem que el retorn dels resultats
a la comunitat anés més enllà d’un informe o un article, i
que permetés la creació d’un jardí etnobotànic dins el re-
cinte del Museu de la Vida Rural.

Així és com vam iniciar els treballs de prospecció en
paral·lel al disseny i la creació del jardí etnobotànic, que
s’anava nodrint de les dades obtingudes gràcies a les
entrevistes i l’anàlisi de les fonts escrites. Vam parlar amb
una quinzena d’informants, repartits en sis entrevistes
individuals a l’Espluga de Francolí i dues entrevistes gru-
pals, una a Fulleda i una a Passanant. La recerca també
es va completar amb les informacions i reflexions que
sempre recollim, de manera més informal, durant les
passejades etnobotàniques que organitzem i les nostres
converses amb gent dels pobles de la Conca de Barberà,
l’Urgell i les Garrigues. Després d’aquesta primera fase
d’entrevistes, teníem previst organitzar un seguit de ta-
llers de memòria popular al jardí etnobotànic recentment
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Vida Rural

creat. Amb aquests tallers hauríem completat la recu-
peració de la memòria oral al voltant de les plantes i el
paisatge, alhora que transmetíem els coneixements po-
pulars i les pràctiques associades a les generacions més
joves. Aquesta segona fase no es va poder dur a terme,
a causa de la pandèmia de la COVID-19, i ha quedat
posposada.

El nombre d’informants que fonamenten el llibre és
força limitat, si ho comparem amb les desenes d’entre-
vistes que habitualment es fan en el marc de treballs
estrictament etnobotànics. Tot i això, més enllà del fet
que la pandèmia ens va obligar a suspendre la segona
fase de prospecció, teníem la voluntat d’adoptar una
perspectiva microhistòrica, que busca recrear l’evolució
d’universos locals a través de l’anàlisi de l’entorn, les
sensibilitats i les percepcions, més enllà d’una anàlisi
quantitativa. Per això, vam completar aquest treball
d’història oral amb fonts escrites diverses, des dels cap-
breus i ordinacions fins als estudis d’història i d’etno-
botànica locals, així com la bibliografia més general al
voltant de la història social i l’etnobotànica.

Aquest treball de prospecció i anàlisi de dades va
permetre l’elaboració d’un primer informe, finalitzat a
l’estiu del 2020. Al desembre del 2021 es publicava el
llibre i al març del 2022 en fèiem la primera presentació,
sempre en col·laboració amb el Museu de la Vida Rural.
A través dels sis capítols, explorem, amb dades des del
segle XII fins al segle XXI, l’evolució del paisatge, de
l’aprofitament dels recursos del bosc, de l’agricultura i
d’altres oficis vinculats amb les plantes. En els dos dar-
rers capítols ens endinsem en una esfera més íntima i
quotidiana, i parlem de les plantes que han tingut un
paper important en l’alimentació i la medicina humanes,
l’alimentació animal i la veterinària, l’artesania domèsti-
ca i l’imaginari col·lectiu. Tot i que de manera força breu
i sintètica, sovint en forma de pinzellades, aquesta ex-
ploració històrica ens ha permès esbossar el vincle entre
les plantes, el paisatge i els diferents components d’una
comunitat, analitzar les representacions i construccions
socials en clau de gènere i la importància de la migració
dels coneixements en la construcció d’un patrimoni et-
nobotànic local.

Mentre anàvem fent la recerca i redactant el llibre,
les plantes del jardí arrelaven i creixien. Avui hi viuen
més de 200 tàxons, repartits en onze zones al voltant
d’un hort agroecològic de varietats locals. Per a cada
espècie botànica, un cartellet amb icones n’indica els
noms científic i popular així com els seus usos etno-
botànics. Hem recreat diferents ambients perquè els vi-
sitants puguin descobrir les plantes ruderals, de
matollar, de vora de riu, de marge o de sotabosc, i la
importància que han pogut tenir dins la vida quotidiana
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Guil lem Figueras Moreu i Natacha Fi l ippi . Socis de la
cooperativa Els Corremarges. Aquesta és una cooperativa
de trebal l associat dedicada a la recuperació i d ivu lgació
dels coneixements populars sobre la flora i el paisatge.

TINTA VEGETAL.
Fabrica la teva paleta de colors a
partir de flors, fruits silvestres,
fulles i arrels tot passejant pels
camins del territori.

Autora: Lourdes Ral

Any: 2022

Editorial:
Ajuntament de
Llagostera

Segurament, de la meva etapa de monitor en cases
de colònies i en casals d’estiu, em va quedar sempre en
el pensament com podríem treballar amb les pintures
des d’un punt de vista més sostenible. No trobava gens
coherent recórrer sempre a les tintes químiques quan re-
alitzàvem projectes el missatge dels quals sempre porta-
va, de forma directa o indirecta, uns valors de respecte
per l’entorn i del que aleshores eren les revolucionàries
3R. Aquesta inquietud em va apropar a alguns experi-
ments molt poc reeixits i molt complicats i, en alguns
casos, més tòxics que les temperes que fèiem servir.
Aquests pensaments em van tornar el dia que em van
comentar que havia sortit un llibre titulat Tinta Vegetal,
editat per l’Ajuntament de Llagostera, que l’autora,
Lourdes Ral, havia escrit durant el confinament més es-
tricte del 2021 i que havia sortit publicat l’any 2022.

Amb aquestes premisses us he de dir que no n’espe-
rava gaire, del llibre, però el més gran de la vida són les
sorpreses positives que sorgeixen dels nostres errors: el
llibre Tinta Vegetal, d’entrada, és una obra d’art, amb
unes il·lustracions i fotografies que enamoren, i un paper
que amb ens transporta a la natura.

El contingut també és sorprenent. Obrir aquest llibre
equival a descobrir una proposta de com fer pintures de
colors amb diferents arrels, fruits, fulles i altres materials,
tot ben estructurat per estacions, de manera que po-
drem, a l’hivern, fer tinta a partir d’arrel de plantatge; a
la primavera, a partir de romaní, espígol o malva; a l’es-
tiu, amb saüc o flor de nit, entre d’altres; i a la tardor, a
partir d’agalles o gavarrera. A més, l’autora també pro-
posa utilitzar les restes alimentàries de casa. En aquest
apartat hi trobareu aliments vegetals més globals i
menys sostenibles, però que, de forma molt coherent,
posats en un apartat separat no emmetzinen el missatge.

El llibre és ideal si us inicieu en el món de la tinta ve-
getal, ja que és molt introductori, té unes explicacions
molt clares i algunes pistes per si voleu aprofundir en el
tema. Quan n’acabeu la lectura, a més de gaudir amb
les il·lustracions, entendreu molt millor el món dels tints
vegetals, a més de poder experimentar amb 39 receptes.

Si hagués de criticar algun aspecte d’aquest llibre,
que com ja veieu, m’ha encantat, seria que no queda
clar si les tintes poden ser utilitzades per a altres usos a
més de la pintura d'aquarel·la i si les tintes són fruit
d’una recerca bibliogràfica, de converses amb padrins o
de la simple experimentació.

Us animo a aconseguir-ne un exemplar d’aquest lli-
bre perquè pugueu experimentar.

Lluís Marmi i Fuentes (Cardona, 1 973). La defin ició amb
la qual em sento més còmode és “activista cul tura l”. No
obstant a ixò, de moltes professions i formacions
m’agradaria destacar la meva tra jectòria d ins de les
activi tats de cul tura tradicional (formant, organ i tzant
esdeven iments, col · laborant amb associacions, fent de
músic, etc. ). Aquest activisme cul tura l , justament, em va
portar l ' any 2007 a crear Tradi l l ibreria , una l l ibreria
especia l i tzada en cul tura tradicional on, evidentment,
l ' etnobotàn ica h i té un espai privi leg iat. Ens podeu trobar
a www.tradi l l ibreria .com i amb l 'etiqueta @tradi l l ibreria a
les xarxes socia ls.

de la zona els últims segles. El jardí etnobotànic, igual
que tot el Museu de la Vida Rural, vol ser un lloc de
memòria viva, on aprenem del passat per reflexionar so-
bre el futur, amb l’esperança que ens ajudi a imaginar
noves maneres de relacionar-nos amb el paisatge que
ens envolta.

http://www.floracatalana.cat/drupal843
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Edició de noves guies de camp

Durant molts anys hem sortit a la muntanya fent ex-
cursions, observant, identificant i fotografiant les plantes
que trobàvem al nostre entorn. Segur que no us expli-
quem res de nou, perquè això mateix és el que fa tot-
hom de Flora Catalana.

En una tarda de conversa, els guardes del refugi de
Prat d'Aguiló ens van animar a fer un recull de les plan-
tes més interessants que es podien trobar per aquella
contrada. El vàrem escriure amb un llenguatge divulgatiu
perquè el pogués consultar tothom, imprimint-lo en
format DinA4 i deixant-lo en un arxivador al refugi on,
encara avui, hi ha l'original per consultar-lo. Més enda-
vant va sorgir la idea d'ampliar i millorar aquest treball i
publicar-lo. L'any 2008 el vàrem editar com a guia de
camp a Edicions de l'Albí, amb el títol Flora del Parc

Natural del Cadí-Moixeró, 1 00 flors i plantes.
Fer una guia d'aquestes característiques comporta

temps, molta feina i revisions continuades, però et deixa
un bon regust i ganes de tornar-hi. Així que l'any 2014,
amb l'amic Marc Solà, editàrem a Cossetània Edicions
una altra guia de camp, aquesta vegada exclusivament
d'orquídies, Les orquídies del Berguedà, amb la intenció
de donar a conèixer les diferents espècies d'aquesta
família que es podien trobar a la nostra comarca, i així
complementar altres treballs similars fets a altres comar-
ques. Són estudis fets sense ànim de lucre, només per la
satisfacció personal de tenir uns llibres publicats i fo-
mentar la divulgació d'allò que ens apassiona.

Uns companys nostres, Josep Padullés, Carles Espelt,
Lluc Escanez i el malaurat Esteve Sais, ens van parlar de
l'associació Flora Catalana i ens van comentar la intenció
de formar un punt local al Berguedà. Així, doncs, vam
poder conèixer moltes altres persones amb les quals
compartim la nostra afició. Alguns dels components
d'aquest grup van editar, l'any 2019 a Edicions de l'Albí,
Plantes de la Serra de Queralt.

Darrerament, l'editorial Farell ha publicat una col·lec-
ció de guies de camp de natura que inclouen diferents
temàtiques, titulada Natura Essencial. Es tracta d'unes

Autors: Ester Benitez Campins i

Carles Navarro Solsona

Any: 2022

Editorial: Farell

guies senzilles, de petit format, amb un llenguatge fàcil
d'interpretar i pensades més aviat com a introducció al
naturalisme. Fa pocs mesos, es van posar en contacte
amb nosaltres, perquè buscaven autors per fer-ne una
de plantes silvestres. També demanaven escriure una
guia de bolets i els vam proposar el nostre company
Lluc Escanez, un bon entès en aquest camp.

D'aquest fet han sorgit dos treballs senzills, però
molt visuals, amb fotografies d’allò més descriptives.

La guia de la qual n’és autor en Lluc es titula Bolets

de primavera a tardor. És una obra que dona a conèi-
xer la major part dels bolets que es poden trobar a Ca-
talunya, amb informació dels hàbitats, parts dels bolets,
formes de conservació, etc., amb un total de 58 espèci-
es, entre comestibles, no comestibles i tòxiques.

La nostra guia es titula Flors de muntanya i conté
56 fitxes de plantes, distribuïdes per ambients diferents:
boscos, matollars, molleres, prats, roques i ruderals. Ca-
da fitxa inclou la descripció de la planta, l’hàbitat, la
distribució i l’època de floració, informacions comple-
mentades amb dades d’altres espècies relacionades. A
la guia hi trobarem més de 140 fotografies, algunes ce-
dides per Marc Solà.

Aquestes guies corresponen als números 5 i 6 de la
col·lecció esmentada, Natura Essencial, i les podeu trobar
en llibreries o bé al següent portal web: farelleditors.cat.

BOLETS DE PRIMAVERA A TARDOR.

Autors: Lluc Escanez Montferrer

Any: 2022

Editorial: Farell

FLORS DE MUNTANYA.

Lluc Escanez. Ll icenciat en farmàcia , va fer de professor
de cicles formatius de grau mitjà (CFGM), i actualment és
jubi lat. Soci de la Societat Catalana de Micolog ia . Membre
del grup local del Berguedà de Flora Catalana.

Ester Benitez. Ll icenciada en biolog ia , professora de se-
cundària . Membre del grup local del Berguedà de Flora
Catalana.

Carles Navarro. Natura l i sta autodidacte, aficionat a la fo-
tografia de natura. Membre del grup local del Berguedà
de Flora Catalana.
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Sovint, passejant per les nostres ciutats i pobles, ens fi-
xem en els arbres que trobem plantats en carrers, parcs i jar-
dins. I ens desperten curiositat ja sigui pel seu port, per les
seves fulles o per les flors. En ser arbres plantats per guarnir
els carrers, solen ser espècies foranes ben vistoses, habitual-
ment de països tropicals, fet que accentua el nostre desco-
neixement. Quin arbre pot ser? Quin nom té? Podem
respondre aquestes preguntes amb l’ajuda del llibre que
presentem a continuació. Amb Árboles urbanos, guía visual
de identificación, Jordi Roy ens vol mostrar els caràcters que
ens permetran identificar les espècies arbòries que trobem
en entorns urbans. Nascut a Tremp, l’autor és enginyer tèc-
nic agrícola i enginyer de forests. Aquesta formació, com-
pletada per la seva tasca al Departament de gestió d’Arbrat,
Parcs i Jardins de l’Ajuntament de Barcelona i per la seva
gran afició a la fotografia, li ha donat un bon bagatge per
fer realitat diversos projectes. Alguns d’ells són la publicació,
el 2019, de la Guia de bolsillo de los árboles de Barcelona
(coautor, Ed. Mundi-Prensa) o la pàgina web vadearbo-
les.com (https://www.vadearboles.com/). També és autor de
fotografies de l’atles de biodiversitat de Barcelona.

La fotografia és sovint el millor aliat a l’hora de reconèi-
xer alguna espècie i, certament, aquest nou llibre, amb més
de 1.500 excel·lents imatges de 245 arbres, ens hi ajudarà.
L’edició és en un format més aviat petit, en castellà, i de
tapa tova ben manejable. Està estructurat en fitxes amb
una breu descripció de l’espècie, el nom científic i els co-
muns en diverses llengües, l’origen, l’època de floració i un
apartat anomenat determinación amb el detall o els detalls
que s’han volgut destacar per facilitar la identificació. A ca-
dascuna hi trobarem sis imatges: port, fulles, flors, fruits,
escorça i la d’algun detall remarcable. Les espècies s’han
agrupat segons la morfologia de les seves fulles, dividint-les
en quatre tipus bàsics: aciculars o esquamoses, simples,
compostes i de palmeres. Les dotze primeres pàgines cons-
titueixen un pràctic índex visual basat en la imatge de la
fulla, que la relaciona amb la pàgina on hem de trobar
l’espècie en concret, i que ens permetrà situar-nos ràpida-
ment. L’agrupació per tipologia de fulles, la paginació es-

árboles urbanos.
Guía visual de identificación.

Autor: Jordi Roy Gavarra

Any: 2022

Editorial:Jordi Roy Gavarra
(jordiroyg@yahoo.es)

Malas hierbas en plántula.
Guía de identificación.

Autors: Jordi Recasens
i Josep Antoni Conesa

Any: 2021

Editorial: Edicions i
Publicicacions de la
Universitat de Lleida
(2a ed. revisada i
ampliada).

Anna M. Oliva Casas és l l i cenciada i doctora en ciències
(biològ iques), amb especia l i tzació en neurociències, per la
Universi tat Autònoma de Barcelona. La seva principal
afició ha estat, des de sempre, tot el que es relaciona amb
la natura, sobretot en els camps de la botàn ica i
l ’etnobotàn ica.

Les anomenades males herbes constitueixen un dels
principals agents causants de danys en els cultius, jun-
tament amb plagues i malalties. Poden arribar a provo-
car pèrdues de producció del 25-30%, principalment en
conreus extensius, però també tenen un efecte negatiu
en altres tipus de cultiu. Cada cop més, les noves nor-
matives prohibeixen o limiten, en pro del benefici comú,
l’aplicació d’alguns herbicides amb certa toxicitat o per-
sistència. Conseqüentment, els herbicides permesos,
més respectuosos amb el medi ambient, solen ser de
curta permanència i d’espectre més restringit. Ambdós
factors obliguen els professionals a dissenyar plans de
desherbatge més complexos i més cars, per la qual cosa
és indispensable que gaudeixin d’un millor coneixement
pel que fa a la identificació d’espècies de males herbes i
al seu cicle biològic, amb la finalitat d’optimitzar costos i
augmentar l’eficàcia dels tractaments.

tratègica d’alguns arbres semblants i el caràcter que es
destaca a l’apartat determinación ens permeten veure les
diferències entre espècies molt properes i facilitar-nos la
tasca d’identificació. Cal dir que el llibre no només conté
espècies exòtiques, com podria semblar a priori, sinó que
inclou també arbres autòctons que, gràcies a la creixent
conscienciació, cada vegada s’estan plantant més en àm-
bits urbans.

Podem concloure que aquest darrer llibre de Jordi Roy
és un bon company per a les nostres passejades urbanes;
ens ajudarà a mirar amb altres ulls i a identificar aquestes
espècies arbòries que en ser, la major part, al·lòctones, no
podem observar fora d’un entorn urbà.

http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions
https://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/annamariaolivacasas


núm 8 5

Flora Catalana, www.floracatalana.cat

MILFULLES,

urso
s
recurso

s
recurso

s
recurso

s
recurso

s
recurso

Re
sp

on
sa

bi
lit

at
ip

re
ca

uc
ió

am
b

le
s

pl
an

te
s

Els éssers humans, al llarg de la història, han trans-
format les plantes que els han resultat útils i han modifi-
cat l’entorn físic per allotjar-les i cultivar-les. De forma
paral·lela, les plantes han produït canvis socials, econò-
mics, polítics i culturals de gran abast a les societats hu-
manes. En aquest sentit, el que trobareu en aquest llibre
és la història d’una cinquantena de plantes que han es-
tat decisives en moments clau de la nostra història com
a espècie, més enllà dels significats que hagin tingut per
a la cultura o els mites i llegendes. S’hi dedica un capítol
per a cada planta, on trobarem una magnífica il·lustració
en blanc i negre per a cada espècie ressenyada, una
descripció de les seves característiques i, sobretot, la se-
va història social, que ens explica la importància que els
vegetals han tingut en el desenvolupament econòmic i
social de la civilització occidental.

L’autor, Stephen Harris, curador de l'herbari de la
Universitat d'Oxford, ens parla de la història de plantes
com l’ordi, el cacau, el te, l’arròs, la patata, la mandrà-
gora, la canya de sucre o el teix, i ens exposa quin servei
han fet als humans, com els han ajudat, com els han
trasbalsat o com han influït en les seves construccions
socials i culturals. Ho fa amb un estil dinàmic, amb
anècdotes i curiositats inèdites i amb un llenguatge sen-
zill i proper que atrapa i captiva els lectors des del prin-
cipi del relat.

Pasqual Bernat. Doctor i màster en h istòria de la ciència
per la Universi tat Autònoma de Barcelona, i s’ha
especia l i tzat en h istòria de les ciències de la vida dels seg les
XVI I I i XIX. És autor de diverses monografies i nombrosos
articles sobre aquest tema. http: //www.xtec.cat/~pbernat/.

Francesc Caralt Rafecas. President de Flora Catalana.
Més. . .

Davant d’aquest repte en el sector agrari, i del canvi
en els plans d’estudis universitaris (l’any 1992) que per-
meteren incloure assignatures de malherborlogia a l’Es-
cola Tècnica Superior de la Universitat de Lleida, dos
investigadors d’aquesta escola, Jordi Recasens Guinjuan i
Josep Antoni Conesa Mor, publicaren, el gener de 2009,
la primera edició d’aquest llibre. Des d’aleshores, els au-
tors han copsat la necessitat d’afegir altres espècies a la
publicació, ja sigui per no haver-les inclòs inicialment o
per la seva capacitat invasora. Alhora, els canvis taxonò-
mics i nomenclaturals que s’han anat produint en la
classificació dels organismes vius, fruit d’estudis biomo-
leculars, també obligaven a una revisió d’aquesta prime-
ra edició. D’ambdues necessitats en neix la segona
edició, que fou publicada el desembre de 2021 i que
conté informació sobre 330 espècies de males herbes en
plàntula.

Jordi Recasens és catedràtic de botànica agrícola i
malherbologia a la Universitat de Lleida i investigador del
centre CERCA-Agrotècnic, i ha dirigit diversos projectes
d’investigació de convocatòries europees i nacionals. Jo-
sep Antoni Conesa Mor és doctor en ciències biològi-
ques (UB), geòleg (UAB) i ambientòleg (UAB) i, des de
l’any 2013, és el director de l’Arborètum-Jardí Botànic de
Lleida. Ambdós tenen una llarga trajectòria acadèmica,
docent i en el món de la recerca i, per tant, és un luxe
accedir als seus coneixements i experiència, a través de
les pàgines d’aquest llibre.

El llibre, en conjunt, està orientat a la determinació.
Això no obstant, en les primeres cent pàgines hi trobem
deu temes que parlen, a grans trets, sobre la biologia de
les espècies de males herbes i sobre els conceptes ne-
cessaris que ens permetran saber interpretar els caràcters
diferencials entre espècies, tant de plantes monocoti-
ledònies com dicotiledònies. Ara bé, el cos principal del
llibre el constitueixen les fitxes de les més de 300 espèci-
es, que ens en facilitaran la determinació. Davant la
complexitat d’establir una clau dicotòmica per a plàntu-
les, ja que canvien molt en poc temps, i per la dificultat
que suposa per al públic en general utilitzar aquest tipus
d’eines, els autors han optat per un enfocament compa-
ratiu. Per a aconseguir-ho, s’han recolzat en múltiples
imatges i dibuixos de gran qualitat, així com en les des-
cripcions que permeten establir comparacions afinades
entre plàntules de diferents espècies. El llibre es comple-
menta amb un entenedor glossari d’inestimable ajuda
per a la comprensió dels termes tècnics que no tinguem
prou clars.

Concloent, una publicació completa, rigorosa i d’ele-
vada qualitat editorial i tècnica, que esdevé una eina
d’aprenentatge i consulta indispensable per a tots
aquells professionals del cultiu i, a més, per a totes
aquelles persones que vulguin saber més de la nostra
flora (aficionats, docents, botànics, etc.), ja que són molt
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poques les publicacions que ens ajuden a determinar
espècies vegetals en estat de plàntula.
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