Responsabilitat i precaucio amb les plantes

Itineraris

Caminada per la rodalia
de Sant Llorenc de

Morunys

TEXT | IMATGES: Francesc Caralt Rafecas

Us convidem a una passejada per la Vall de Lord,
al Solsonés. Concretament, la ruta que us propo-
sem transcorre per la rodalia de Sant Lloren¢ de
Morunys, endinsant-se a l'interior del terme muni-
cipal de Guixers. Es tracta d’un trajecte curt i fa-
cilment accessible, en el qual trobem forca

diversitat vegetal. Cal dir que en aquest article no
es presenta la relacio exhaustiva de les plantes

que s’hi poden trobar, sind que s'ha fet una selec-
cio d’aquelles que s’han considerat més interes-
sants. També és important destacar que moltes de
les espéecies citades es poden trobar en diversos
trams d’aquesta ruta i que s’ha optat per anome-
nar-les una sola vegada, ubicant-les en el tram
que s’ha considerat més adient. Esperem que us
animeu a fer la ruta i sobretot que la gaudiu.
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Situat a la zona muntanyosa de la comarca del Sol-
sonés i formant part ja del Pirineu, concretament al
bell mig de la Vall de Lord, hi trobem el municipi de
Sant Lloren¢ de Morunys. Amb poc menys de mil
habitants, Sant Lloreng esdevé un atractiu turistic
tant per la bellesa dels seus paisatges com per la
rellevancia dels monuments historics i artistics que
s'hi poden trobar. L'afluencia de visitants es repar-
teix durant tot I'any; a I'estiu és frequentat pels es-
tiuejants, a la tardor pels cacadors de bolets i a
I"hivern pels esquiadors, perque entre les serralades
gue I'envolten hi ha la del Port del Comte, on es
troben les conegudes pistes d'esqui, a part de les
serralades del Verd i de Busa.

Aquest municipi compta amb una historia
mil-lenaria, estretament vinculada amb les lluites
territorials de diversos comtes i, sobretot, a la vida i
trajectoria del monestir de Sant Lloreng, que és
considerat I'embrid de I'actual poblacio. L'origen
d'aquest monestir es troba en una comunitat de
clergues regulars que, cap a I'any 885, habitava
aquest indret; també es podria associar a aquesta
data el naixement del municipi, tot i que no fou
fins I'any 992 que rebé el nom de Sant Lloreng de
Morunys, essent anomenat fins aleshores Sant Llo-
renc de Lord.

Aquest llarg bagatge historic ha deixat nombro-
ses empremtes culturals i arquitectoniques en el
municipi. Entre moltes d'altres, citarem un parell
d'exemples que, probablement, constitueixin els re-
ferents més emblematics dels que podriem parlar.
En primer lloc, I'antiga vila d’estructura medieval
(de planta irregularment pentagonal), juntament
amb les restes de les antigues muralles que la pro-
tegien, i que constitueix I'actual nucli antic del mu-
nicipi. I, en segon lloc i com no podria ser d'altra

Sant Lloreng de Morunys.

manera, I'església romanica de Sant Lloreng, cons-
truida el segle Xl en I'antic monestir del qual sorgi
la poblacid i que esta declarada bé cultural
d'interes nacional. Dins I'església, s'hi pot veure el
retaule barroc de la Mare de Déu dels Colls, obra
de I'escultor Josep Pujol Juhi (1734-1809), que és
considerada una de les obres més paradigmatiques
del barroc catala (tot i que fou tallada en un mo-
ment en que ja predominava el corrent artistic ne-
oclassic); també en son referents el retaule gotic de
I'Esperit Sant, I'altar major i I'orgue renaixentista.

Enmig d'aquest context historic, cultural i natu-
ral, us proposem un passeig curt i sense dificultats,
en que s'hi pot trobar una gran varietat d'especies
vegetals. La ruta neix a la rodalia de Sant Lloreng
de Morunys, concretament al cami asfaltat que es
troba just abans de la tanca d’entrada del Camping
Morunys, a la dreta. Sequint aquest cami, no triga-
rem a endinsar-nos en el terme municipal de Gui-
xers, basicament perque el terme de Sant Lloreng
aviat és acabat; cal dir que és el més petit de la co-
marca del Solsonés (4,3 km?).

En el primer tram de la nostra caminada (del
punt d'inici al punt C, vegeu el mapa), a banda i
banda del cami hi trobem camps de pastura. Sovint
conreats amb farratge (normalment userda -Medica-
go sativa-) sense massa miraments, afavorint aixi
I'aparicié espontania d’altres espécies herbacies
que complementen, de forma natural, I'aportacié
farratgera. Per aquest motiu, periodicament, s'hi
poden veure vaques i/o cavalls alimentant-se'n.
Tant els marges d’aquests camps com els mateixos
camps de pastura ens ofereixen aqui bona diversi-
tat de plantes pertanyents a la familia de les com-
postes, entre les quals sempre crida l'atencio la
inflorescencia porpra-rosada, capcota (nutant) i al-
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hora espectacular de Carduus nutans; sense des-
meréixer altres compostes de capitol punxant que
també s'hi poden trobar, com I'arrencapets (Centau-
rea scabiosa), imponent per la grandaria dels seus
capitols i la coloracid purpura de les flors que els
formen. O bé Centaurea aspera, a la qual s'han atri-
buit propietats lleugerament hipoglucemiants, per
les quals s’ha guanyat el nom popular d'herba del
sucre. Per no parlar de l'araneds card fuell (Cartha-
mus lanatus), en que els capitols semblen enteranyi-
nats a causa de la llarga i fina pilositat que s'hi
enreda. Perd, en el tram, també hi trobem compos-
tes amb capitols de bractees no espinescents, com
per exemple I'espernallac (Santolina chamaecyparissus),
una planta de port herbaci amb propietats medici-
nals d’ampli espectre, similars a les de la camamilla
(Matricaria recutita), que sol ser facil de reconeixer per
la multitud de capitols discoidals terminals, densa-
ment replets de flors grogues, i per les seves fulles
estretes, practicament linears i finament dividides.
O, per esmentar un segon exemple, I'altimira (Arte-
misia vulgaris), una planta que, dins d'aquesta fami-
lia, sorpren per la minuscula mida dels seus capitols
agrupats en panicula i que ha estat utilitzada, tradi-
cionalment, com a digestiu, en trastorns gastroin-
testinals, per a l'oxilrosi' i en el cas de regles
irregulars; també per a les varius i, fins i tot, per als
estats de nerviosisme.

En un ambient com aquest no hi poden faltar les
graminies; per esmentar-ne algunes podem desta-

Carduus nutans.

car Melica ciliata, el fenas de marge (Brachypodium
phoenicoides), el pel de bou (Poa annua), Festuca arun-
dinacea, la panissola verda (Setaria viridis) i també hi
podem trobar alguns peus de cua de rata (Phleum
phleoides). Alhora, en aquest tram, s’hi veu repre-
sentada la familia de les rosacies, gracies als espino-
sos aranyoners (Prunus spinosa), arbustos molt
abundants per aquestes contrades, i preciosos quan
es tenyeixen de blanc a I'epoca de floracio. Un altre
arbust destacable de la mateixa familia, i freqUent
de trobar-hi, és el cirerer de guineu (Prunus mahaleb)
que, per la seva resisténcia al fred i la sequera, ha
estat usat com a peu d'empelt per a alguns arbres
fruiters pertanyents a les rosacies (especialment per
al cirerer - Prunus avium -). Pertanyents a aquesta
mateix taxon, hi trobem, alhora, plantes de port
herbaci, de les quals n’esmentarem un parell
d’exemples. L'agrimonia (Agrimonia eupatoria) que,
per les seves propietats astringents, antioxidants i
antiinflamatories, ha estat utilitzada per fer garga-
rismes en casos d'inflamacions de la mucosa oro-
faringia i per ajudar en la cicatritzacio de ferides. | la
pimpinella (Sanguisorba minor), les fulles de la qual es
poden afegir a I'amanida pel seu gust de cogom-
bre, i que sorpren per la inflorescencia compacta,
en forma de glomerul ovoide, que fa dubtar de la
pertinenca d'aquesta especie a I'esmentada familia.

Arrelat en el marge del mateix cami, hi podem
trobar un petit noguer Uuglans regia) i, prop d'ell,
enmig d’una de les parcel-les de pastura, se n'hi veu
un altre, gran i longeu, que presenta una majestuo-
sa capcada de grans dimensions. Es interessant fer
incis en el fet que el fruit del noguer, la nou, no té
res a veure amb el tipus de fruit que botanicament
es coneix amb el nom de nou (que correspondria al
fruit de l'avellaner, del faig o del castanyer, per po-
sar alguns exemples). Morfologicament, la mal
anomenada “nou” del noguer s'assembla al fruit de
tipus drupa, pero existeixen dues peculiaritats que
el diferencien prou d'aquest com per anomenar-lo
de manera diferent tot i ser considerat un fruit dru-
paci, rebent aixi el terme botanic de trima: per una
banda I'epicarpi i mesocarpi, quan es deshidraten a
la maturitat, s'esberlen alliberant I'endocarpi (que
és la "nou”, amb closca, que es ven com a fruita

Loxilrosi, també anomenada enterobiasi, és una infestacié per nematodes (cucs) parasits de |'espécie Enterobius vermicularis. L'ésser
huma és I'tnic hoste d'aquest parasit que, especialment, infesta nens menors de dotze anys. La infestacio es produeix principalment a la
part inferior de l'intesti i les femelles, a la nit, migren cap a I'exterior de I'anus (a la regi6 perianal) per dipositar-hi els ous. La substancia
enganxosa (gelatinosa) en la qual dipositen els ous, juntament amb el moviment de la femella, provoca el prurit anal caracteristic que, val

a dir, és molt molest.
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|

Mapa de la ruta per la rodalia de Sant Lloreng de Morunys.

seca), i per I'altra el fruit es forma, com és logic, a
partir de I'ovari per0d, en aquest cas, també amb la
participacio del talem.

Enmig del tram en qué ara som, val la pena aga-
far aire, aixecar el cap i dirigir la vista cap al poble. La
vista des d'aqui és simplement meravellosa. Sant Llo-
renc fa gala d'una linia urbanistica molt ben cuidada
i, com si es tractés d'un quadre, es presenta immers
en I'agrest paisatge on és dolcament bressolat per la
serralades que I'envolten. Tot plegat, una visio buco-
lica que aparenta, ben bé, un d'aquells poblets enci-
sadors de pessebre.

Un cop recreada la mirada en aquest paisatge
gairebé idil-lic i continuant amb el nostre passeig, és
interessant destacar que podem trobar facilment,
en aquest tram, la corretjola comuna (Convolvulus ar-
vensis), una convolvulacia tipica d'aquests habitats,
pero que val la pena esmentar per marcar la di-
ferencia amb el també present fajol bord (Fallopia
convolvulus). Tot i presentar un port molt semblant a
la corretjola, aquesta planta pertany a la familia de
les poligonacies, la qual cosa es fa palesa, a part

Obviament de la inflorescencia, si observem la
presencia d’ocrea? en els seus NUSsOs.

Abans de continuar avancant en el nostre recor-
regut, val la pena mencionar algunes plantes més,
no pas totes, que podem trobar en aquest tram. El
sarronet de pastor (Capsella bursa-pastoris), crucifera
tradicionalment feta servir per reduir el sagnat
menstrual excessiu (en dones amb cicles menstruals
requlars). Echium vulgare, boraginacia amb la corol-la
en forma de boca i de la qual en sobresurt un llarg
estil, culminat amb un estigma bifid, recordant la
boca i llengua d'una serp; d'aqui el seu nom comd,
viperina (“viborera” en castella). La carabassina
(Bryonia cretica), una cucurbitacia considerada tota
ella toxica, especialment I'arrel i els fruits (baies), tot
I que els brotets joves (tendres) poden ser comesti-
bles. La barbeta safranera (Tragopogon crocifolius),
una composta acolorida, amb la base i I'apex de les
ligules de color groc i la part mitja tenyida d'un
marrd vermellos, proporcionant aixi un contrast de
bellesa inusual. La lleterola d’hort (Euphorbia heliosco-
pia), una de les euforbiacies conegudes com a llete-

2S’anomena ocrea l'estructura membranosa que envolta la tija i procedeix de la soldadura de les estipules. Es caracteristica de les plantes

de la familia de les poligonacies.
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reses o lleteroles, caracteritzada per la seva inflo-
rescencia terminal (pleocasi) distribuida radialment i
suportada sobre cinc radis molt aparents. La pasta-
naga borda (Daucus carota subsp. carota), de la qual
no deixa de sorprendre mai la flor negra que sovint
apareix enmig de les innumerables corol-les blan-
ques que formen la umbel-la composta. L'orenga
(Origanum vulgare), una labiada que, com tots sabem,
és ampliament utilitzada com a espécie culinaria. El
borrissol (Stellaria media), pertanyent a la familia de
les cariofil-lacies i tradicionalment emprada com a
farratge per a gallines i conills. I, finalment, una al-
tra planta del mateix genere, la révola (Stellaria holos-
tea). Ambdues Stellaria tenen les flors de color
blanc; aix0 no obstant, la primera presenta la seccid
de la tija circular, mentre que S. holostea la té qua-
drangular. Els pétals de les flors d’ambdues espécies
son vistosos i fortament lobulats, perd mentre que
en el cas de la revola la incisié que separa els lobuls
arriba practicament a la meitat de la longitud del
limbe, en el cas del borrissol aquesta incisio gairebé
recorre la longitud total del petal, donant la sensa-
Cio que de cada peétal se'n generen dos.
Aproximadament cap a la meitat d’aquest tram
(punt A del mapa), agafarem el trencall de I'esquer-
ra per seguir uns metres en el cami que ens portaria
a Cal Mosqueta (tram d’'A a B, en el mapa), una
antiga serradora en la qual es construi un allotja-
ment rural. En aquest punt, on les cobertes arbories
no interfereixen, és aconsellable aixecar el cap i de-
dicar uns instants a mirar a cel obert. Si estem de
sort, la visio clara i neta que es pot gaudir des
d’aqui ens permetra veure alguna de les bandades
de voltors (Gyps fulvus) que sovint sobrevolen la zona

Crespinell groc (Sedum acre).

i que, de ben sequr, ens fara reflexionar sobre la
vulnerabilitat de la vida i els equilibris dels ecosiste-
mes. O, qui sap, potser podrem arribar a veure al-
gun dels altres rapinyaires que sovint planen,
elegantment i en espiral, gracies als corrents termics
ascendents, alhora que inspeccionen els camps a la
recerca de preses.

Esperant haver vist alguna d’aquestes aus im-
pressionants, toca ja baixar la mirada i agafar el
trencall, deixant el recorregut principal de la ruta al

Sanguinyol (Cornus sanguinea).

qual retornarem, aviat, sobre els nostres mateixos
passos. Al principi d’aquest cami, a la dreta, una es-
tacada mallada protegint un camp de pomeres
(Malus domestica) ens crida |'atencid. Fa goig fer-hi
una ullada per adonar-nos com, a finals de juliol i
principis d'agost, les pomes, fins aleshores verdes,
trenquen el color, envermellint-se. Just a la vora
d’aquest cultiu, pero ja en el cami, agrada veure-hi
una poblacié considerable de crespinell groc (Sedum
acre) que, un cop florida, sorprén per la catifa de
flors d'un groc intens que presenta. Uns metres més
endavant ens endinsem en |'ombra fresca i atapeida
d’'una roureda (Quercus pubescens) en que s'hi alterna
pi roig (Pinus sylvestris). En el sotabosc d'aquesta co-
munitat, i especialment vorejant el cami, hi trobem
arbustos com ara el cirerer de guineu, del qual ja
hem parlat, el tortellatge (Viburnum lantana), una
adoxacia amb inflorescéncies de flor blanca sem-
blants a umbel-les (en realitat cimes corimbiformes)
que, per aquesta similitud, facilment ens errariem
ubicant-la en la familia de les umbel-liferes. El
ginebrd (uniperus communis), els galbuls del qual te-
nen propietats dilretiques, antiseéptiques urinaries i
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Astragalus glycyphyllos.

antioxidants, i, també el sanguinyol (Cornus san-
guinea), els fruits del qual, drupes de color negre-
blavos a la maturitat, s’han usat tradicionalment
com a antidiabetiques i hipolipemiants, mentre que
a les fulles se'ls ha atribuit propietats febrifugues i
analgesiques.

Com és logic, les plantes de port herbaci també
hi sén presents aqui, tot i que la densitat de la co-
berta arboria no els dona gaires oportunitats. Una
de les que viu bé en aquest ambient és Astragalus
glycyphyllos que destaca pel seu port reptant, per la
seva mida (el més gran d'aquest genere a casa nos-
tra) i per les seves inflorescencies grogues en raim
pedunculat. Una mica més endavant, on la densitat
de la bosquina es relaxa, desapareixen els roures i
s'hi troben alguns herbassars (on hi predominen les
graminies com les que s’han comentat) en claria-
nes, entre pins i a la vora del cami. Alli, on la radia-
Cio del sol és més present, hi podem trobar altres
plantes herbacies i arbustives com la repalassa bor-
da (Verbascum nigrum), pertanyent a la familia de les
escrofulariacies i que rep el seu epitet especific (ni-
grum) per la tonalitat verd fort de I'anvers foliar. Lap-
sana communis, que tot i ser una de tantes
compostes de color groc, és facilment reconeixible
per la seva mida i esveltesa, ja que les seves tiges,
d’entrenusos llargs i fins a 125 ¢cm d'alcada, conclo-
uen amb amplies i laxes inflorescencies en panicula
corimbosa. Gracies a les seves propietats antisepti-
ques i antiinflamatories, antigament havia estat
usada per tractar les clivelles i llaguetes que durant
la lactancia es produien en els mugrons, d'aqui que
tradicionalment se la conegui amb el nom d'herba
de les mamelles. Ligustrum vulgare, una oleacia cone-
guda amb el nom comu d'olivereta, que destaca
per les seves inflorescéncies en panicula, terminals,
denses i erectes que ressalten pel seu blanc intens

Escanyaboc (Carthamus carduncellus).

durant l'antesi. La xicoira (Cichorium intybus), una
composta I'arrel de la qual ha estat usada tradicio-
nalment per al tractament de la simptomatologia
digestiva lleu. EI marxivol (Helleborus foetidus), ranun-
culacia, d'inflorescéncia verdosa, considerada toxica
tota ella, especialment el rizoma. El tarrec de prat
(Salvia pratensis), labiada de la qual en destaca espe-
cialment la seva bellesa en floracié, moment en qué
desenvolupa unes llargues inflorescéncies terminals
segmentades per verticil-lastres florals (espicastres)
amb corol-les de tonalitat blau intens. El lloreret
(Daphne laureola), timeleacia que tradicionalment ha
estat emprada per combatre I'estrenyiment i de la
qual se'n desaconsella I'Us per la seva toxicitat ge-
neralitzada. L'escanyaboc (Carthamus carduncellus),

Maleida (Linum suffruticosum).

un card (familia de les compostes) de mida petita,
inflorescencia conspicua i ligules blaves. L'angelina
(Teucrium pyrenaicum), labiada de port sovint pro-
cumbent, de tija llargament pilosa i amb la corol-la
blanca o grogosa i unilabiada, com és propi de les
plantes pertanyents als génere Teucrium. La trepade-
lla borda (Onobrychis supina), lleguminosa de fulles
compostes i inflorescéncies en raim llarg i dens,
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Angelina (Teucrium pyrenaicum).

llargament pedunculat, replet de flors de corolla
rosada. La maleida (Linum suffruticosum), una bonica
linacia, més aviat petita, que delecta la vista amb les
seves flors de petals blancs i ungla violacia. Final-
ment, cal destacar que en el sotabosc de zones de
pi roig, i tocant practicament al cami, hi trobem la
falguera Pteridium aquilinum, la part aeria de la qual
(les frondes) mor en I'estacid més desfavorable, re-
generant-se quan les condicions climatiques son
més propicies.

Refet ja el cami en direccio contraria i havent
retornat al trajecte principal de la ruta, ara és I'ho-
ra d’emprendre el tram de baixada, que transcorre
paral-lel al riu Cardener (tram des del punt C al D
del mapa), la qual cosa queda palesa per I'omni-
present brogit del corrent d'aigua mentre anem
observant la vegetacio. A la part esquerra del tram,
una densa massa bosquina establerta sobre un

Card d'ericd (Echinops sphaerocephalus).

Blada (Acer opalus).

pendent d’acusat desnivell que acaba a la riba del
riu, conté a més dels roures i pins rojos ja comen-
tats altres arbres com I'avellaner (Corylus avellana),
una betulacia el fruit de la qual (I'avellana) és rica
en acids grassos insaturats i consequentment con-
tribueix a la salut cardiovascular. També hi podem
trobar I'aurd blanc (Acer campestre) i la blada (Acer
opalus); ambdues sapindacies fructifiquen en disa-
mara (fruit esquizocarpic format per dues sama-
res), essent facilment diferenciables per la forma
de la fulla (Idbuls forca menys incisos en el cas de
la blada) i també per I'angle d'obertura de les dues
samares que formen el fruit; en el cas de l'aurd
blanc les samares practicament estan alineades,
formant un angle d'aproximadament 180°, mentre
que en el cas de la blada les dues samares formen
un angle forca més agut, tot i que no arriben a ser
mai gairebé paral-leles (angle molt agut), com suc-
ceiria en el cas de I'aurd negre (Acer monspessula-
num), el qual no és present en aquesta ruta.
Prestant atencio al sotabosc que limita amb el
cami, a part d'alguns arbustos ja comentats, hi po-
dem trobar també el boix (Buxus sempervirens), el qual
per aquestes contrades no es veu afectat, almenys
de moment, per la plaga que representa la papallo-
na del boix (Cydalima perspectalis) i que, en diversos
llocs de Catalunya, esta suposant una seriosa ame-
naca per a la supervivéncia de |'especie. També hi
podem trobar la coronil-la boscana (Hippocrepis eme-
rus), una lleguminosa de flor groga, facilment iden-
tificable per presentar I'ungla de I'estendard (petal
superior) molt més llarga del que seria normal en
una corol-la papilionada. | també hi és frequent el
lligabosc etrusc (Lonicera etrusca), una caprifoliacia
autoctona, enfiladissa, que es caracteritza pel fet de
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Pericd (Hypericum perforatum).

presentar dues bractees soldades a la base d'una
inflorescencia clarament pedunculada (a diferéncia
de L. implexa - no present en aquesta ruta -, la inflo-
rescéncia de la qual és séssil).

Pel que fa a I'estrat herbaci, i també a la vora del
cami on tenen la llum suficient per créixer, hi tro-
bem, entre d’altres, el card d’ericd (Echinops sphaero-
cephalus), una composta amb grans inflorescencies
esferiques i terminals formades sorprenentment, i
com és propi d'aquest genere, per estrets capitols
uniflors. La blenera (Verbascum lychnitis), que junta-
ment amb V. nigrum (comentat al tram anterior) i
d'altres plantes del genere Verbascum, han estat de-
nominades herbes bleneres perque, pel seu alt con-
tingut en mucilags, antigament servien per fer els
blens dels llums d’oli. La cerverina (Catananche caeru-
lea), composta caracteritzada, sens dubte, per les
bractees totalment escarioses dels seus capitols flo-

Capferrat (Cirsium monspessulanum).

rals. L'herba blava (Polygala calcarea), una poligalacia
amb propietats mucolitiques, expectorants i anti-
tussives, que destaca pel color blau intens de les
seves flors, d'aqui el seu nom comu. El pericod (Hy-
pericum perforatum), una hipericacia de la qual Ulti-
mament se'n ressalten les seves propietats
antidepressives i que, pel seu eficag efecte antiinfla-
matori, ha estat usada i encara s'usa per a I'elabo-
racio d'olis de cop. | la flor de la fam (Potentilla
neumanniana), en les tiges d'aquesta rosacia s'hi ob-
serven pels patents, que destaquen per ser més
llargs que el diametre de la mateixa tija.

A I'altra vora del cami, al peu d'un marge de pe-
dra que delimita els terrenys d'una granja i de
camps de pastura, hi trobem, entre d’altres plantes
que ja hem anat comentant, |'escabiosa blanca
(Cephalaria leucantha), una caprifoliacia similar a I'es-
cabiosa (Scabiosa atropurpurea) perd amb els capitols
constituits per flors de corolla blanca. També hi
podem trobar el traspic perfoliat (Noccaea perfoliata),
una crucifera de silicula angustisepta, similar a la del
sarronet de pastor (Capsella bursa-pastoris), perd amb
les fulles de la roseta basal practicament enteres, en
comparacio amb les pinnatipartides del sarronet de
pastor. En acabat el marge, una tanca de filat el
substitueix; darrere d’ella, s'hi troba una petita bas-
sa amb aigua corrent que proporciona la humitat
necessaria perque hi visquin el capferrat (Cirsium
monspessulanum) i la menta blanca (Mentha longifolia).
La primera d’elles pertanyent a la familia de les
compostes i la segona a la de les labiades. Final-
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ment, cal destacar que, entre les pedres de les pa-
rets del marge esmentat, és relativament facil iden-
tificar-hi les frondes de la falguereta de cingle
(Asplenium fontanum).

Armica (Pentanema salicina).

Al final de la baixada i en el tram seguent de la
ruta (del punt D al E del mapa), I'habitat i la flora és
similar a la del primer tram del transsecte. Aixd no
obstant, en la zona de transicio, val la pena menci-
onar com a novetat Mantisalca salmantica, una com-
posta de mida considerable i port lax, que ha estat
tradicionalment emprada per a I'elaboracié d’es-
combres casolanes, d'aqui que també rebi els noms
populars d'herba escombrera o raspallera. A tocar
d’ella, és facil observar-hi una poblacié de Pentane-
ma salicinum, aquesta és una composta amb capi-
tols de ligules primes i grogues, que s'ha emprat en
locions d'Us extern com a antiinflamatoria i antialgica,
coneguda per aquesta virtut amb el nom comu d'arni-
ca (per similitud amb les propietats d'Arnica montana).

Aquest és, sens dubte, un dels indrets que més
m'agrada de la ruta. | és que si feu la passejada de
bon mati i procureu sortir amb cautela de la zona
de transicio, avancareu per una baixada amb alguns
oms (Ulmus minor) i des d’on podreu gaudir, si teniu
sort, de la visio d'un grupet de cabirols (Capreolus ca-
preolus) que sovint hi pastura. Es increible, un cop
s'adonen de la nostra presencia, la longitud dels
salts que son capacos de fer i la rapidesa amb que
s'escapen. Arribant a pla i situats ja a tocar del
camp de pastura, hi podem identificar tres grami-
nies més: la civada borda (Avenula pubescens), el dac-
til (Dactylis glomerata) i la cua de quilla (Bromus
hordeaceus), que acompanyen altres plantes de port
herbaci, com ara el panical comu (Eryngium campes-
tre), una umbel-lifera I'arrel de la qual té propietats
diuretiques, expectorants i sudorifiques. La milfulles
(Achillea millefolium), una composta de capitols petits,
amb flors blanques, que ha estat ampliament usada
com a planta remeiera, tant per via topica com per
via interna, per les seves multiples propietats. Final-
ment, el card d'ase (Cirsium vulgare), un card (familia
de les compostes) de capitols araneosos i corol-les
purpuries que destaca per la seva alcada (pot
superar el metre i mig), i es caracteritza per la llarga
decurrencia de les seves fulles.

Al final d'aquest tram i havent arribat ja al punt
E del mapa, agafarem el trencall que ens porta cap
al punt F, definint aixi un apendix a la ruta que, tot i
marxar del trajecte principal, val la pena fer-lo per-
qué ens endinsem en un petit sotabosc forca humit
i ombrivol. Just al seu inici hi trobem dos o tres
peus de pomera borda (Malus sylvestris) i un d'ar¢
blanc (Crataequs monogyna) que sorprén, aquest ul-
tim, pel seu port ben bé arbori. Ambdues especies
pertanyen a la familia de les rosacies. Les pomes de
la pomera borda, considerades el fruit originari del
pecat en collir-lo Eva per oferir-lo a Adam, antiga-
ment es consumien; sén realment beneficioses per
la seva aportacio vitaminica i mineral, aixi com pel
seu alt poder antioxidant, a més de contribuir a una
bona salut gastrointestinal, gracies a la fibra que
contenen. Pel que fa a I'ar¢ blanc, cal dir que se |i
han demostrat propietats reguladores de la pressio
arterial, per la qual cosa sol ser un bon aliat en pa-
tologies de naturalesa cardiovascular.

Es genera, a partir d'aqui, un discret microclima
en el qual s'hi fan algunes especies que no trobem
més, al llarg d'aquesta ruta. Com ara I'herba de
Sant Benet (Geum urbanum), una rosacia de port her-
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Ar¢ blanc (Crataegus monogyna).

baci i flor groga que, en contenir una alta concen-
tracio en tanins, ha estat emprada tradicionalment
com a hemostatica i antidiarreica. Chelidonium majus
(herba d’orenetes), papaveracia, també de flor gro-
ga, rica en alcaloides que li proporcionen una accié
antiespasmodica intestinal, de les vies biliars i de
I'arbre respiratori (laringoespasmes i broncoespas-
mes). Crepis setosa, una composta d'inflorescéncies
corimboses i flors grogues, que presenta pilositat
forca llarga i patent gairebé per tota la planta,
d'aqui el seu epitet especific (setosa). Hepatica nobi-
lis, una bonica ranunculacia que des de I'antiguitat,
per les seves fulles trilobulades i, sequint la teoria de
les signatures, ha estat usada com a estimulant del
funcionament hepatic i com a hepatoprotectora;
d'aqui que, popularment, sigui coneguda amb el
nom d'herba fetgera. Per acabar, cal destacar-hi la
presencia d'una graminia més, Melica uniflora.

Sortint de la petita massa bosquina i retornant al
trajecte principal de la ruta, ens disposem a em-
prendre el penultim tram de la ruta (des del punt E
al G del mapa). A I'inici d'aquest, observarem facil-
ment un esbarzerar que recorre el lateral dret del
cami. Una vora en la qual, d’alguna manera, sovint
s'hi acanala aigua i en qué hi podem trobar primer
el romeguerd (Rubus caesius) i, més endavant, I'es-
barzer comu o romeguera (Rubus ulmifolius), ambdu-
es rosacies facilment diferenciables si ens fixem en
les fulles; la segona presenta fulles compostes de
cinc foliols (llevat les fulles superiors, que en poden
tenir tres) amb el revers blanc-grisos, mentre que les

fulles del romeguerd es componen sempre de tres
foliols amb el revers de color verd. Podriem dir que
aquest és un tram pedagogic, des d'un punt de vis-
ta botanic, perque, a més de permetre’ns comparar
les diferéncies morfoldgiques entre aquests dos es-
barzers, en pocs metres acumula tres especies del
genere Campanula; no cal ni dir que aquest genere
deu el seu nom a la forma de campana de les flors
de les espeécies que classifica. Hi trobem: la campa-
neta blava (Campanula persicifolia), la campaneta de
bosc (Campanula trachelium) i la campaneta repunxi-
forme (Campanula rapunculoides). De les tres, la cam-
paneta blava es diferencia clarament per les seves
fulles llargues i estretes (estretament oblanceola-
des). Les altres dues presenten fulles forca més am-
ples i les podem distingir perque la campaneta
repunxiforme fa inflorescéncies unilaterals, amb les
flors pendules i els I0buls dels calzes reflexos, a di-
feréncia de les inflorescéncies de la campaneta de
bosc, que no son pas unilaterals, presenten les flors
patents i els lobuls dels calzes, val a dir que amb pi-
lositat hispida, sén erectes. També al llarg d'aquesta
vora del cami hi trobem nombrosos peus d’herba
d‘all (Alliaria petiolata), una crucifera alta (pot arribar
a un metre d'alcada) que fa olor d'all, d'aqui el seu
nom comu i el nom del géenere. Junt amb I'herba
d'all, també s'hi troba Urtica dioica (ortiga gran),
una urticacia forca abundant, tipica de llocs humits,
la fulla de la qual té propietats ditrétiques i lleuge-
rament hipoglucemiants; I'arrel, a més de propietats
didrétiques, també en té d'antiinflamatories (amb
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accio especifica sobre el teixit prostatic). Igualment,
en aquest tram, s’hi compta un parell de graminies més
de les comentades fins ara, el gramet de bosc (Poa ne-
moralis) i el fenas de bosc (Brachypodium sylvaticum).
Gairebé al principi de l'altra vora del mateix
tram, sobta trobar-hi una mota de clavell de pastor
(Dianthus hyssopifolius), una cariofil-lacia inconfusible
per la bellesa dels seus petals laciniats que es te-
nyeixen d'un color rosa més aviat clar. I, un altre
cop, la pedagogia d'aquest tram es posa de mani-
fest incloent, practicament juntes, dues ranunculaci-
es del genere Clematis per tal de poder-les comparar;
I'herba bormera (C. recta) i la vidalba (C. vitalba). La
primera destaca, tal com indica el seu nom cientific,
per les seves tiges rectes i erectes, mentre que la se-
gona les té volubles i enfiladisses. També les podem
diferenciar tallant un trosset de tija i observant-ne la
seccio; C. recta té la tija fistulosa i C. vitalba la té ple-
na. Ambdues presenten fulles pinnaticompostes, la
qual cosa les diferencia, clarament, de C. flammula
(no present a la ruta) que les té bipinnaticompostes.
Acabant aquest tram, ens situem en un gran ei-
xamplament del cami, i enmig d'una petita cons-
truccio humana per a I'encanalament d’'aigua (que
ja no es fa servir), hi trobem la canabassa (Eupatori-
um cannabinum). Aquesta és una composta que dis-
posa els seus estrets capitols en corimbe, i que rep
I'epitet especific cannabinum per la similitud de la
seva fulla amb la del canem. Aqui també hi trobem
el satquer (Sambucus nigra), una adoxacia d'inflo-
rescencies corimbiformes denses, formades de flors
blanques i que tradicionalment ha estat utilitzada
pel tractament del refredats i simptomatologia gri-
pal. I, prop del sauquer, la matajaia (Epilobium hirsu-
tum), una onagracia visiblement tomentosa que,
d’entre altres propietats, s'ha comprovat que és Util
per a l'alleujament de la simptomatologia urinaria
associada a la hiperplasia benigna de prostata. Aixi
arribem, en aquest punt del nostre recorregut, a la
riba del riu Cardener. A uns metres del riu, en una
vora de vegetacio més o menys densa, s'hi pot tro-
bar, entre d'altres espécies, el donzell bord (Artemisia
verlotiorum), una composta molt semblant a A. vul-
garis i que se'n diferencia perqué els segments de
les seves fulles superiors son més llargs i estrets,
perqué és estolonifera i perque les bractees involu-
crals dels seus capitols son glabrescents (l'altimira
les té piloses i no és estolonifera). Si ens atansem a
la riba i hi passegem una mica, molt probablement
observarem un parell d'orquidiacies que hi solen

créixer i que, ben segur, delectaran la nostra vista si
tenim la sort de veure-les florides: Epipactis palustris i
Dactylorhiza maculata. També és facil que hi trobem
I'herba prima (Asperula cynanchica), una rubiacia que
amb les seves tiges extremament fines, i port molt
lax, fa justicia a com la tradicio popular I'ha bateja-
da; a aquesta planta, tradicionalment, se li han atri-
buit propietats dilrétiques, antiséptiques urinaries,
digestives i hepatoprotectores. Més facilment enca-
ra, hi podrem observar la pota de cavall (Tussilago
farfara), una composta, de port herbaci i capitols
grocs, que tradicionalment ha estat considerada

Campaneta blava (Campanula persicifolia).

una de les millors antitussives, basicament, per I'ac-
tivitat emol-lient dels seus mucilags sobre la mucosa
orofaringia. Finalment, cal destacar un parell
d’especies de port arbori: la sarga (Salix elaeagnos
subsp. angustifolia), les tiges vermelloses de la qual
han estat usades en cistelleria de manera similar a
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com es fa amb la vimetera (Salix viminalis), i el freixe
de fulla gran (Fraxinus excelsior), que, pel fet de tenir
les gemmes de color negros, es diferencia clara-
ment del freixe de fulla estreta (Fraxinus angustifolia),
que les presenta brunes.

Mentre busquem les orquidies esmentades ens
adonarem que, si sequim el trajecte principal de la
nostra ruta, trobem un petit pont de fusta que ens
permetra passar a l'altra banda de la riba (punt G
del mapa). Cal dir que el pont no esta en bon estat,
té algunes travesses trencades i trontolla considera-
blement en traspassar-lo, indicadors ambdds que
I'estructura no és prou estable (fa temps que s'hau-
ria d'haver reformat). S'hi pot passar amb compte,
pero és més segur descalgar-se i traspassar el riu ca-
minant, gaudint de la frescor de I'aigua en els tur-
mells. Sigui com sigui, un cop traspassat el riu, som
ja en I'Ultim tram del trajecte que plegats hem em-
pres. En aquest, la majoria de les especies que
anem trobant ja les hem comentat, pero n'hi apa-
reixen algunes de noves. En el camp que podem
trobar a la dreta, s’hi compten innumerables escar-
dots (Dipsacus fullonum), una caprifoliacia de gran mi-
da, tipica dels llocs humits, que crida sempre
I'atencié pels seus grans capitols ovoido-oblongs,
replets de flors violacies i ultrapassats per algunes
de les llargues bractees que el sustenten. També
aqui cal destacar la preséncia de I'herba de Sant
Roc (Pulicaria dysenterica), una composta de capitol
groc, radiant i de fulles sessils, tipica de llocs humits,
gue havia estat usada per combatre la diarrea i la
disenteria, d'aqui el seu epitet especific. En el ma-
teix cami, val la pena fer incis en alguns peus de
I'anomenada campanes (Campanula glomerata), una
campanulacia que, a diferéncia de les tres especies
del mateix génere que hem vist en el tram anterior,
té les flors sessils (0 gairebé) agrupades en inflo-
rescencies glomerulars a I'apex de les tiges, d'aqui
el seu epitet especific (glomerata). També és interes-
sant destacar certa abundancia de caps de burro
(Centaurea jacea), una composta de capitol rosado-
purpuri que destaca per les bractees, de color dau-
rat i marge escarios, que conformen un involucre
allargat d'una bellesa caracteristica.

Acabant de pujar el pendent suau d'aquest
cami, arribem ja al final de la ruta (punt “Fi” del ma-
pa). Aqui ens situem en una mena de petit torrent
que ben segur desaigua durant els episodis plujo-
sos, tot i que sembla de petit cabal. Aquest potser
és el lloc més bonic del nostre trajecte, perque s'hi

defineix una clariana que enllaca amb una avellane-
da. En la franja intermédia entre ambdues, on I'om-
bra i la claror semblen competir en desigualtat de
condicions a diferents hores del dia, hi trobem una
poblacio, val a dir que impressionant, d'herba mel-
sera (Lysimachia ephemerum). Aquesta és una pri-
mulacia que destaca per la seva mida (fins a un
metre i mig d'alcada) i pels seus llargs raims termi-
nals (de fins a 30 cm) que s’erigeixen fent gala d'in-
nombrables flors blanques. Realment és precios
veure aquesta multitud de peus florits, més o menys
alhora, emparats per I'avellaneda de fons i contras-
tat, tot plegat, amb la tonalitat purpuria dels capi-
tols dels capferrats i amb les pinzellades grogues
que les herbes de Sant Roc destrament hi tracen.

Tot gaudint d’aquest espectacle per als nostres
sentits, concloem aquest agradable passeig per la
ruta que a l'inici us proposavem. Us convidem a fer-
la realitat.

Francesc Caralt Rafecas, president de Flora Catalana.
Més...
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