Responsabilitat i precaucié amb les plantes

Una dona. Un somni.

Un jardi.

Conxita Cortina i el Jardi de Plantes Medicinals de Gombrén

TEXT | IMATGES:
Associacio Jardi Botanic
Plantes Medicinals Gombrén

A vegades els somnis més singulars
s‘acaben fent realitat.
Dues joves d’un petit poble del Ripolles
somiaren de poder gaudir d'un jardf
on trobar les plantes que les seves avies i
mares havien anat fent servir per guarir-se,
cuinar o ambientar casa seva.

El que sequeix a continuacio pretén explicar
com va néixer i créixer el
Jardi de Plantes Medicinals de Gombren,
que hi fem i qué esperem poder-hi fer,
d’ara endavant, una vegada superats
els 25 anys de vida.

eproduim unes paraules dites a la Conferencia
Internacional de Plantas y Flores Medicinales
dins el “Proyecto FIC 2013 (Fondo de Innovacion
para la Competitividad, del Gobierno Regional de Val-
paraiso ano 2013)", celebrat a Hijuelas i Valparaiso (Xile):

«De la meva mare vaig aprendre alguns usos
de plantes tan simples com l'ortiga, el sauc (en
essencia i en xarops) i del romani, entre d’altres.
Sovint, de joveneta, somniava construir jardins
amb lavandes, sajolides, vara d’or, roses silvestres,
ruda, salvia, etc. Aviat vaig saber on recollir-les,
com assecar-les i poder vendre-les pels mercats.»

La dona que deia aixo a I'auditori 230 de la Uni-
versitat de Vina del Mar-Robledillo era Conxita Cor-
tina Cortacans, una de les fundadores del Jardi de
Plantes Medicinals de Gombren i I'actual presidenta
de I'associacio que en té cura. Tornem-la a citar:

«Fa anys, un grupet de jovenetes amiques férem
un viatge per diversos llocs d’Europa. A Holanda, vi-
sitarem un claustre on creixien plantes remeieres. Aixo
em va fer somniar i pensar en la possibilitat de crear
un jardi de plantes remeieres al meu poblet pirinenc.»

| aquell somni va fer-se realitat. Dues veines, la
Lourdes Niubo i la Conxita Cortina, iniciaren I'any
1995 el que esdevindria el primer jardi de plantes

MiLFULLES, nim 7 1
Flora Catalana, www.floracatalana.cat


http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions

Responsabilitat i precaucié amb les plantes
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ESPECIAL RIPOLLES
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Un passeig pel jardi botanic

‘Gombrén ha estrenat el primer jardi d'herbes medicinals del Ripollés
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Retalls de la noticia del diari El 9 Nou sobre la creacio del Jardi de
Plantes Medicinals de Gombreén.

MARIA PALAU

Conxita Cortina a la Universitat de Vifia del Mar (Xile).

medicinals de Catalunya en ser inaugurat I'estiu de
I'any seguent.

En un primer moment, el jardi va tenir el suport
de I'Ajuntament de Gombren, perdo amb el temps
sorgiren tota mena d’entrebancs, ja que I'ajunta-
ment hi aportava el nom, perd no contribuia a les
activitats que s’hi duien a terme. Per solucionar
aquesta manca de suport, a l'agost de I'any 2004
es constitui I'actual Associacio Jardi Botanic Plantes
Medicinals de Gombrén que, des de principis de
I"any 2008, és I'Unica encarregada de la gestio total
del Jardi Botanic.

Gombren és als Prepirineus, a uns 910 metres
sobre el nivell del mar. Aquesta ubicacio determina
algunes de les caracteristiques més importants del
jardi, que esta situat a la sortida del poble, a la car-
retera que va a la Pobla de Lillet. Es un espai recollit
on, en quasi 1.000 m?, trobem més de 300 especi-
es de plantes (entre arbres, arbustos i herbes), totes
elles reconegudes en els ambits botanic i medicinal.
S'obre al public de manera limitada (de maig a oc-
tubre) a causa del clima de muntanya; tanmateix, el
mes meés adequat per visitar-lo és el juny. L'entrada
és lliure i gratuita.

Al seu dia fou determinant també la idea gene-
radora del jardi: per tal de no desmereixer dins el
paisatge i, ates que I'entorn era rural, va creure’s
adequat simular les mateixes condicions de la natu-
ra. Dins el jardi, desproveit d'ornaments, les plantes
hi prenen tot el protagonisme i conviuen talment
com a la natura. Aquest fet pot crear certa confu-
si0, que sumat a la poca vistositat de les malaura-
dament mal anomenades «males herbes», pot
decebre alguns visitants.

El jardi presenta les plantes distribuides en cinc
zones: plantes silvestres, aromatiques i culinaries, de
jardi (ornamentals), de conreu i horticoles.

Entrada al jardi.
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El grup més nombros és el de les plantes silves-
tres, que formen una mostra exhaustiva de la flora
gombrenesa i ripollesa. Hi trobarem plantes que, a
vegades, son dificils de trobar (o reconéixer correc-
tament) a la natura, com ara la belladona (Atropa
belladonna), el jusquiam negre (Hyoscyamus niger)
o la cicuta (Conium maculatum). Certament, les que
acabem d‘anomenar son plantes toxiques, pero han
estat i encara son molt usades terapeuticament.
Potser les més representatives del jardi siguin la co-
rona de rei (Saxifraga longifolia) i I'orella d'os (Ra-
monda myconi) [1], les quals presenten la
particularitat de viure exclusivament a les esquerdes
de les roques calcaries pirinenques i sempre orienta-
des cap al nord. També hi trobarem altres plantes en
perill d'extincié com és ara el mill del sol (Lithosper-
mum officinale), o plantes que no tothom reconeix,
pero de les quals se sap el nom per les aplicacions
gue tenen, com el llupol (Humulus lupus).

Les aromatiques son un grup molt preuat per-
qué soén forca conegudes i usades com a condi-
ment culinari: en son exemples I'orenga (Origanum
vulgare) o la sajolida (Satureja montana).

Hi ha altres plantes que podem trobar als jardins
I que, sovint per desconeixement, Unicament es fan
servir d'ornament, tot i que son remeieres: entre
aquestes hi ha el lliri de Sant Antoni (Lilium candi-
dum) o les bosses vermelles (Physalis alkekengi).

Les de conreu volen ser una representacié dels
cultius de la comarca, molt importants tant nutriti-
vament com medicinalment: es tracta del blat (Triti-
cum aestivum), la civada (Avena sativa), el blat de
moro (Zea mays), I'alfals (Medicago sativa), etc.

Al fons del jardi hi ha les horticoles. Un petit
hortet acull les verdures més cultivades en aques-

L'objectiu de I'Associacio ha estat
sempre esdevenir un reclam per als
afeccionats als remeis naturals.

tes contrades com ara la mongetera (Phaseolus
vulgaris), la col (Brassica oleracea var. capitata),
la tomaquera (Solanum lycopersicum), I'all (Allium
sativum) i la ceba (Allium cepa). Aquest és un
raco molt aprofitat en I'ambit pedagogic pels
grups escolars.

A I'exterior del recinte hi ha una zona de picnic,
on trobarem representades les plantes que anome-

Visita guiada.

Alambi.

nem complementaries, és a dir, plantes que, tot i
ser remeieres, en no ser del Ripollés o per algun al-
tre motiu no s'han inclos a l'interior, com el teix
(Taxus baccata) o el ginkgo (Ginkgo biloba). Al
costat hi ha un petit hort destinat a diversos tallers
practics d’horticultura i jardineria per als escolars,
aixi com un compostador i una caseta d’eines.

L'objectiu de I'Associacio Jardi Botanic Plantes
Medicinals de Gombren ha estat sempre esdevenir
un reclam per als afeccionats als remeis naturals, la
botanica, la natura i la jardineria. Sobretot, pero, vol
incentivar el coneixement de les plantes per poten-
ciar-ne I'Us terapéutic, és a dir, la fitoterapia. Evi-
dentment, sense oblidar [I'etnobotanica i la
importancia de les plantes a tots nivells: culinari,
cosmetic, ornamental, ambiental, etc.
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Visita d'un grup de ciutadans xilens a Montgrony en el marc del
Proyecto FIC 2013 (Fondo de Innovacién para la Competitividad, del
Gobierno Regional de Valparaiso afio 2013).

Amb la finalitat de promoure i donar a coneixer
tots els usos i aplicacions de les plantes remeieres
del nostre jardi, I'associacidé organitza tota mena
d’activitats: exposicions fotografiques o de mostres
fisiques (bolets, plecs d'herbari, xiloteca, espécies
culinaries de tot el moén), xerrades, visites al jardi i
itineraris guiats a la muntanya (de plantes medicinals,
silvestres comestibles, de fruits silvestres, d'herbes
aromatiques, plantes medicinals de ribera, plantes
magiques). Com a associacio, participa en programes
de televisio divulgadors de plantes remeieres, orga-
nitza actes ludics (fires, nit de Sant Joan) i comparteix
i intercanvia plantes i informacid, de manera que

Presentacio del Grup Local de Flora Catalana del Ripolles.

plantes procedents del nostre jardi actualment for-
men part de les col-leccions d'altres jardins com el de
Cal Riera a Moia o el de les Trementinaires a Tuixent.
A més, actualment col-labora amb el Grup Local de
Flora Catalana del Ripollés, coordinant-lo.

Us recomanem visitar la nostra pagina web:
http://jardibotanic-gombren.cat. A més d'informa-
Cio practica sobre el jardi, hi trobareu receptes amb
plantes aromatiques, silvestres, descripcions de les
nostres activitats, monografies detallades sobre di-
verses plantes del jardi a carrec del nostre soci i
botanic col-laborador Alexis Rossell i, en el blog, un
recull historic de totes les activitats desenvolupades.

La importancia de la cultura
remeiera queda palesa al Jardi de
Plantes Medicinals de Gombren.

Convidem tothom a coneixer aquest raco de ri-
quesa natural i ho fem amb les paraules de Sara
Méndez, herbolaria de Ribes de Freser:

«La importancia de la cultura remeiera, tan
arrelada a la nostra contrada, queda palesa al
Jardi de Plantes Medicinals de Gombren. El goig
de poder contemplar tot un requitzell de plantes
medicinals formant un jardi és un plaer extraordi-
nari. El contrast d'olors i colors, de vida, intensifi-
ca aquesta sensacio; | saber que darrere cada
planta hi batega una historia, fa del jardi un lloc
realment interessant. Apropa't a conéixer la ma-
gia d'un jardi que, any rere any, reneix amb forca
per poder ser admirat.»

Jardi Botanic Plantes Medicinals Gombren. L'any 1995
es va crear a Gombren un jardi de plantes remeieres que
es va convertir en el Jardi Botanic Municipal de Plantes
Medicinals, el primer del nostre pais.

L'agost del 2004 es va crear I'Associacio Jardi Botanic
Plantes Medicinals de Gombréen que, des de I'any 2008,
és qui financa i gestiona el jardi.
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