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EDUCACIO

El Penedés a la pell. Cosmética natural del Penedés
Un treball de recerca de batxillerat sobre cosmetica amb plantes.
Maria Gistau Rubiano

ON ANAR

Una dona. Un somni. Un jardi.

Conxita Cortina i el Jardi de Plantes Medicinals de Gombren.
Associacio Jardi Botanic Plantes Medicinals Gombren

ITINERARI

Els Estanys de Basturs.

Descobrir la flora d'un espai natural en el bell mig del Prepirineu central.
Josep Antoni Conesa Mor

RECURSOS

Ressenya: 100 arbres singulars de la ciutat de Barcelona i
Arbres admirables de la provincia de Barcelona

Anna M. Oliva Casas

Ressenya: Padrina, ens expliques I'Alt Pirineu?
Airy Gras Mas

Ressenya: Bosques y jardines de alimentos. Diseiio,
plantacion y mantenimiento.
Francesc Caralt Rafecas

Ressenya: CANNUSE: La base de dades sobre usos
tradicionals del Cannabis.

Airy Gras Mas

Si vols escriure un o
diversos articles a la
nostra revista, envia'ns
un correu electronic a

comunciacio@floracatalana.cat

rem amb tu.
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Si t'agraden les xarxes socials i
icar, col-labora voluntariament
p de Treball de Comunicacio
de Flora Catalana.
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plicarem millor

racatalana.cat
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SOBRE ELS NOMS CIENTIFICS

Els noms cientifics emprats en aquesta publicacié son els que s'utilitzen a I'obra Flora
Manual del Paisos Catalans (Bolds, Vigo, Masalles & Ninot: 3a. Ed. 2005). Per a
aquells noms cientifics de I'obra esmentada que no coincideixin amb els publicats a
The World Flora Online (http://www.worldfloraonline.org/), s'inclouen tots dos noms a
a redaccid dels articles.

MILFULLES

EL SUPLEMENT

SOBRE LA RESPONSABILITAT DELS AUTORS

Les idees i arguments que els autors fan palesos en els seus articles son responsabili-
tat seva i, conseqlientment, no reflecteixen necessariament |'opinio de I'associacié
Flora Catalana ni del seu Grup de Treball d'Editors.

SOBRE LA PERILLOSITAT DE LES PLANTES

Es important recordar que les plantes no sén innocues. Tot i ser productes naturals,
poden tenir efectes adversos no desitjats que, fins i tot, poden arribar a ser mortals.
S'ha de tenir en compte que algunes plantes medicinals poden augmentar o dismi-
nuir I'eficacia d'altres medicaments de sintesi. Cal que anem amb compte i, en cas de
dubte, consultem sempre el metge.

SOBRE LA RECOL-LECCIO DE PLANTES

Jéirdi Bot3 :
. de Barcelona

La recolleccio descontrolada o forassenyada de plantes, en estat natural, és una
practica que en malmet el cicle de vida i alhora interfereix notablement en I'equilibri
Suplpent el mimero 7 de Mo de I'ecosistema del qual formen part. La recol-leccio moderada també pot tenir el

mateix efecte quan és practicada per molta gent. Es per aixo que recomanem el cultiu
d'aquelles espécies que siguin necessaries per a I'Us i consum personal. D'aquesta
manera, entre tots, contribuirem a la qualitat, perdurabilitat i sostenibilitat del nostre
entorn.
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