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nostra revista, envia'ns
un correu electronic a

fcredaccio.floracatalana@gmail.com

i contactarem amb tu. Si t'agraden les xarxes socials i
' f_g_or_nunicar, col-labora voluntariament
~amb el Grup de Treball de Comunicacio

de Flora Catalana.

Si t'interessa, posa't en contacte amb

nu nosaltres i t'ho explicarem millor

_comunicacio@floracatalana.cat

1.
\I ;

IMATGE DE PORTADA
Equip Escola del Bosc de Rubid

MILFULLES, nim 4 3
Flora Catalana, www.floracatalana.cat


http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/annamariaolivacasas
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3931
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3932
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1994
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/lluisvilarsais
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3938
https://arestacooperativa.com/
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3939
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/425
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/553
http://lescoladelbosc.blogspot.com/
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/joanfontgarcia
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1341
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/582
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3940
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3941
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/616
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1325
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1994
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/marcsola
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/618
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3942
http://www.floracatalana.cat/drupal843/associacio/organitzacio/comunicacio
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/numeros/num3/escoles1
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/numeros/num3/recursos2
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/624
http://lescoladelbosc.blogspot.com/

Responsabilitat i precaucio amb les plantes

MILFULLES

EL SUPLEMENT

I?cineraris amb planites destacat;les“-
- del Parc Naturalidel’Montgri;
¥ les llles Medes:i el Baix ter_=

~ Suplemént del nimero4 a MILFULLES'
7= Tristan Lafranchis i Ahna M. Oliva €a8as
- & W

ok

MILFULLES

ISSN: 2696-1105
Numero 4

Juliol de 2019

Editat per Flora Catalana
Llicéncia: CC BY-NC-ND

) /
Index

“Si t'agrada la informatica i tens nocions
de programacie, col:labora
ylimtériament en el Grup de Treball de
Desenvolupament de Flora Catalana.

Si t'interessa, posa‘t en contacte amb
nosalters'i't'ho explicarem millor

informatica.floracatalana@gmail.com

SOBRE ELS NOMS CIENTIFICS

Els noms cientifics emprats en aquesta publicacié son els que s'utilitzen a I'obra Flora
Manual del Paisos Catalans (Bolds, Vigo, Masalles & Ninot: 3a. Ed. 2005). Per a
aquells noms cientifics de I'obra esmentada que no coincideixin amb els publicats a
The Plant List (http://www.theplantlist.org/), s'inclouen tots dos noms a la redaccié
dels articles.

SOBRE LA RESPONSABILITAT DELS AUTORS

Les idees i arguments que els autors fan palesos en els seus articles son responsabili-
tat seva i, conseqlientment, no reflecteixen necessariament |'opinio de I'associacié
Flora Catalana ni del seu Grup de Treball d'Editors.

SOBRE LA PERILLOSITAT DE LES PLANTES

Es important recordar que les plantes no sén innocues. Tot i ser productes naturals,
poden tenir efectes adversos no desitjats que, fins i tot, poden arribar a ser mortals.
S'ha de tenir en compte que algunes plantes medicinals poden augmentar o dismi-
nuir I'eficacia d'altres medicaments de sintesi. Cal que anem amb compte i, en cas de
dubte, consultem sempre el metge.

SOBRE LA RECOL-LECCIO DE PLANTES

La recolleccio descontrolada o forassenyada de plantes, en estat natural, és una
practica que en malmet el cicle de vida i alhora interfereix notablement en I'equilibri
de I'ecosistema del qual formen part. La recol-leccid moderada també pot tenir el
mateix efecte quan és practicada per molta gent. Es per aixd que recomanem el cultiu
d'aquelles espécies que siguin necessaries per a I'Us i consum personal. D'aquesta
manera, entre tots, contribuirem a la qualitat, perdurabilitat i sostenibilitat del nostre
entorn.
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