
núm 3 2
Flora Catalana, www.floracatalana.cat

MILFULLES,

Re
sp

on
sa

bi
lit

at
ip

re
ca

uc
ió

am
b

le
s

pl
an

te
s

Índex

SUPERVISIÓ DE TEXTOS I ASSESSORAMENT

Garnatje Roca, Teresa
Val lès Xirau, Joan

CORRECTORS LINGÜÍSTICS

Giner Rourich , Mati lde
López Serra, M. Pi lar
Martín Riu , Clara
Ribas Bal lestín , Pau
Vi ladàs Ol lé, Helena

GRUP DE TREBALL MAQUETACIÓ

Responsable: Caral t Rafecas, Francesc .
Coordinació: Carreras Junqué, Anna
Membres:

Molera Reig , Sílvia
Ol iva Casas, Anna M.

GRUP DE TREBALL D'EDITORS

Responsable: Ol iva Casas, Anna M.
Coordinació: Casel las Ribas, Roser
Membres:

Bianch i , Sabina
Caral t Rafecas, Francesc
Carol Casas, Roser
Figueras Moreu, Gui l lem
Fi l ippi , Natacha
Gras Mas, Airy
Obiols Gal í, Ferran

JUNTA DIRECTIVA

President: Caral t Rafecas, Francesc
Secretari : Col l Bosch, Joan
Tresorer: García Zafra, I sabel
Vocal d’història: Bernat López, Pasqual
Vocal de botànica: Pérez Bosque, Daniel
Vocal d’etnobotànica: Ol iva Casas, Anna M.

AUTORS DELS ARTICLES

Baños, Josep-Elad i
Blanco Moreno, José Manuel
Batriu Vi la , Efrem
Bernat López, Pasqual
Bosch Cebrián , Carme
Bustos, Iolanda
Caral t Rafecas, Francesc
Casel las Ribas, Roser
Enrich , Montserrat
Equip de Conect-e
Espuny, Jaume
Farreró Carolà , Josep M.
Ferré Codina, Albert

Fruits i llavors, font de vida
Josep M. Farreró

Sortida conjunta de Flora Catalana
Anna M. Oliva Casas

Notícies de l'associació
Grup de Treball de Comunicació

Preparació del sòl per al cultiu ecològic
Llaurar o no l laurar, heus aquí la qüestió.
Santiago Soto Broto

La vegetació de les molleres dels Pirineus
Grup de Geobotànica i Cartografia de la Vegetació (GEOVEG-UB)

Dr. Josep Vigo i Bonada
Anna M. Oliva Casas i Francesc Caralt, Imatges: Josep Vigo

La canyella de Ceilan
Carme Bosch Cebrian

Les vicissituds de l'aleixandri
Montserrat Enrich

TEIXEIX LLIGAMS AMB LES PLANTES: El tenixit natural.
La cistelleria, el salze i el vímet
Anna Sínia

METGES BOTÀNICS CATALANS. Francesc Micó
Elena Guardiola, Josep-Eladi Baños

PLANTES QUE HAN FET HISTÒRIA: La quina
L'escorça guaridora.
Pasqual Bernat López. Il·lustració: Camil· la Pérez Salvà.

4a Jornada Gastronòmica de les Plantes Oblidades
Marc Talavera Roma. Imatges: Laura Pardo

Número 3

Ruella, rosella (Papaver rhoeas)
Mercè Serra Valls

http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/23
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/joancollbosch
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1317
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/pasqualbernatlopez
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/danielperezbosque
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/annamariaolivacasas
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/annamariaolivacasas
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/23
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/23
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/annamariaolivacasas
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/rosercasellas
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/rosercarol
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/ferranobiolsgali
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/guillemfiguerasmoreu
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/natashaflippi
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/airygras
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/annacarreras
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1319
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/matildeginer
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/mpilarlopez
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1320
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/pauribas
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/helenaviladas
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1998
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/523
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/522
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/pasqualbernatlopez
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/carmeboschcirvian
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/iolandabustos
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/francesccaraltrafecas
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/rosercasellas
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/montserratenrich
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2023
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/519
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1321
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1340
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1341
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/numeros/num3/racosoci1
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/numeros/num3/racosoci2
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/numeros/num3/racosoci3
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/numeros/num3/noticies1
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/numeros/num3/botanica1
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/numeros/num3/cultiu1
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/numeros/num3/historia1
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/numeros/num3/historia2
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/numeros/num3/lamina1
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/numeros/num3/etnobotanica1
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/numeros/num3/etnobotanica2
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/numeros/num3/etnobotanica3
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/568
https://conecte.es/index.php/es
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/numeros/num3/entrevista1


núm 3 3
Flora Catalana, www.floracatalana.cat

MILFULLES,

Re
sp

on
sa

bi
lit

at
ip

re
ca

uc
ió

am
b

le
s

pl
an

te
s

Índex

Un dia al Cau de les Marietes
Rosa Maria López Serra

Imatges: el Cau de les Marietes i Flora Catalana

La pimpinella a la cuina
Iolanda Bustos

Un recorregut pel massís de les Gavarres
Anna M. Oliva Casas.

La Infraestructura Mundial d' Informació sobre Biodiversitat
El major porta l mundia l sobre biodiversi tat (GBIF).
Neus Nualart Dexeus

Conect-e
La Viquipèdia del CONeixement ECològ ic Tradicional .
Equip Conect-e

Ressenyes
Guia terapèutica. Plantes remeieres.
Lluís Marmi i Fuentes

La ciutat comestible.
Pilar Sampietro

Forns d'ol i de g inebre. Una indústria a Riba-Roja d'Ebre.
Ferran Obiols

Número 3

IMATGES I IL·LUSTRACIONS

Armero, Eva
Barnola Echen ique, Pere
Blanco Moreno, José Manuel
Batriu Vi la , Efrem
Bosch Cebrián , Carme
Bustos, Iolanda
Caral t Rafecas, Francesc
Espuny, Jaume
Fernández, Joan
Ferré Codina, Albert
Gras Mas, Airy
I l la Bachs, Estela
Mercadé López, Arnau
Nualart Dexeus, Neus
Ol iva Casas, Anna M.
Pardo, Laura
Pérez Salvà, Cami l · la
Pladeval l , Eu là l ia
Pérez-Haase, Aaron
Rigat, M.
Serra Val l s, Mercè
Sín ia , Anna
Soto Broto, Santiago
Vigo Bonada, Josep

MILFULLES
Número 3
Juliol de 201 9
Editat per Flora Catalana
Llicència: CC BY-NC-ND

Guardiola , Elena
I l la Bachs, Estela
López Serra, Rosa Maria
Marmi Fuentes, Lluís
Mercadé López, Arnau
Nualart Dexeus, Neus
Obiols Gal í, Ferran
Ol iva Casas, Anna M.
Pladeval l , Eu là l ia
Pérez-Haase, Aaron
Sampietro, Pi lar
Sín ia , Anna
Soto Broto, Santiago
Talavera Roma, Marc
Urgel l Montané, Pau
Vigo Bonada, Josep

IMATGE DE PORTADA

Lafranch is, Tristan

Si t'agraden les xarxes socials i
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SOBRE ELS NOMS CIENTÍFICS

Els noms científics emprats en aquesta publ icació són els que s’uti l i tzen a l ’obra Flora
Manual del Països Catalans (Bolós, Vigo, Masal les & N inot: 3a. Ed. 2005). Per a
aquel l s noms científics de l ’obra esmentada que no coincideixin amb els publ icats a
The Plant List (http: //www.theplantl i st.org/), s’inclouen tots dos noms a la redacció
dels articles.

SOBRE LA RESPONSABILITAT DELS AUTORS

Les idees i arguments que els autors fan palesos en els seus articles són responsabi l i -
tat seva i , conseqüentment, no reflecteixen necessàriament l ’opin ió de l ’associació
Flora Catalana n i del seu Grup de Trebal l d ’Edi tors.

SOBRE LA PERILLOSITAT DE LES PLANTES

És important recordar que les plantes no són innòcues. Tot i ser productes natura ls,
poden ten ir efectes adversos no desi tjats que, fins i tot, poden arribar a ser morta ls.
S’ha de ten ir en compte que algunes plantes medicina ls poden augmentar o dismi-
nuir l ’eficàcia d’a l tres medicaments de síntesi . Cal que anem amb compte i , en cas de
dubte, consul tem sempre el metge.

SOBRE LA RECOL·LECCIÓ DE PLANTES

La recol · lecció descontrolada o forassenyada de plantes, en estat natura l , és una
pràctica que en malmet el cicle de vida i a lhora interfereix notablement en l ’equi l ibri
de l ’ecosistema del qual formen part. La recol · lecció moderada també pot ten ir el
mateix efecte quan és practicada per molta gent. És per això que recomanem el cu l tiu
d’aquel les espècies que sigu in necessàries per a l ’ús i consum personal . D’aquesta
manera, entre tots, contribu i rem a la qual i tat, perdurabi l i tat i sosten ibi l i tat del nostre
entorn .

Si vols escriure un o

diversos articles a la

nostra revista, envia'ns

un correu electrònic a

fcredaccio.floracatalana@gmail .com

i contactarem amb tu.

Si t'agrada la informàtica i tens nocions

de programació, col·labora

voluntàriament en el Grup de Treball de

Desenvolupament de Flora Catalana.

Si t'interessa, posa't en contacte amb

nosalters i t'ho explicarem millor,

informatica.floracatalana@gmail.com
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