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Si vols rebre MILFULLES
fes-te soci de Flora Catalana

http://www.floracatalana.cat/drupal843/associacio/associarse

Sense costos ni compromisos;
podras participar a les nostres activitats
i disposar de tota la informacio.

Vi, gauderi [ apren anb la nostra f/oﬁa

La teva opini6 és important
per nosaltres,
ens ajudara a millorar.

Pots escriure'ns a I'adreca
redaccio.floracatalana@gmail.com

Agrairem saber que opines sobre Milfulles i les
propostes de millora que ens puguis fer.

Si vols col-laborar amb qualsevol altre
grup de Treball de Flora Catalana, tens
tota la informacio, i la possibilitat
d'inscriure't, a I'adreca:

http://www.floracatalana.cat/drupal843/associaci
o/grupsdetreball

Col-labora amb Milfulles

Milfulles és una publicacié que es planifica, organitza,
redacta, corregeix i maqueta amb treball estrictament
voluntari. Un bon equip de persones es troba darrera
d'aquestes pagines. Et convidem a formar-ne part, per
gaudir i aprendre d'aquesta experiencia amb nosaltres. Si
vols participar en la nostra revista, trobaras tota la
informacié en aquest enllagos.

Per participar en el Grup de Treball d'Editors:
http://www.floracatalana.cat/drupal843/associacio/or
ganitzacio/vcletnobotanica/redaccio

Per participar en el Grup de Treball de
Maquetacio:
http://www.floracatalana.cat/drupal843/associaci

o/organitzacio/vclinformatica/maquetacio

Per participar com a redactor o com a corrector
linguistic, escriu-nos un correu a |'adreca:

redaccio.floracatalana@gmail.com
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@(e‘ e ! etyobolinica”

Etnobotanica. Un camp de recerca a la cruilla entre les ciencies humanes i les ciéncies naturals. Una trobada
entre I'antropologia, I'etnologia, la historia, la filosofia, i la botanica, la biologia, I'ecologia, el paisatgisme, la
medicina i moltes altres disciplines.

Definida el 1895 pel botanic america JW. Harshberger, els inicis d'aquesta paraula es troben profundament
marcats per una percepcio colonial de les ‘tribus primitives’ estudiades pels etnolegs. Avui en dia, la definicio
més amplia que es pot donar de |'etnobotanica és I'estudi de les relacions entre una comunitat, una societat
humana concreta, i el seu entorn vegetal. Aix0 permet evocar antigues practiques vinculades al territori, moltes
en vies de desaparicio, d'epoques en que el mén vegetal es trobava a cada raco de la casa. Fins i tot, a vegades,
recorda la primera concepcio de I'etnobotanica, la del segle XIX, estudiant les practiques tradicionals dels
pagesos i de les pageses com si pertanyessin a un mon exotic i oblidat.

Al llarg dels decennis, el camp de recerca s'ha anat transformant i diversificant. L'etnobotanica, en el seu
sentit actual, fa servir les eines de I'etnologia i la botanica per estudiar les modalitats -i les ruptures- de
transmissio de coneixement al voltant de les plantes. A través de I'etnobotanica es pot estudiar una gran
diversitat d'aspectes practics de la vida quotidiana: plantes medicinals, plantes alimentaries, plantes per a
I'artesania o plantes ornamentals, entre d'altres. Alhora, es pot analitzar la presencia dels vegetals en I'imaginari
col-lectiu d'una comunitat mirant la mitologia, la religio, els contes, els jocs, els cants populars i I'art en general.
També dona pistes sobre |'evolucio del lligam entre aquesta comunitat i el paisatge que I'envolta: maneres de
classificar el mon vegetal, antics cultius i treball de la terra, manteniment i Us dels marges i els boscos, explotacio
i extincid de certes especies botaniques, etc.

Finalment, I'etnobotanica no mira Unicament cap al passat, sind6 que també ens permet entendre moltes
coses sobre el funcionament de la societat contemporania, i fins i tot ens pot ajudar a imaginar possibilitats de
futur. Podem estudiar les races o varietats agricoles estandarditzades, la gestio de la vegetacié dins el paisatge
urba, el biomimetisme i la seva influéncia sobre la creacié de noves técniques, moltes vinculades a I'arquitectura,
I'associacié entre el plastic i el vegetal, present tant en les verdures envasades dels supermercats com en les flors
de plastic dels cementiris.

Dos ambits suplementaris completen aquest esbds de camp d’estudi. D'una banda, la relacio passada i
present de les societats amb les plantes no es pot entendre sense tenir en compte la seva dimensid magica:
plantes de bruixes, plantes psicotropiques, plantes de rituals, plantes venerades i plantes prohibides. D'altra
banda, des d'un angle d’estudi més filosofic, I'etnobotanica ens pot ajudar a questionar les construccions de
conceptes com ‘natura’, ‘cultura’, ‘net’, ‘brut’, ‘salvatge’, etc.

| per que, doncs, es crea una revista de caire fortament etnobotanic? L'etnobotanica I'estudia i I'exerceix
gent apassionada, moguda pel respecte i la fascinacid cap a totes les técniques i les histories que amaguen
tantes espécies vegetals diferents. Aquesta passio en alguns casos esta marcada de nostalgia, en una época en
que la majoria de la poblacio viu desconnectada del mon rural, un mon rural caracteritzat pel despoblament i la
modificacio radical del seu paisatge, causats per I'agricultura i la ramaderia intensives. Perque |'etnobotanica és,
abans que res, la historia d'una transmissio de sabers, d'una generacié a una altra, d'un territori a un altre, d'un
camp de recerca a un altre. | la revista Milfulles vol ser una de les eines d'aquesta transmissio.

Grup de Treball d'Editors
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nostra revista, envia'ns
un correu electronic a

fcredaccio.floracatalana@gmail.com

i contactarem amb tu. Si t'agraden les xarxes socials i
' f_g_or_nunicar, col-labora voluntariament
~amb el Grup de Treball de Comunicacio

de Flora Catalana.

Si t'interessa, posa't en contacte amb

nu nosaltres i t'ho explicarem millor

_comunicacio@floracatalana.cat

1.
\I ;

IMATGE DE PORTADA
Equip Escola del Bosc de Rubid
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Si t'interessa, posa‘t en contacte amb
nosalters'i't'ho explicarem millor

informatica.floracatalana@gmail.com

SOBRE ELS NOMS CIENTIFICS

Els noms cientifics emprats en aquesta publicacié son els que s'utilitzen a I'obra Flora
Manual del Paisos Catalans (Bolds, Vigo, Masalles & Ninot: 3a. Ed. 2005). Per a
aquells noms cientifics de I'obra esmentada que no coincideixin amb els publicats a
The Plant List (http://www.theplantlist.org/), s'inclouen tots dos noms a la redaccié
dels articles.

SOBRE LA RESPONSABILITAT DELS AUTORS

Les idees i arguments que els autors fan palesos en els seus articles son responsabili-
tat seva i, conseqlientment, no reflecteixen necessariament |'opinio de I'associacié
Flora Catalana ni del seu Grup de Treball d'Editors.

SOBRE LA PERILLOSITAT DE LES PLANTES

Es important recordar que les plantes no sén innocues. Tot i ser productes naturals,
poden tenir efectes adversos no desitjats que, fins i tot, poden arribar a ser mortals.
S'ha de tenir en compte que algunes plantes medicinals poden augmentar o dismi-
nuir I'eficacia d'altres medicaments de sintesi. Cal que anem amb compte i, en cas de
dubte, consultem sempre el metge.

SOBRE LA RECOL-LECCIO DE PLANTES

La recolleccio descontrolada o forassenyada de plantes, en estat natural, és una
practica que en malmet el cicle de vida i alhora interfereix notablement en I'equilibri
de I'ecosistema del qual formen part. La recol-leccid moderada també pot tenir el
mateix efecte quan és practicada per molta gent. Es per aixd que recomanem el cultiu
d'aquelles espécies que siguin necessaries per a I'Us i consum personal. D'aquesta
manera, entre tots, contribuirem a la qualitat, perdurabilitat i sostenibilitat del nostre
entorn.

MILFULLES, nim 4 &
Flora Catalana, www.floracatalana.cat


http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions
http://www.theplantlist.org
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://www.floracatalana.cat/drupal843/associacio/organitzacio/vclinformatica/web
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3943

Responsabilitat i precaucio amb les plantes

Es va elaborar un pla estrategic
per garantir el principal

objectiu de la nostra associacio:
la difusio del coneixement
botanic i etnobotanic

de la flora de Catalunya.

j'_it FloraCatalana

Vi, gRuclein] arn i i nastrs Tor

Web de I'associacid.

Estru
Flora

| principal compro ptar els membres de I'actual

junta de Flora Catala escollits, el setembre de 2017, va

ser el de consolidar i fer créixer la nostra associacio. Per tirar
endavant aquesta important tasca, el primer que va caldre fou refle-
xionar sobre quina mena d’associacié voliem construir i de com ho
hauriem de fer per aconseguir-ho. Davant del repte, i després d'uns
mesos de treball, una diagnosi acurada de la situacio d'aquells mo-
ments ens va permetre copsar una série de mancances i problemes a
resoldre per aconseguir |'objectiu que ens haviem proposat. Per ga-
rantir que el principal objectiu de la nostra associacio —la difusi¢ del
coneixement botanic i etnobotanic de la flora de Catalunya— es dugui
a terme de manera eficac per arribar a tot el territori catala, es va
elaborar un pla estrategic que es vertebra en quatre grans fites:

Ch e o

LASSOCWCH +  EIMES ¢ MILFULLES +  CONEIXEMENT +  COMUNICACHONS +  INTERM +
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ASSOCIACIO FLORA CATALANA. Botaric

Cencanvara ) wesoetrssooncs §|

ELCATALEG

2, FloraCatalana BRIOFITS EINES INTERN
W CatilesdeFlora

Géneres de plantes vasculars

Flora Catalana,

El nou cataleg de flora ja inclou totes les imatges de la web antiga.

® Augmentar el nombre de socis, usuaris i
col-laboradors.

* Difondre i promocionar |'associacio, i establir
cooperacio amb altres organismes.

* Aconseguir fonts de financament regular.

* Organitzar Flora Catalana per tal que sigui pos-
sible portar a terme projectes que impliquin la
col-laboracié de la Junta, els grups locals i els
grups de treball de manera eficac.

Al llarg d'aquests dos anys, s'ha treballat inten-
sament per assolir aquestes fites i s'ha progressat
molt en totes quatre. Aquest fet es pot constatar,
per exemple, amb l'increment del nombre de socis,
gue ha passat dels prop dels tres-cents del 2017 al
més d'un miler actual.

Des de la Junta considerem de vital importancia
la quarta fita, és a dir, la que forneixi |'associacio
d'una estructura funcional que permeti desenvolu-
par la nostra activitat de manera eficient. Cal tenir
present que Flora Catalana és una associacio sense
anim de lucre que desenvolupa la seva tasca gracies
a la col-laboracio i implicacio d'alguns dels seus so-
cis. Aquests socis, amants de les plantes i tots vo-
luntaris, hi participen dedicant part del seu temps
lliure, quan poden i volen, amb la finalitat de gene-
rar coneixement per compartir amb la resta de la
societat. Aquesta actuacio és molt lloable i mereix
un gran reconeixement, que, des de la Junta, apro-
fitem per trametre des d’aquest escrit. El fet de no
disposar de recursos humans estables, pero, implica
un grau d'impredictibilitat que dificulta consolidar
una estructura organitzativa. En aquest sentit, la vo-
luntat de la Junta és la de motivar els voluntaris per
tal que entenguin els objectius de Flora Catalana i

"
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aconseguir que s'incorporin en el lloc que més els
agradi per dinamitzar-la adequadament.

L'estructura que s'ha anat definint, i que engra-
na actualment el nostre funcionament, té dues
parts clarament diferenciades. Per una banda, la
part que qualsevol associacié ha de tenir per impe-
ratiu legal i que correspon als organs de decisio
propis: assemblea general i Junta directiva. | per al-
tra banda, la part que s'ha anat construint a mida
per Flora Catalana durant aquests dos anys i que es
compon de grups de treball i grups locals.

L'assemblea, integrada per tots els socis i que
s'ha de convocar com a minim un cop l'any, és la
que adopta els acords que son de la seva com-
petencia. Pel que fa a la Junta directiva, és I'0rgan
que dirigeix |'associacio; la normativa actual sobre
aquest tipus d'entitats exigeix que es constitueixi
amb un minim de tres persones ocupant els carrecs
de president, secretari i tresorer. La Junta actual la
presideix Francesc Caralt i Rafecas, Joan Coll i Bosch
n'és el secretari i Isabel Garcia Zafra, la tresorera. La
complementen les vocalies de Botanica, a carrec de
Daniel Pérez i Bosque; la d'Etnobotanica, gestiona-
da per Anna Maria Oliva i Casas; la d'Historia, per
Pasqual Bernat i Lépez, i la d'Informatica, per Fran-
cesc Caralt i Rafecas. L'ambit, objectius i projectes
que es porten a terme en cadascuna de les vocalies
els podreu trobar especificades al primer numero de
Milfulles (pag. 4-8). Les funcions de la Junta directi-
va estan detalladament descrites als estatuts de la
nostra associacid, perd en esséncia serien les de re-
presentar-la i portar-ne la gestio diaria.

A partir d'aquesta estructura imprescindible,
s'han anat organitzant diversos ens per respondre a
les necessitats que han anat sorgint. Per ordre de
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Al'nou web es poden consultar les activitats en un sol calendari.

creacio, en primer terme, tenim els grups locals.
L'origen el trobem en les persones que van tirar en-
davant I'associacio al principi, majoritariament de
les comarques gironines, que es van anar coneixent
perque participaven en les mateixes sortides i van
decidir trobar-se per programar més activitats. Aixi
fou com, de forma gairebé espontania, es van crear
uns grups units per una aficid comuna i afavorits
per la proximitat geografica. Els membres d'aquests
grups, en constituir-se I'associacié com a tal, van
decidir ser socis de Flora Catalana i hi participen ac-
tivament.

El grups locals disposen de completa autonomia
per organitzar les activitats que desitgin, que han de
ser gratuites i estar incloses dins del marc d'actuacio
definit per I'associacio. L'ambit d’actuacié de cada
grup local vindra definit per la delimitacio geografi-
ca que es decideixi en el moment de la seva consti-
tucid, sempre tenint en compte i respectant els
altres grups constituits préviament. Per a la seva
gestio, es considera necessaria la participacio de
dues persones, 0 més, que exerceixin com a coordi-
nadors (coordinador principal i suplent/s), que son
el pont d’enllac amb la Junta i la resta de membres.
Pel seu important paper a I'hora de donar a conei-
xer |'associacio al llarg del territori, és imprescindi-
ble que emprin la imatge de Flora Catalana per a la
difusio de les seves activitats i que les comuniquin

amb antelacio per poder difondre-les a tots els so-
cis, i no nomeés als adscrits al grup local correspo-
nent. D'aquesta manera es va creant una xarxa de
grups locals per la qual viatgen els nostres socis en
participar en diferents activitats organitzades pel
territori catala. Ens agrada dir que es va creant un
“turisme de Flora Catalana”.

En anar sorgint objectius a més llarg termini, que
sobrepassaven el marc dels grups locals perqué cor-
responien a projectes transversals, es va creure ne-
cessaria la creacio del que s'han anomenat grups
de treball. Aquests grups es creen, per decisio de la
Junta i a proposta d'alguna de les vocalies, quan es
consideren necessaris per a I'execucio d’un projecte
concret i, una vegada finalitzat, desapareixen si el
projecte no necessita manteniment. Estan consti-
tuits per un coordinador, que assumeix les tasques
d’organitzacio, un vocal de la Junta directiva i per
les persones que estiguin interessades a col-laborar-
hi. Actualment trobem diversos grups de treball
com son el de Vasculars, Briofits, Claus dicotomi-
ques, Fotografia, Continguts, Desenvolupament in-
formatic, Botanics catalans, Itineraris i els d’Edicio i
Maquetacio encarregats de tirar endavant aquesta
revista.

Un cas especial de grup de treball és el de Co-
municacio i Territori, que es considera estrategic;
forma part de I'estructura basica de |'associacio i és,
per aguest motiu, permanent. Es considera primor-

Portades dels tres primers nimeros de la nostra revista.
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Sortida al Puig d'Olena, organitzada pel GL del Moianeés, el novembre passat.

dial i imprescindible i esta adscrit a la presidéncia de
I"associacio. Les seves funcions son: garantir la co-
municacio entre Junta directiva, grups locals, socis i
sequidors de les xarxes socials, difondre activitats i
noticies i afavorir i promocionar la formacié de nous
grups locals.

La feina dels grups de treball esta aconseguint
gue la nostra associacié doni els seus fruits, i n'es-
tem veritablement contents. La tasca conjunta de
tots els grups de treball i grups locals ha aconseguit
que, a hores d'ara, haguem superat, com s'ha co-
mentat, el miler de socis. El Grup de Treball de Co-
municacié i Territori ha treballat intensament per
aconseguir una xarxa cada cop més consolidada de
grups locals (actualment 17), tot i que encara ens
queda molt per fer. El Grup de Treball de Desenvo-
lupament ha afrontat la reprogramacio del cataleg
de flora i el desenvolupament d'un web per a I'as-
sociacio, a més d'un web per a cada grup local.
Milfulles, la nostra revista, ha estat un altre projecte
aconseguit, del qual estem ben orgullosos i que ha

sorgit de la coordinacio de la tasca de dos grups de
treball: el d’Edicio i el de Maquetacio. | aixi, podriem
parlar d'altres grups de treball, no menys impor-
tants, que han anat aportant el seu gra de sorra
ampliant els coneixements i la informacid que
oferim als nostres socis, a través dels nostres canals
de comunicacio (web, revista i xarxes socials).

Aquesta és, a grans trets, I'estructura que fa que
Flora Catalana sigui el que és i continui la seva tasca
de divulgacio del coneixement botanic i etnobota-
nic. Us convidem a participar-hi, ja sigui com a soci
0 com a col-laborador en qualsevol dels grups que
s’han esmentat.

Anna M. Oliva i Casas és llicenciada en Biologia i doctora
en Neurociencies per la Universitat Autonoma de Barcelo-
na. La seva principal aficio ha estat, des de sempre, tot el
relacionat amb la natura sobretot en els camps de la bota-
nica i I'etnobotanica. Més...

A partir del numero 5 de Milfulles, la revista contindra espais com aquest destinats a publicitat
Si et vols anunciar: http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/publicitat
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Enguany el Grup Local

del Baix Ter es va proposar
aprofundir en el coneixement
de la gran diversitat de
fulles existent preparant-ne
una exposicio.

Fulles, un mon

extraordinari

TexT: Josep M. Farrer¢ i Carola

“Jo no comprenc que es puqui passar pel costat

d’un arbre sense sentir-se felic mirant-lo”
Princep Myshkin a “L’ldiota” de F. Dostoievski.

ui no s'ha encongit sota la soca i la capcada d'un arbre? Qui

no s'’ha emocionat sentint la musica de les fulles d'un tremol

davant la remor de la brisa? Qui no ha quedat bocabadat
amb el canvi de color d'un olivar, quan el vent mostra i amaga la cara
blanquinosa dels revers de les fulles com si fossin escates brillants de
peixos? Qui no ha observat, encuriosit, la paleta de colors que vestei-
xen els arbres i les catifes que es formen al terra de boscos, ciutats i
jardins en epoca tardorenca? | del bellugueig dansaire a la primera
bufada de vent?

Un moment de la inauguracio de |'exposicio, el 8 de novembre de 2019.
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Somniant en aquests miratges, el Grup Local del
Baix Ter de Flora Catalana va iniciar el projecte “Fu-
lles, un mon extraordinari”. Una vegada consensu-
at el tema ens calia bastir la base teorica sobre la
matéria. Com sempre, vam trobar diferents classifi-
cacions i vam optar per elaborar-ne una de propia
després de tenir I'assessorament botanic adient.

Es van confeccionar 10 cartells per a I'exposicio.
Els sis primers dedicats a la fulla simple, classificada
en funcio de la forma del limbe, de I'apex, del tipus
de nervadura, del marge, del relleu del marge, i de
la base. Els altres quatre assignats als tipus de fulles
compostes, la disposicio de les fulles sobre la tija, la
insercio de les fulles a la tija i les adaptacions de les
fulles juntament amb les adaptacions de la tija que
simulen fulles.

Amb la finalitat de proporcionar exemples de fu-
lles reals per a ajudar a entendre els conceptes ex-
posats als cartells, tots ells s'acompanyaren d'una
muni6 de lamines que contenen fulles degudament
plastificades per garantir-ne la conservacié. Cada la-
mina, s'etiqueta amb un numero que la relaciona
amb el concepte del cartell qgue exemplifiguen, amb
els noms popular i cientific de I'espécie i amb una
breu definicié, a part d'un petit dibuix-esbos orien-
tatiu. Val a dir que la tasca de trobar fulles adequa-
des per a il-lustrar cada un dels conceptes exposats,
no fou senzilla i va requerir que els membres del
Grup Local del Baix Ter hi dediquessin moltes hores.

L'exposicio, vista des dalt, al Castell-Palau de La Bishal d'Emporda.

Cartell explicatiu dels diferents tipus de fulles compostes.

Es complementa |'exposicio amb tres cartells
més, aquests de caire més grafic: un amb les carac-
teristiques de la fulla simple, I'altre sobre la fulla
composta i un tercer que mostra les funcions de la
fulla: la fotosintesi, la respiracio, la transpiracio, els
rebuigs i els exsudats.

Aquest projecte va ser exposat al Castell-Palau
de la Bisbal d’Emporda del 31 d’octubre al 24 de
novembre de 2019.

Les fulles son organs vegetals en les quals hi té
lloc la conversio de matéria inorganica (aigua i dio-
xid de carboni) en materia organica (sucres) mit-
jancant l'energia de la Ilum. Aquest procés,
anomenat fotosintesi, es produeix gracies a la clo-
rofil-la, un pigment normalment de color verd que
té la peculiaritat de captar I'energia fisica de les ra-
diacions solars i convertir-la en energia quimica
capa¢ d'impulsar reaccions metaboliques. Des d'un
punt de vista ecologic, la fotosintesi és de vital im-
portancia per al nostre planeta, ja que, a més de
sintetitzar materia organica que, per herbivoria,
passara a nivells trofics superiors?, despren oxigen,
que és alliberat a I'atmosfera. Precisament aquest

'Herbivoria: relacio interespecifica en la que un animal s'alimenta
d’una planta.

2Cadena trofica: és el procés de transferéncia d’energia alimentaria a
través d’'una série d'organismes, en el que cadascun s'alimenta del
precedent i és, alhora, aliment del segtent.
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fet és el que converteix la fotosin-
tesi en la reaccio inversa de la res-
piracié, que fa possible establir un
equilibri de gasos a la nostra at-
mosfera que permet la vida tal i
com la coneixem. Quan respirem
consumim oxigen i alliberem dioxid
de carboni, mentre que les plantes,
en fotosintetitzar, consumeixen el
dioxid de carboni i restableixen
I'oxigen. En definitiva, necessitem
les plantes per a respirar.

Aquesta relacid que guardem
amb les plantes, nosaltres i tots els
organismes que respiren, posa de
manifest la importancia de les
plantes per a la vida a la terra. Milions d'anys d’evo-
lucié han confeccionat un entorn en el que els vege-
tals hi juguen un paper primordial, tant subministrant
oxigen com a productors primaris en les cadenes ali-
mentaries. Als que ens agrada la natura, no podem
evitar pensar que aquesta relacié evolutiva, que fa
gue animals i plantes ens complementem des d'un
punt de vista ecologic, sigui una de les raons per les
quals ens sentim a gust a I'entorn natural. Precisa-
ment va ser reflexionant sobre aquest paper de les
plantes i la importancia que les fulles hi tenen, que
se'ns va despertar I'interés per preparar aguesta ex-

Quanta més
tecnologia entri
a les nostres vides,
més naturalesa
necessitarem
per a aconseguir
I"'equilibri natural
entre ment, cos
| natura.

posicio.  Pero,  paral-lelament
també intentarem entendre més
sobre com ens sentim quan es-
tem immersos en la vegetacio.
Va ser aixi com, buscant infor-
macio, varem topar amb el con-
cepte de “banys de bosc” o
“medicina forestal”, que es refe-
reix a la conveniéncia terapéutica
de passejar pel bosc. | sequrs que
les fulles hi tenien molt a veure,
varem comencar a indagar.
Aprofundint una mica en
aquest tema, ens varem adonar
gue moltes entitats han posat en
marxa projectes de Xarxes de
Boscos Terapeutics. Luis Mario Arce (periodista es-
pecialitzat en naturalesa) en I'article “Desendollats
de la Terra” afirma que el poder terapéutic dels
boscos resideix, en gran manera, en la qualitat de
I'aire que s'hi respira carregat de components
aromatics, alguns d’efectes medicinals. L'autor ex-
plica que els passejos pels boscos son beneficiosos
per a |'equilibri fisic, mental i emocional, argumen-
tant que tant els arbres com les plantes del sota-
bosc, segreguen olis essencials que, en ser inhalats,
activen particules del sistema immunitari. Aquest fet
ajuda a lluitar contra determinades malalties, provo-

Cadascun del cartells anava acompanyat de mostres plastificades de cada tipologia de fulla.
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L'exposici es va poder visitar del 31 d"octubre al 24 de novembre de 2019.

cant diversos beneficis com, per exemple, la baixada
de la tensid arterial, la disminucidé de les emocions
negatives com la tristor, I'ansietat, la fatiga i I'aug-
ment de les sensacions positives com el benestar,
I'humor i la tranquil-litat.

“Volver a la naturaleza” de Richard Louv (perio-
dista i escriptor nord-america) tracta del fet que,
guanta més tecnologia entri a les nostres vides, més
naturalesa necessitarem per a aconseguir I'equilibri
natural entre ment, cos i natura. £/s banys de bosc,
amb els beneficis que ens aporten, contribueixen a
aquest equilibri natural.

No tindria massa sentit si només ens limitéssim a
fer una classificacio de les fulles sense anar més
enlla. Avui, més que mai hem de parlar del canvi
climatic, millor dit, d'emergéncia climatica si volem
que els nostres fills tinguin fulles per a estudiar i
boscos per on passejar.

No n’hi ha prou de plantar arbres, cal reduir la
crema de combustibles fossils. La crema d’aquests
combustibles (carbo, petroli, gas natural...) aixi com
la desforestacio, contribueixen a I'augment del dio-
xid de carboni a I'atmosfera. Aquest gas és el princi-
pal causant de I'efecte hivernacle, el qual provoca
I'escalfament global de la Terra. Aquest augment de
temperatura comporta, entre altres efectes nega-
tius, la desaparicid de glaceres aixi com la reduccio
de les masses de gel polars. | per si fos poc, estudis
cientifics conclouen que contribueix a I'alentiment
dels corrents oceanics (circulacidé termohalina) que
tenen gran influencia sobre el clima del nostre pla-
neta. Aquest fet ja esta tenint consequencies en

I"alteracio dels esculls, dels boscos boreals i de les
selves tropicals, per a citar alguns exemples repre-
sentatius.

Cal destacar, també, |'efecte directe sobre la sa-
lut. Els experts diuen que la crema de combustibles
fossils provoca problemes de salut (respiratoris,
al-lergics, etc.).

Si el 25% del dioxid de carboni de I'atmosfera és
retingut per la massa vegetal del planeta, hem de
convenir que les fulles juguen un paper primordial
en la reducci¢ d'aquest gas a I'atmosfera.

Convidem tots els lectors a visitar I'exposicio el
proper mes de setembre de 2020 a la capella de
Sant Antoni de Torroella de Montgri (Baix Emporda)
per a conscienciar-se de la importancia que tenen
les fulles en I'ecosistema Terra i per la bellesa que
traspuen en les seves formes i en els seus colors,
tant quan vesteixen |'arbre com quan el despullen.

Josep M. Farrerd i Carola. Actualment jubilat. Ha exercit
de mestre, psicoleg i logopeda a Palafrugell (Baix Em-
porda). Col-labora descrivint itineraris de la rodalia amb
interés paisatgistic, patrimonial o botanic a la revista «Torre
Ferrera» de Mont-ras (Baix Emporda).

La seva aficid pel mon de la natura la té de ben petit. La se-
va avia materna va iniciar-lo en el coneixement de les her-
bes remeieres i la identificacio de plantes del seu entorn
més proper. Més endavant va coneixer el botanic Albert
Mallol que el va introduir en el fascinant mon de les plantes
i de I'etnobotanica. Es membre del Grup Local del Baix Ter
de Flora Catalana. Més...
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Noticies de I'associacio

Grup de Treball de Comunicacio de Flora Catalana
de juliol de 2019 a gener de 2020

N LA CIO AL RIO/PIRER  Curs d'iniciacio a la fotografia digital de natura

FOTOGRAFIA DIGITAL
DE NATURA

Els dies 16 i 26 de gener va tenir lloc, a I'Ateneu de Celra, el curs d'iniciacié a la
fotografia digital de natura. Un curs organitzat per Flora Catalana conjuntament amb
I'Ajuntament de Celra que tenia per objectiu principal donar a conéixer la tecnica basica
de la fotografia digital.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1991
Sortida botanica al Pla de la Molina-Vallter (Setcases)

El passat dia 6 de juliol, el Grup Local de Pla de I'Estany, va dur a terme una sortida
botanica al Pla de la Molina-Vallter, a Setcases, per identificar plantes d'aquestes
contrades muntanyenques aprofitant la temporada d'esplendor. La sortida va durar tot el
dia i va ser molt util i enriquidora pels assistents.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1942
Descoberta de vegetacio gipsicola a la Vall del Llobregos

El passat dissabte, 13 de juliol, es va dur a terme la primera sortida botanica de Grup
Local de I'Altipla de la Segarra. Aquesta va tenir lloc a la vall del Liobregos, en una
ruta circular anomenada Ruta del Moli del Cava, passant pels municipis de Biosca,
Sanauja i Massoteres, situada en un Espai d'Interes Natural.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1953

S0EAPAEER Cloenda del curs de families botaniques i determinacié d'espécies

Els passats dies 11 29 de juny, ambdds dissabtes, el Grup Local del Penedeés va impartir la
Ultima sessié del curs de families botaniques i determinacié d'espécies, amb una sortida
de Cloenda a les Deus de St. Quinti de Mediona.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1960

'S | I(APLNER  Publicacio del Nimero 3 de Milfulles

Publicacio del TERCER numero de la revista Milfulles (la revista de Flora Catalana) a la
web de la nostra associacio.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2074
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SR VAPLNER  Visita a I'orella d'os

El diumenge dia 30 de juny, el Grup Local del Moianés, emprengué una sortida botanica
per anar a veure |'orella d'os (Ramonda myconi), a la Granera. Aprofitaren I'ocasié per
recollir mostres vegetals que després estudiarien i classificarien en el taller que feren
posteriorment.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2125

sf PR Sortida a la font d'en Gilet (Martorell)

El dia 19 de juliol, el Grup Local del Barcelonés i Baix Llobregat va dur a terme una
sortida a I'entorn de la font d'en Gilet, a Martorell. El trajecte va recérrer part del tram
urba de Martorell on es feu incis en els arbres de la ciutat i, més tard, per la riba del riu
Anoia.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2138
Presentacio del Grup Local del Ripollés coord. pel Jardi Botanic de Gombrén

El dissabte 20 de juliol, al Jardi de Plantes Medicinals de Gombreén, va tenir lloc I'acte de
presentacio del nou Grup Local de Flora Catalana del Ripolles, impulsat per I'associacio
del Jardi Botanic de Gombren. L'acte va atreure moltes persones interessades en les
plantes remeieres.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2 154

yNJOLIPANEN  Fauna i flora a la fresca de les obagues

El diumenge 4 d'agost va tenir lloc I'excursio "Flora i Fauna a la fresca de les
Obagues d’Amords i de la Tallada (Sant Guim de Freixenet, la Segarra)". Aquesta va
estar organitzada conjuntament pel Centre d'Estudis Segarrencs, el Grup Local de
I’Altipla de la Segarra i I'agrobotiga Sikarra Nostra de Sant Guim de Freixenet.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2176

DIUMENGE 8 DE SETEMBRE DE 2019

e OEVOEIPORES  Presentacio del Ilibre "Plantes de la serra de Queralt"

1 DINS DELS ACTES DE LA GALA DE QUERALT

PRESENTACIO DEL LLIBRE
PLANTES BELASERRABEQUERAIT [ Membres del Grup Local del Bergueda han intervingut en I'elaboracié del llibre

o “Plantes de la serra de Queralt” i varen presentar el resultat de la seva feina, el dia 8
de setembre, a I'esplanada del Santuari de Queralt. La presentacio va anar a carrec
dels autors del llibre.

PARTICIPAT EN L'ELABORACIO DEL LLIBRE | L'EDITOR

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2177

® = Valbi

Wp2(EIPOEER  Un mati per Sallent: la Séquia i un hort singular

El dia 21 de juliol, el Grup Local del Moianes va dur a terme una sortida a la comarca del
Bages, concretament al terme de Sallent, sequint el curs de la Sequia de Manresa. Un
tram ombrivol en el que, a més de visitar la flora del lloc, es va poder passejar per un
hort ben interessant.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2178
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% - Exposicid "Plantes silvestres. La flora local oblidada”
hY

ﬁPLANTE\s"‘- _ — -
SILVESTRES El passat divendres, dia 4 d'octubre, a les 19 h al Centre Civic de Porqueres es va

¥ z%iﬁ““*b"“*L"““P("‘*r presentar |'exposicio participativa i un programa d'activitats complementaries al
) . . . R
\.4 V%,, voltant de la flora local. La mostra va ser comissariada per Maria Benavente i Pilar
' / ,X.\mr,: g Herrera, amb el suport del Grup Local del Pla de I'Estany de Flora Catalana.

@ ;:’\ . |
2\ ﬁi Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2188
DETAIVPDNEEE  Exposicid “Fruits i llavors. Font de Vida", a El Vendrell

El Grup Local del Penedes, del 3 al 30 de setembre de 2019, va exhibir I'exposicié "Fruits
i Llavors. Font de Vida" que el Grup Local del Baix Ter va crear i exposar anteriorment a
Torroella de Montgri. L'exposicid va ser ubicada a la Biblioteca Publica Terra Baixa del
Vendrell, aconseguint un gran nombre de visitants.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2209

OENPDOEEE  Curs d'introduccio a I'estudi i classificacio dels bolets

CURS D'INTRODUCCIO A L'ESTUDI
1 CLASSIFICACIO DELS BOLETS

Jornada sobre l'estudi i classificacio dels bolets. Va consistir en una iniciacié al
coneixement dels bolets, amb la finalitat que s'adquirissin uns coneixements basics
sobre el mon del bolet, mitjancant la realitzacié de diverses activitats. Dia
20/10/2019.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2215

WEALPIREE  Les rareses botaniques de la Serra de les Pedritxes

El passat diumenge vint-i-sis de setembre, el Grup Local del Valles, va aplegar una
vintena de persones a can Roure, Matadepera, amb I'objectiu de recérrer la serra de
les Pedritxes i descobrir algunes de les singularitat botaniques que hi creixen.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2211

WEJANPLEER  Ja som 1.000 !

s ~
@Q JA SOM 1.000 SOCIS. FLORA CATALANA CREIX.

Gracies a totes les persones que han fet possible aquesta fita i,
sobretot, el nostre agraiment a tots els socis de Flora Catalana que,
en confiar en la nostra associacio, li donen sentit i I'ajuden a créixer.
L'interés per la nostra flora es fa palés doncs, en dos anys, hem més
que triplicat el niUmero de socis.

.-‘.J'..I..‘. .. ::If J \.',." ! Cdl k j
= Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2 187
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WALVPIREE  Un passeig curios i la font del Pontarré

El passat diumenge, 22 de setembre, una colleta del Grup Local del Moianeés, es van
trobar de bon mati a Castelltercol per fer la sortida botanica a la font del Pontarrd,
que es troba sota la carretera C-59 en direccio a Sant Feliu de Codines.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2217

. PEIAPIRER  Publicacio de la web del nou Grup Local de les Garrigues

A

LES GARRIGUES.

: El dia 23 d'octubre es va publicar la web del nou Grup Local de Les Garrigues de
Flora Catalana. Aquesta web, s'integra amb la web nova de I'associacié aprofitant-
ne tots els recursos alhora que la complementa.

wﬂ Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2232

RJRLUPIRER  Exposicio: FULLES, un mon extraordinari ?M&‘{ers-;l

T Un mén extraovdinari
= 4 gy

vl
l

9
b7

Del 31 d'octubre al 24 de novembre, el Grup Local del Baix Ter presenta I'exposicio
que durant mesos havien estat preparant. En ella s'hi podien veure fulles classificades
per la forma del limbe, de I'apex, de la base, del marge, etc. aixi com les interessants
adaptacions que algunes han sofert al llarg de I'evolucio.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2234

[————
p— B _ (PIARIPDONER  Nou: calendari d'activitats de Flora Catalana

(A mitjans de novembre, es va incorporar a la web de Flora\
Calendari d'activitats de I'associacio (=)

) | Catalana una nova eina de comunicacio: el calendari d'activitats.
i P Aquesta eina permet veure en un sol calendari totes les activitats
T Eat centralitzades, aixi com les de tots els grups locals. L'eina permet
que l'usuari pugui visualitzar el calendari d'activitats d'un grup
local concret o de tots alhora i, fins i tot superposar les activitats

diferents de més d'un grup local a la vegada, escollint-los.

Podeu accedir al calendari d'activitats, accedint al menu
"COMUNICACIONS", opci¢ "Calendari d'activitats" de la web de
- Flora Catalana.

& J

_ Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3338

Exposicio de fruits "Plantes viatgeres"

Del dia 5 de novembre al 2 de desembre, el Grup Local de Pla de I'Estany va presentar
I'exposicid sobre fruits i llavors que I'any anterior havia preparat el Grup Local del Baix
Ter. Una exposicio itinerant que ha anat passant per diferents grups locals.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2238
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WNARPPIREES - Sortida de recerca al massis de la Mare de Déu del Mont

(IAREPLRER - Sortida de seguiment d'espécies de flora prioritaria a Collserola

WIPARVPAREEE  Passejada al voltant de I'església de Mata

El Grup Local de Flora Catalana del Pla de L'Estany va realitzar el passat dissabte dia 5 de
setembre una passejada al voltant de l'església de Mata, a Porqueres, i els horts
municipals que té I'Ajuntament molt a prop. Varen donar a coneixer els usos tradicionals,
tant medicinals com gastronomics d'unes 30 plantes.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2244

El dia 26 d'octubre, el Grup Local del Pla de |'Estany va organitzar una sortida de recerca al
massis de la Mare de Déu del Mont. Van observar plantes tipiques de jonceda, aixi com
boscos mixtes de pi roig, castanys i caducifolis, alzinars de mitja muntanya i fagedes al tram
meés alt de la ruta.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2252

TALLER DE MICOLOGIA: WETARPPIREEE  Taller de micologia: iniciaci6 al coneixement des bolets

INICIACIO AL CONEIXEMENT
DELS BOLETS

El Grup Local del Barcelonés i Baix Llobregat va dur a terme un taller de micologia per
iniciar els assistents en el coneixement i reconeixement dels bolets. El taller consistia en
dues sessions teoriques (dies 8 i 15 de novembre) i una sortida (dia 16 de novembre).

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/2263

(WAARFPLREEE  Un bonic passeig botanic per Puig d'Olena

El diumenge, dia 13 d'octubre, el Grup Local del Moianés va dur a terme una sortida
al Puig d'Olena. La ruta comenca a I'antic sanatori en el qual el poeta Marius Torres
passa els seus ultims anys de vida. Després d'una lectura conjunta d'un parell dels
seus poemes, s'inicia la ruta botanica.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3369

(VIARVPLIRER  Sortida botanica a Can Jalpi

El propassat diumenge dia 20 d’octubre, el grup local del Maresme organitza una
excursio botanica per la zona de Can Jalpi, a Arenys de Munt. Una sortida molt adient
per conéixer la flora caracteristica de I'entorn per on transcorria.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3368

El passat divendres 27 de setembre va tenir lloc, amb la col-laboracio del Grup Local
del Barcelones i Baix Llobregat, al Centre d'Informacio del Parc Natural de Collserola,
una xerrada de presentacio del programa de seguiment de les especies de flora
prioritaria i d'interes local del Parc Natural de la Serra de Collserola.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3388
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(EIARVPLREES  Jornada comunitaria del Bosc Turull

El dia 9 de novembre, membres del Grup Local del Barcelonés i Baix Llobregat varen
participar en la Jornada Comunitaria trimestral que es celebrava al Bosc Turull.
L'entitat, que gestiona I'aula ambiental del Bosc, organitza diverses activitats obertes
a la ciutadania per ajudar en el manteniment del Bosc.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3387

(APIPIEEEE  Assemblea General de Flora Catalana - 2019

(EI passat dissabte, dia 7 de desembre, al Centre Cultural ”La\
Fabrica” de Celra, es va celebrar I'’Assemblea General de Flora
Catalana de I'any 2019. Va ser una jornada molt profitosa en la
gue va destacar la col-laboracio i aportacid dels socis assistents.
Una jornada molt enriquidora tant des del punt de vista personal
com des del punt de vista de |'associacio.

riofits (11)

+flora briofitica

etiquetes

Des del punt de vista personal, tots ens varem poder enriquir del
coneixement que en Santi Javega ens transmeté. La seva xerrada
sobre la flora medicinal de Catalunya, fou una demostracio del

seu saber, aixi com de la seva capacitat de sintesi i comunicacio.

N\ J
Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3483

(IKPIPANEES  Arbres monumentals de la Vall del Mur

La sortida de novembre del Grup Local del Vallés, fou organitzada conjuntament amb el
grup local vei; GL del Moianés. En aquesta ocasid es van adrecar plegats a la recondita
vall de Mur, un racé poc conegut del Parc Natural de Sant Lloreng del Munt,
profusament habitat durant I'edat mitjana perd practicament deshabitat avui dia.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3454

14/12/2019 El cami de la bauma i del Torrent de I'Espluga

El passat diumenge, dia 3 de novembre, el Grup Local del Moianés va organitzar una
sortida de recerca botanica a la bauma de Sant Quirze Safaja. Hores després, amb les
mostres vegetals recollides, els membres del grup es concentraren a la sala de lectura
municipal per dur a terme un taller de classificacio de plantes.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3452

AAPIPLRREE  Sortida. Caducifolis del Montnegre

El passat 17 de novembre, el Grup Local del Maresme va realitzar la seva segona sortida
botanica. Aquest cop I'escenari va ser el Parc Natural del Montnegre i, a tots aquells que
no I'havien visitat mai, no els va pas deixar indiferents.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3507
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(W/APIPIRER  Sortida botanica al Gorg Blau o Gorgues de can Barca

El passat 30 de novembre, el grup de Flora Catalana del Pla de I'Estany va organitzar
una sortida matinal dins de la nostra comarca a l'indret anomenat el Gorg Blau o
Gorgues de can Barca, situat al terme municipal de Vilademuls.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3515

’ _“‘ S -
(SJORIPAPIOS - Sortida a Sant Miquel de la Roca, Crespia.

El passat 19 de desembre, el Grup Local del Pla de I'Estany, va realitzar una visita matinal a un
raco prou conegut del Pla de I'Estany pel seu patrimoni arquitectonic i cultural, perd encara
poc prospectat botanicament. A banda d‘alzinars i pinedes de pi blanc, és a les cingleres més
solelles del congost que forma el Fluvia on trobem plantes no tan habituals.

)

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3593

Flora Catalana (EIONPPIPIVY  Programa de cursos 2020

ks g .
OFERTA DE CURSOS. PRIMER SEMESTRE 2020:

PROGRAMA DE CURSOS
2020

- Curs d'introducci¢ al coneixement de les falgueres
- Curs d'introduccio als briofits

hitp:ifwww. floracatalana.cat/drupalB4 3iaprendrefcursos/cursos

Viu, gaudeix | aprén amb els nostres curses:

PR S — - Les plantes exotiques invasores a Catalunya
Curs dintroduccit als bnofits . e . .
Lo laries ubtuos rmacrs & Cockrye - Xerrada: introducci¢ a la palinologia
Nerrada: introducsit a b pafincloga ., .. . , . .
I ot |11 o on vesd a3 Vall ) - Introduccio a la botanica I i Il (també en versio intensiva a la Vall
Curs g folografia sgial de natura
Teenigues per al recull de dades einabalinic d'Aran)
Xerada, Emes per els coordinadors | col-laboradors dels grups locals
e - Curs de fotografia digital de natura
T ——— - Técniques per al recull de dades etnobotanic

Thi esperem!

- Conferéencia "El princep de la botanica. Carl von Linné".

\. J

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3581

AGLRIPIOEEE  'entorn d'una cova i d'una font

¥,

La darrera sortida del 2019, que va fer la colla del Moianés, va ser per la rodalia de la
cova del Penitent i de la font de les Febres. Com sempre, una sortida gaudint de la
natura, aprenent de les plantes i compartint la millor de les companyies; la de les
persones a qui ens agraden les plantes.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3630

pNJ(RVPDPIN  Xerrada: Palinologia, una ciencia desconeguda

El dissabte passat, dia 28 de gener, va tenir lloc la xerrada titulada "La palinologia, una
ciencia desconeguda”. Una xerrada sobre el pol-len, les espores i altres palinomorfs que
feia incis en la gran utilitat d'aquesta ciencia.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/3636
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{ des falgueres, c

Botanica

de cavall i afins

Les plantes quekesreprodueixen per espores

Responsabilitat i precaucié amb les plantes

TexT: Lluis Vilar i Sais

Els pteridofits comprenen diversos grups de plantes
terrestres que presenten teixits conductors i també
veritables arrels, tiges i fulles. Aixo els separa

dels briofits, que no en tenen, i com que no fan
granes, sind que es reprodueixen per espores,
aquest caracter reproductor els fa diferents dels
espermatofits, és a dir, de les plantes que fan
llavors, les gimnospermes i les angiospermes.
Malgrat que el seu nombre actual és discret i no
passa de les 12.000 espécies, el grup presenta
gran diversitat morfologica i la seva historia
evolutiva ens ajuda a entendre com han canviat
els paisatges de la Terra al llarg dels més de 450
milions d’anys en que les plantes van comencar a
conquerir la superficie terrestre. Aquest escrit
completa el de Miquel Jover al num. 1 de la
revista Milfulles sobre els bridfits, ja que en ambdds
textos es parla de les plantes terrestres més
senzilles, les primeres d’apareixer al registre fossil,
que donaren origen als espermatofits, les plantes
dominants en I'actualitat, amb més de

300.000 especies conegudes.

es falgueres son plantes facils de reconéixer

per les seves fulles, que en aquests organis-

mes s'anomenen frondes, sovint grosses i divi-
dides, i perqué es reprodueixen mitjancant espores
produides dins d'esporangis esferics, els quals
s'agrupen en masses ben visibles a la cara inferior
de les fulles, els sorus. Son relativament abundants
als nostres boscos, sobretot als que presenten un
sotabosc relativament humit, en indrets rocosos, i
en el cas de la falguera aquilina (Pteridium aquili-
num), també creix en prats i herbassars, on pot arri-
bar a ser dominant i formar I'habitat del falguerar. A
la fig. 1 es pot observar I'organitzaci¢ d'una falgue-
ra tipica, amb veritables rels, tiges ajagudes i més o
menys enterrades (I'anomenat rizoma) i fulles porta-
dores d’esporangis. Dins els esporangis es produei-
xen les espores, que actuen d’estructura de rep0os
tal com ho fa una llavor. Una espora, pero, és una
estructura molt més simple que una llavor, perque
és formada d’'una unica cel-lula amb una coberta
dura, perd sense substancies de reserva que la no-
dreixin quan germina.
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Figura 1. Organitzacio d'una falguera tipica. Fotografia: P. Barnola.
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Gametofit i esporofit

Tal com passa en els animals, les plantes també es reprodueixen sexualment mitjancant la unié d'un
gameta masculi i d'un de femeni. A les falgueres els gametes es formen en unes estructures repro-
ductores, els gametangis, que s’originen en |'anomenat protal-lus, una petita planta de pocs mil-lime-
tres resultant de la germinacio de I'espora (fig. 2). Espora i protal-lus tenen un sol joc de cromosomes
a les seves cél-lules. Per aix0, quan en la reproduccio sexual s'uneixen els dos gametes, en resulta un
zigot amb doble dotacié cromosomica, el qual de sequida es divideix, creix i forma la falguera tipica
que sovint es pot observar, I'esporofit, que, com la majoria de plantes i d'animals, doncs, és diploide;
és a dir, té el nombre de cromosomes duplicat. Als briofits i en algun grup d'algues, en canvi, la plan-
ta dominant és haploide i cada cel-lula només té una sola dotacio de cromosomes.

El gameta masculi de les falgueres, que s'anomena espermatozoide, neda fins a trobar el gameta fe-
meni (una cél-lula fertil), que resta immobil a la mateixa planta. Aixi doncs, per a reproduir-se, a les
falgueres els cal humitat. En canvi, les plantes que fan llavors no en necessiten; aquest fet podria ser
la causa del gran éxit evolutiu dels anomenats espermatofits.

A més, a diferencia dels briofits, on el gametofit i I'esporofit viuen junts, a les falgueres son dues estruc-
tures independents (vegeu més informacié a I'escrit de M. Jover a Milfulles nium. 1 pag. 14-21).

La reproduccio de les falgueres

Als esporangis,
s'hi formen les espores

Planta adulta,

I'esporofit Les espores reposen

Quan germina I'espora es forma
el gametofit (el protal-lus)

Al gametofit s'hi formen
els gametes masculins
(espermatozoides) i els
femenins (ovocél-lula). Els
espermatozoides neden fins
a un altre gametofit i es
produeix la fecundacio.

El zigot resultant es
divideix i dona
una planta adulta

Figura 2. Cicle reproductor de les falgueres. Autoria dibuixos: M. Regincés.
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Els pteridofits (del grec pterido, falguera, i phy-
ta, planta) son un grup parafiletic, és a dir, compre-
nen diversos llinatges evolutius sense relacié directa
[1]; d'aqui que actualment es parli del grup dels
licofits i del grup dels monilofits. No obstant aixo,
com que ambdos grups tenen el mateix tipus de re-
produccio i comparteixen molts caracters morfolo-
gics, pensem que continua essent valid emprar el
mot pteridofit per anomenar els vegetals terrestres
que es reprodueixen per espores i tenen veritables
teixits conductors i organitzacido cormofitica, és a
dir, amb rels, tiges i fulles.

Fou a finals del periode ordovicia, fa uns 450
milions d’anys, que les plantes van conquerir la
superficie terrestre, fins aquell moment totalment
absent de vida vegetal i, és clar, d'animals. Aques-
tes primeres plantes, de les quals no queda cap res-
ta, eren molt petites i d'estructura simple,
semblants als actuals briofits. Aviat, pero, van sorgir
les primeres plantes amb rels i tiges que es van di-

versificar al llarg del siluria i del devonia (439-363
milions d"anys); és en aquella época quan sorgeixen
dues linies evolutives que arriben fins a I'actualitat,
els licofits i els monilofits. Els LICOFITS, plantes
aleshores de port arbori, van formar extensos i
densos boscos als nombrosos habitats pantanosos
que hi havia al periode carbonifer (363-290 milions
d’anys); comprenen els licopodis, les selaginel-les i
els isoets. De fet, algunes de les mines de carbd que
s'exploten actualment corresponen a aquests antics
boscos que es van acabar fossilitzant.

Al periode seguent, el permia (290-245 milions
d'anys), el clima canvia a més sec i l'ariditat no afa-
vori les plantes que es reproduien per espores, sind
les que ho feien mitjancant llavors. El grup dels
licofits comenca una davallada molt forta, fins al
punt que actualment en resten ben poques espécies
(només nou a les terres catalanes), la majoria rares,
de mal observar i/o protegides per la legislacio a
causa de la mida reduida de les seves poblacions.

Els licofits

Tot i que foren molt abundants en el passat, actualment aquest grup de pteridofits només compta
amb nou especies a casa nostra. Compren els anomenats licopodis, les selaginel-les i els isoets.
Licopodis i selaginel-les tenen aspecte de molsa i son dificils de distingir d'aquest grup, mentre que
els isoets son plantes de fulles estretes, reunides en roseta, que facilment es poden confondre amb
les fulles de qualsevol herba petita. Tots aquests pteridofits son dificils d'observar al seu habitat
natural perqué son escassos i de mida reduida. Per la seva raresa, practicament tots estan protegits
per la legislacio.

Figura 3. Exemples de licofits de casa nostra: Selaginella denticulata, Lycopodium selago i Isoetes duriei. Fotografies: J. Font, M. Sola, autor

desconegut, respectivament.
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L'altre grup sorgit del devonia son els MO-
NILOFITS, que corresponen a les cues de cavall i a
les falgueres tipiques. Al carbonifer també eren
abundants i molt més grans que les falgueres actu-
als. Malgrat aix0, van patir un retrocés en els perio-
des geologics seglents en benefici de les primeres
gimnospermes, plantes llenyoses que es reproduien
per llavors, que van acabar conquerint tots els habi-
tats terrestres paral-lelament a la gran expansio dels
dinosaures.

Les cues de cavall o equisets. Els equisets sén un
grup particular de pteridofits, popularment anome-
nats cues de cavall en tots els idiomes, pel seu as-
pecte ramificat i nuds que les recorda. Ja existien al
periode carbonifer, perd actualment només comp-
ten amb 25 especies a tot el mon i sis a Catalunya.
Tanmateix, la familia de les equisetacies i el seu Unic
genere Equisetum son la familia i el genere vivent
de plantes terrestres amb el registre fossil continuat
gue es coneix de més antic.

Els equisets viuen en llocs humits. Les tiges, molt
caracteristiques i Unigues en totes les plantes actu-
als, son anuals i surten de rizomes potents. Recor-
den les columnes de Gaudi del Parc Guell; son
articulades, amb nusos i entrenusos (fig. 4). Als nu-
sos porten branques disposades en verticils, i també
un verticil de fulles petites que aviat s'assequen, de
manera que la fotosintesi la fan les tiges. A més, les
tiges son buides per dins, recorregudes per canals
que serveixen per a airejar-ne l'interior, aspecte molt
util quan creixen en ambients humits.

En la reproduccio, segons les espécies, els espo-
rangis es formen agrupats en una mena d’estrobil o
pinya al capdamunt de les tiges, o bé en tiges només
fertils, sense color verd, que surten a principis de pri-
mavera i duren molt pocs dies. Les espores son ver-
des i tenen quatre bandes, a manera d’expansions,
que es cargolen i descargolen amb els canvis d"humi-
tat, moviment que en facilita la disseminacio.

Els equisets acumulen silici a les cél-lules epidermi-
ques; aixo els dona propietats medicinals conegudes
des de I'antiguitat, pero també els fa plantes toxiques
per al bestiar i, per aixo, es fan servir per tractar les
plagues dels horts i dels conreus. Entre les moltes
propietats podem esmentar que son remineralitzants i
que estimulen la sintesi de col-lagen dels teixits 0ssis i
conjuntius, afavorint aixi la millora de les malalties ar-
ticulars, els reumatismes i la consolidacio de fractures.
A meés, son diuretics i cicatritzants.

Figura 4. Esquema de la tija d'una cua de cavall (equiset maxim,
Equisetum telmateia). Fotografia: S. Soler.

Les falgueres tipiques. Les falgueres propiament
dites inclouen les espécies més conegudes i comu-
nes dels pteridofits, i presenten la morfologia tipica
que permet reconeixer-les facilment. Les fulles solen
ser lobulades i molt dividides (fig. 5), de manera
que en les falgueres de gran port, com la falguera
reial (Osmunda regalis) o la falguera aquilina, po-
den fer més d'1,5 m. Altres espécies, pero, fan fu-
lles enteres, com és el cas de la llengua de cérvol
(Phyllitis scolopendrium, fig. 6), i d'altres tenen
només uns pocs centimetres, com la falzia fina
(Anogramma leptophylla), Woodsia alpina o la fal-
zia blanca (Asplenium ruta-muraria).

Tot i que sovint creixen en ambients humits, un
bon grapat d'especies s'ha adaptat a viure en in-
drets rocosos que son secs bona part de I'any. Mal-
grat que a I'epoca desfavorable se’ls assequen les
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Figura 4. Falguera reial (Osmunda regalis), on es pot observar una Unica
fulla molt dividida que en aquesta espécie porta els esporangis al
capdamunt de la fulla i no pas a la cara inferior. Fotografia: R. Sanz.

fulles, en fan de noves quan tornen les pluges; en
son bons exemples la dauradella (Ceterach officina-
rum, Asplenium ceterach) o les falgueres dels ge-
neres Cheilanthes i Notholaena, presents en
ambients eixuts com és ara el Cap de Creus. En
canvi, la falguera Thelypteris palustris ha de viure
amb el rizoma sempre submergit dins I'aigua; és
una planta molt rara, coneguda nomes dels canyis-
sars de I'estany de Banyoles.

Totes les falgueres son toxiques per als animals.
Per aquest motiu a I'hivern era costum tapar les pa-
tates i altres productes de I'hort amb la falguera
aquilina per tal d’evitar que es corquessin. Malgrat
aixo, les propietats medicinals que popularment
sels han atribuit des d'antic no estan del tot de-
mostrades.

Les falgueres aquatiques. Encara hi ha un darrer
grup de pteridofits, les anomenades HIDROPTE-
RIDES, és a dir, les falgueres que creixen dins I'ai-
gua o en ambients temporalment humits. Es tracta
de falgueres amb una morfologia tan ben adaptada
a la vida aquatica que no s'assemblen pas a cap
dels altres pteridofits, tot i que estan directament

Figura 5. La llengua de cérvol (Phyllitis scolopendrium) té les fulles ente-
res i no pas dividides com la majoria de falgueres tipiques.
Fotografia: P. Branyas.

emparentades amb les falgueres comunes. El pas a
la vida aquatica el van fer ja al periode cretaci (fa
uns 100 Ma). L'adaptacio més sorprenent és que
aquestes plantes tanquen els esporangis en una
estructura especial, anomenada esporocarp, que es
despren de la planta mare i queda al terra fangos
de la bassa, on pot perdurar molts anys. Amb el
fang enganxat a les potes, els ocells aquatics les
disseminen en altres ambients humits. Quan |'es-
porocarp es trenca, en surten els esporangis i s'alli-
beren les espores que ja no reposen pas, sindG que
germinen. Un cop formats els gametofits petits,
s'alliberen els espermatozoides que fecunden la
cel-lula fertil femenina.

A les terres catalanes, les hidroptérides només
inclouen quatre especies, dues de les quals no
s'han retrobat recentment. Per aix0 aquestes espé-
cies son protegides per la legislacio. Una cinquena
especie es considera introduida; podria tractar-se,
doncs, d'una planta invasora.
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Les hidropteérides

Hom anomena hidroptérides un grup particular de falgueres de vida aquatica, dites també falgueres d'aigua.
En aquestes plantes les espores no son pas la fase de repods, sind que ho és I'esporocarp, una estructura par-
ticular que no tenen els altres pteridofits. Només cinc espécies creixen a casa nostra [2], i tan sols d’una,
Marsilea strigosa, en coneixem unes poques poblacions a les basses de |'Albera (Alt Emporda). Les plantes
del genere Marsilea sén molt caracteristiques, ja que la fulla es divideix en quatre Iobuls i, per tant, semblen
una fulla de trévol amb quatre foliols, el que popularment s'anomena “trevol de quatre fulles” (fig. 7).

També a les basses de I'Albera, fa un centenar d'anys, s'hi va trobar Pilularia globulifera*, si bé mai més s'hi ha
retrobat. Marsilea quadrifolia es fa al delta de I'Ebre [3], on se I‘anomena agret, en canvi
les antigues cites de I'antic estany de Sils i de Pals no han pogut ser retrobades i la falguera s’hi deu haver ex-
tingit. A Pals, fins al 1996, hi creixia Salvinia natans, pero actualment no se’'n té coneixement de cap poblacié.

Tal vegada Marsilea quadrifolia i Salvinia natans siguin plantes no autdctones que es van introduir amb el
conreu de l'arros al s. XIX, un fet que, de moment, no es pot saber. Si que és una espécie al-loctona la cin-
quena hidropterida, Azolla filiculoides (fig. 8), que creix en diversos cursos fluvials de Catalunya i també en
basses i estanys; I'any 2005, coincidint amb la disminucié del cabal del riu Ter per una forta sequera, A. fili-
culoides es va estendre massivament. En alguns trams va ocupar tota la llera fluvial i agreuja els efectes del
poc volum d'aigua que portava el riu.

*Calamistrum globuliferum, segons The Plant List

Figura 7. La marsilia (Marsilea strigosa) és una falguera aquatica ~ Figura 8. Azolla filiculoides és una falguera aquatica invasora pre-
d'aspecte molt caracteristic, amb les fulles dividides en quatre lobuls;  sent en rius i basses de casa nostra. Fotografia: J. Font.

quan hi ha aigua a les basses on viu, les fulles suren, perd quan

s'assequen també creix en el fang humit. Fotografia D. Vilasis.

Lluis Vilar i Sais: Lluis Vilar és botanic a la Universitat de Girona i membre de Flora Catalana. Ha treballat en I'estudi de Ia flora i
la vegetacio de les comarques de Girona, en la cartografia dels habitats naturals, i és responsable de I'herbari de la Universitat.
Més...

https://www.floraivegetacio.net/lluiacutes-vilar-sais.html
https://www.researchgate.net/profile/Lluis_Vilar

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

[1] Jover, M. 2018. «Els Briofits». Milfulles. La revista digital de Flora Catalana, 1, 14-21.
[2] Saez, L. 1997. Atlas pteridologic de Catalunya i Andorra. Acta Botanica Barcinonensia, 44:39.

[3] Curcd A.; Laguna E.; Ibars A.M.; Estrelles E.; Pefia C.; Sebastian A. 2016. «Recuperacié de la poblacié ex situ d'agret, Marsilea
quadrifolia L., al delta de I'Ebrex. IV Jornades de Conservacio de Flora i Funga. DOI: 10.13140/RG.2.2.11951.74404.

@@@@ MILFULLES, num 4 26
S Flora Catalana, www.floracatalana.cat


http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/lluisvilarsais
https://www.floraivegetacio.net/lluiacutes-vilar-sais.html
https://www.researchgate.net/profile/Lluis_Vilar

Responsabilitat i precaucié amb les plantes

i

Campaneta (Campanula rapunculoides).

PROTECCIO DEL SOL AMB PLANTES ENTAPISSANTS
MULTIFUNCIONALS

TexT 1 IMATGES: Gisela Mir Viader i Mark Biffen

A Phoenicurus (Cardedeu) ja fa uns quants anys que dissenyem, plantem i experimentem
amb el concepte de "bosc d'aliments"!. En aquest particular sistema agricola
son sovint els arbres, sobretot els fruiters, els que agafen el protagonisme,
pero valorem cada vegada més la presencia de les plantes més humils de I'estrat herbaci.
Son aquestes les que ens estalvien la feina de desherbatge d'altres plantes menys desitjades,
protegeixen el sol, que per nosaltres és un element clau tant al bosc d'aliments com a I'hort,
i-a més n'hi ha moltes que, collides amb respecte i moderacid, també poden alimentar-nos.
Es per aixo que ara, per als que cultiveu un jardi o un hort, ens agradaria presentar-vos
un enfocament que atorga especial importancia a la gestio del sol
i a les plantes entapissants com a estrategia a explorar.

Bosc d'aliments: El concepte encara és poc estés, pero fa referéncia a un espai
d'alta biodiversitat, inspirat en I'estructura d'un bosc jove (o fins i tot, d'una sa-
bana), on hi predominen plantes perennes i comestibles.
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er als que cultiven un jardi o un

hort, ens agradaria presentar un

enfocament que atorga especial
importancia a la gestio del sol i a les
plantes entapissants com a estrategia per
explorar. Aixi doncs, volem fer referencia
a la particular perspectiva que dona
I'"agricultura natural", terme que podria
semblar una redundancia, pero0 que
s'entén com una manera de conrear de la
forma més respectuosa possible més
enlla de la mera etiqueta ecologica, amb
molta observacio i amb una intervencio
minima i conscient. S'hi busca crear sis-
temes on la natura no es percebi com a
amenaca, tal com passa sovint en |'agri-
cultura i la jardineria convencionals, sind
com |'element més benvingut perque es
produeixin els equilibris i la salut del sis-
tema que busquem.

Des d'aquesta visio, una de les priori-
tats és la posada en valor de la qualitat
del sol, afavorint-ne la microbiota, i protegint-lo fi-
sicament dels raigs solars i de lI'impacte i I'erosio de
la pluja intensa.

Convertint aquest principi en técniques concre-
tes, s'evita, per una banda, llaurar i remoure regu-
larment la terra i, paral-lelament, s'intenta tenir el
terra sempre cobert, ja sigui amb plantes vives o
amb encoixinament. Una tecnica no s'entén sense
I'altra: deixar de llaurar i de remoure la terra, sigui
amb maquinaria 0 @ ma, no funciona si no va
acompanyat de la cobertura del sol, per a evitar so-
bretot la compactacio i I'erosio del terreny.

En el context horticola, treballant principalment
amb plantes de cicle curt, resultaria dificil combinar
les hortalisses amb una coberta viva —és cert que hi
ha hortolans que ho han experimentat amb coberta
de trevol, sens dubte agafant els camps d'arros de
Fukuoka (Jap®) com a inspiracio, perod de moment en-
cara no en coneixem experiencies prou consolidades
aqui—. Per aix0, a I'hort natural (o sinergic), s'acostu-
ma a cobrir el sol amb encoixinament mort, és a dir,
format per parts de plantes seques, que poden ser
palla, fullaraca, herba tallada, restes dels mateixos
cultius anteriors, etc.

En canvi, en un jardi o entre els arbres i arbustos
d'un verger o bosc d'aliments, si que resulta molt
més facil, i fins i tot més logic, buscar plantes vives

Campaneta
(Campanula rapunculoides)

que facin aquesta funcié de cobrir el sol
i reduir la preséncia d'altres plantes no
desitjades.

Si ocupem tota la superficie amb
plantes, tinguin les formes i els ports
que tinguin, podem aconseguir |'ob-
jectiu de protegir forca el sol. A vega-
des, pero, al voltant i sota les mates i
els arbustos, el terra pot quedar nu, i
aqui és on les plantes reptants troben
el seu ninxol, gracies al seu port baix i a
la seva capacitat d'estendre's. Aixi, de
passada, creem espais veritablement
multiestratificats.

Com que, entre les nostres preferi-
des, son diverses les plantes que es tro-
ben silvestres en un indret o un altre de
Catalunya, hem pensat que pot ser
interessant presentar-les, per si algu vol
agafar alguna idea per al seu jardi, sigui
un "jardi comestible"? o no.

Vet aqui, doncs, algunes plantes que
acompleixen els requisits de ser bones cobertores
del sol, perennes, silvestres i, algunes, comestibles
o medicinals. Moltes, a més, constitueixen un bon
refugi i aliment per a insectes auxiliars dels cultius
(pol-linitzadors o depredadors que ajuden a evitar
plagues).

M Bugula (Ajuga reptans): antigament s'havia
utilitzat com a medicinal i també se n'han menjat
els brots i fulles tendres, tot i que té algun grau de
toxicitat i, per tant, és millor no consumir-ne gaire.
En tot cas, si que funciona com a entapissant. Es
molt resistent i espessa, tot i que creix lentament i,
com a planta de sotabosc que és, prefereix tenir
una mica d'ombra.

B Campaneta (Campanula spp., per exemple
Campanula rapunculoides): potser és la més poli-
valent de la llista, ja que no només té flors i fulles
comestibles, sind que també és tradicionalment
coneguda per la comestibilitat i el bon gust de les

2El concepte de jardi comestible seria semblant al bosc d'aliments pero
en una dimensio més domestica i amb una voluntat més ornamental.

3Les especies que citem son les que ens funcionen bé en el clima de
Cardedeu —Vallés Oriental; 190msnm— i en un sol franco-sorrenc amb
possibilitat de reg de suport; altres llocs i terrenys tindran altres opcions
—orientativament, observeu qué és el que creix naturalment a la vostra
area.
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Espunyidella groga (Galium verum).

arrels. Les seves boniques flors d'un blau lilés en fan
una planta especialment adequada per al jardi.

B Colitxos (Silene vulgaris): si us en surten de
manera espontania al vostre terreny, sou afortunats,
perque gaudireu d'una de les verdures silvestres
més apreciades a la cuina tradicional.

l Créspol (Diplotaxis tenuifolia): és una planta
molt valorada, ja que és una altra de les poques
d'aquesta llista de les quals en menjariem un plat
sencer. Les persones aficionades al gust de la ruca
poden combinar el conreu de la rucula anual (Eruca
vesicaria* subsp. sativa) amb aquesta entre setem-
bre i marg, per tenir-ne al plat durant tot I'any.

B Espunyidella groga (Galium verum): planta
entapissant de textura suau i petites flors grogues
que, malgrat la fragilitat aparent, cobreix amb segu-
retat I'area on es planta. Antigament se n'aprofitaven
les flors per fer quallar la llet, per a fer matons i for-
matges; d'aqui el seu altre nom popular: quallallet.

B Herba de Sant Jordi (Centranthus ruber):
meés associada amb parets i zones rocoses, plantada
a terra (millor si és un terra ben drenat) creix més
horitzontal. Ofereix fulles i flors comestibles.

M Maduixera (Fragaria vesca): passejar pel ver-
ger com a cacador-recol-lector i atipar-se dels seus
fruitets és un plaer. Ni tan sols val la pena intentar
fer-les arribar a la cuina. Es molt bona entapissant,
sobretot per a zones de mitja ombra.

B Menta (Mentha spp.): les mentes sén cone-
gudes per tenir una gran capacitat d’expansié quan
les condicions son adequades, pero, igual que passa
amb la tarongina, preferim tenir menta que no pas
gram (Cynodon dactylon). N'hi ha moltes especies,
cadascuna amb un matis diferent d'aroma, que po-
dem afegir a amanides i postres, a més de fer-ne ti-
sanes. Igual que la tarongina, les mentes creixen bé
a I'ombra o mitja ombra, i volen un reg regular.

B Milfulles (Achillea millefolium): la milfulles no
Creixera bé en terrenys extremadament secs, pero,
per poc que tingui garantit una mica de reg, s'es-
campara creant una catifa de textura suau. Quan
floreix es fa més alta, pero llavors podem gaudir de
les seves boniques inflorescencies blanques o lleu-
gerament liloses que, a més, son bones per a fer-ne
infusions.

M Orenga (Origanum vulgare): aquesta planta
molt utilitzada com a condiment arriba a crear una
coberta molt atapeida que frena la presencia de
qualsevol planta no desitjada. Les flors son molt
bones atraients d'abelles i papallones.

M Rementerola (Satureja calamintha**): és una
de les poques especies que surten espontaniament al
nostre terreny. A part de I'olor i I'Us com a condiment,
ens agrada molt la floraci¢ a final d'estiu, en un mo-
ment en que no hi ha gaires flors per a les abelles.

B Sarré (Chenopodium bonus-henricus): si bé
en llocs de muntanya el sarrd és conegut per la seva
capacitat expansiva, a la plana té dificultats per
prosperar-hi, si no té una mica d'ombra i un bon
reg. Al nostre verger ens conformem, doncs, amb
el seu "cosi" anual, el blet blanc (Chenopodium al-
bum), tot i que en un hort no remogut, la llastima
és que en surt poquissim.

* Eruca vesicaria segons The Plant List.
** Calamintha nepeta segons The Plant List.
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Trevol de prat (Trifolium pratense).

B Serpoll (Thymus serpyllum): més baix i dis-
cret, el serpoll ja no ho podria ser. Com a con-
seqUencia, s'ha de vigilar qui té com a planta veina,
perqué no quedi ofegada per I'altra. Amb tot, cons-
titueix una coberta de color verd fosc, espurnejada
de colors rosats quan floreix, molt apreciable visual-
ment i olfactivament.

W Tanarida (Tanacetum vulgare): en la mateixa
linia que la tarongina, potser la seva inclusio és una
mica dubtosa, ja que pot ser molt potent i expansi-
va, i acaba fent una mata bastant alta que fa més
dificil la seva combinacié amb altres plantes. Tan-
mateix, ens segueix agradant forca per la capacitat
d'exercir de refugi hivernal de les marietes.

B Tarongina (Melissa officinalis). Teniem algu-
na reticencia en el moment d'incloure-la, ja que bo-
na part de I'any, sobretot durant la floracid, creix
massa alta per ser considerada reptant i ha demos-
trat ser molt expansiva. Tot i aixi, se'n fa unes infusi-
ons bonissimes, atreu moltes abelles i, tallant-la més
sovint, es mantindria més baixa i es reduiria la pro-
duccio de llavors.

M Trevol de prat (Trifolium pratense): No és tan
reptant com el lotus (Lotus corniculatus) —una altra
planta lleguminosa i entapissant interessant—, pero
té I'avantatge de la seva comestibilitat, tant de les
fulles tendres com de les flors.

4Encara que vagi en contra de les técniques i estética tipiques dels
horts, és possible conrear les hortalisses més conegudes sense remoure
el terra en cap moment (ni amb aixada o fanga, ni amb motocultor). La
clau és treballar amb bancals de cultiu ben delimitats que no es
trepitgin i amb encoixinament perqué no es compactin.

Verdolaga (Portulaca oleracea).

W Verdolaga (Portulaca oleracea): Podriem dir
el mateix que en el cas anterior. Es una bona planta
entapissant i una de les millors verdures espontanies
per a posar al plat, cuita o crua. Pero dura només
una temporada, aixi que no la plantem expressa-
ment, pero alla on surt —en un hort encoixinat sol
ser només als camins— i no destorba les nostres
hortalisses, la deixem créixer i I'aprofitem.

M Violeta (Viola odorata): Per tancar la llista al-
fabéticament, potser si haguéssim de triar la nostra
preferida, seria aquesta. Té flors comestibles, fulles
comestibles i és present tot I'any, encara que pateixi
una mica en els moments de més calor i més fred si
queda massa exposada.

Per a més informacio sobre el concepte del
"bosc d'aliments" i el projecte Phoenicurus
en general, es pot consultar la nostra pagina:
phoenicurus-permacultura.org

O escriure’ns aqui:
phoenicurus.permacultura@gmail.com

Qui és Phoenicurus?

Gisela Mir Viader i Mark Biffen son dissenyadors de Per-
macultura titulats i creadors del projecte Phoenicurus a Car-
dedeu des de 2009, un espai de formaci¢ i demostracié en
permacultura, hort natural i bosc comestible. Més sobre
Gisela Mir o sobre en Mark Biffen.
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-Dra. Maria

Teresa

Garnatje Roca

TeXT: FRANCESC CARALT RAFECAS

Vdrem tenir el plaer de compartir una tarda amb la Dra. Maria Teresa Garnatje, ja que havia accedit,
previament, a concedir-nos aquesta entrevista. La conversa amb ella va esdevenir una estona ben
agradable i interessant. Agradable perque varem coneixer més de prop una dona, una investigadora
d’idees molt clares, que ens va mostrar la seva amabilitat, simpatia i cordialitat amenitzant I'entrevista
amb tocs d’humor en els moments més oportuns. | interessant perqué, a través de les seves respostes,
varem veure com es forja un cientific de primera linia, fent us d’ingredients fonamentals com I’esforg,
la responsabilitat, la constancia i la perseveranca. Un exemple a sequir per a tots aquells joves que es

vulguin dedicar al mon de la investigacio.

rimerament voldriem agrair-li, en nom de I'as-

sociacid Flora Catalana, i també en nom dels

nostres lectors, que ens hagi brindat la possi-
bilitat d’entrevistar-la.

Es important, per a nosaltres, poder publicar
aquesta entrevista, perqué voste és cientifica titular
del Consell Superior d’Investigacions Cientifiques
(CSIQ) i, actualment, esta al carrec de la direccio del
segon centre de recerca botanica més important
d’Espanya, I'Institut Botanic de Barcelona (BB,
CSIC-ICUB). Tenir la possibilitat de poder congixer-la
millor i saber, de primera ma, aspectes generals del
mon de la recerca en aquesta disciplina cientifica és
quelcom que ens interessa, i de ben segur que
aquest interés és compartit pels nostres lectors,
atesa la tematica d'aquesta revista.

Aprofitem ['ocasio també per a agrair-li I'ajuda
incondicional, reiterada i voluntaria, a I'hora de
supervisar la revista Milfulles; opinions expertes com
la seva son les que ens ajuden a mantenir el rigor i
la qualitat de la nostra publicacio.

Es inevitable, havent llegit aquesta presentacio, que
hom vulgui saber més sobre voste i la seva feina,
per la qual cosa li agrairiem que respongués aques-
tes preguntes que pretenen que els nostres lectors
la coneguin una mica millor.

Que la va dur a estudiar biologia? On va estudiar,
quina especialitat va cursar i per qué?

Ja de petita tenia molt clar que era una persona
de ciéncies. Recordo que a cinqué de batxillerat
vaig tenir una professora de ciencies naturals, que
era monja, d'aquelles que sabia despertar I'interés
per tot allo que explicava. Era una persona ex-
cellent, que et feia apassionar per l'assignatura i
que, d'alguna manera, em va inclinar cap a les
ciencies de la vida. Com a resultat d'aquesta agra-
dable influéncia vaig acabar fent biologia a la Uni-
versitat Autonoma de Barcelona (UAB), després de
fer el primer curs de veterinaria a Saragossa |
d’adonar-me que aquella carrera no em satisfeia.

Dins la carrera de biologia, em vaig especialitzar
en botanica. Aquesta decisio la vaig prendre ja a
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segon de carrera perque el Dr. Lluis Polo, que im-
partia I'assignatura de Botanica General de segon,
tornava a ser una d'agquestes persones apassiona-
des que et sabia engrescar fent-te viure I'assignatu-
ra. Haig de dir, pero, que si ho hagués de decidir
ara, m'inclinaria cap a la branca de genética, que
en aquell moment s'incloia dins |'especialitat que
s'anomenava “Fonamentals”. Tampoc no és que ara
em penedeixi d'haver estudiat botanica, pero
m’adono que, al llarg de la meva carrera professio-
nal, he acabat fent forca més recerca relacionada
amb evolucio vegetal que no pas amb la botanica
sensu stricto.

I el seu doctorat, sobre qué tractava?

Quan em vaig plantejar el tema del doctorat, jo
tenia molt clar que no volia fer una tesi sobre
botanica classica. Aixi doncs, després d'un primer
intent, que no vaig poder completar per la mort
de la meva directora de tesi, la Dra. M. Angels Car-
dona, vaig passar a treballar amb el Dr. Alfonso
Susanna (IBB) i el Dr. Ramon Messeguer (departa-
ment de Genetica de I'Institut de Recerca i Tecno-
logia Agroalimentaries -IRTA- a Cabrils). Amb ells
vaig fer la tesi sobre la relacié del polimorfisme en-
zimatic amb l'especiacio i evolucio del genere
Cheirolophus.

Entre els anys 1987 (poc després de finalitzar la
carrera) i 1996 havia impartit classes de secunda-
ria i posteriorment (a partir de 1991) a la Univer-
sitat Autonoma de Barcelona. Ens pot explicar
com va anar?

Quan vaig acabar la carrera i vaig comencar la
tesi, no tenia cap beca d’estudis, pero la realitat era
gue necessitava tenir una estabilitat economica,
perque ja era mare d'una criatura. Una sortida a
aquest problema, relativament senzilla, era treballar
a I'ensenyament i aixi, mentre ho feia, podia seguir
fent la tesi i investigant. En aquella época, per tenir
alguna vinculacio amb el mén de la recerca, havies
d’estar en alguna universitat i per aixo, paral-lela-
ment a les classes de secundaria, vaig estar tres
anys també impartint practiques de botanica a la
UAB com a professora associada. | a més, la part
experimental de la meva tesi la feia en part a I'Insti-
tut Botanic de Barcelona i en part a I'IRTA de Ca-
brils, la qual cosa em generava un embolic d'horaris
i desplagaments que va causar que anés una mica
lenta a fer-ho tot plegat.

Li agradava I'activitat docent?

Durant uns quants anys vaig estar al departa-
ment de Matematiques d'un institut de secundaria
i, més tard, al de Ciéncies. En ambdds rols de pro-
fessor m'hi sentia bé. | la veritat és que, tant a I'ins-
titut com a la universitat, vaig gaudir molt amb la
feina de docent, pero la docencia que a mi m'agra-
dava crec que actualment ja no existeix. La societat
ha canviat tant...

Per qué? Com és la docéncia que li agradava?

Doncs, en aquell temps, els estudiants venien a
classe molt motivats, tot era interessant per a la
majoria; penso que la gent madurava abans que
ara. Ara veig que se'ls ha de cridar I'atencio repeti-
dament perque estiguin atents i se’ls ha de donar
tot molt mastegat; prova d'aix0 és que practica-
ment no saben agafar apunts i tota la informacio
se’ls ha de facilitar preparada i sintetitzada. Em fa
I'efecte que, en aquest ambient, la docéencia ja no
és per a mi. Parlant en termes generals, tinc la im-
pressio que els estudiants actuals no tenen aquelles
inquietuds que jo copsava abans, on l'interes es feia
pales, per exemple, en veure'ls discutir sovint sobre
temes relacionats amb el que estudiaven.

L'any 1999 comenca a treballar com a becaria al
IBB; poc després a la Université Paris-Sud, i fins i
tot una petita temporada a Viena, i el 2006 acaba
essent cientifica titular del CSIC a I'Institut Bota-
nic de Barcelona. Com va anar aquest procés?

Un cop la meva filla va ser més gran, i gracies a
una beca que em va concedir el Ministeri, vaig po-
der fer el postdoc a la Université Paris-Sud, treba-
llant en guestions citogenetiques amb la Dra. Sonja
Siljak-Yakovlev, amb qui encara continuo col-labo-
rant. Vaig estar-hi gairebé un any sequit i després hi
vaig anar fent diverses estades més curtes i, poste-
riorment, també vaig estar a Viena i a la Republica
Txeca. Com veus, anava d'aqui cap alla durant la
meva formacié postdoctoral.

Suposem que l'obligaria a dominar diversos idio-
mes, oi?

La veritat és que no soc gaire forta en idiomes.
Jo vaig ser formada en castella, com tota la gent de
la meva época, i la meva llengua materna és el ca-
tala. A l'escola, com a llengua estrangera havia es-
tudiat sempre francés. Posteriorment també vaig
estudiar alemany, tot i que he de dir que I'he perdut
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Despatx de direccié de I'IBB.

bastant perque no el faig servir gaire. | per ultim, he
anat aprenent angles. Pero I'anglés és una llengua
que a mi em va arribar tard i, tot i que la parlo i I'es-
cric a diari, no I'he arribat a dominar pas tant com
el frances. | amb aquests cinc idiomes vaig tirant i
sortint-me’n una mica com puc.

Com i quan accedeix a la direccio de I'IBB? Qué la
va motivar?

Vaig accedir a la direccio de I'IBB el febrer del
2015, si no ho recordo malament. He ocupat
aquest carrec durant quatre anys i ara, en sortir no-
vament elegida, estic immersa en el segon mandat.
Vaig accedir a aquest lloc perque el director ante-
rior, el Dr. Valenti Rull, va dimitir de manera inespe-
rada, després d'un any ocupant el carrec. De fet, jo
no havia volgut mai saber res d'aquest tipus de car-
recs relacionats amb la gestié directiva, pero va ser
la gerent d'aleshores qui em va comencar a dir que
estaria bé que em presentés al carrec. Tot i negar-
m'hi diverses vegades, les pressions van continuar.
Aix0, juntament amb aquell sentit estrany de la res-
ponsabilitat i del deure que tenim a vegades i que
més aviat és un mal negoci, va fer que finalment
m’hi acabés embolicant.

En comparacio amb la feina de docéencia, que li
agrada més?

Valorant el que m'agrada més, per ordre, diria
que en primer lloc shi troba la recerca, amb di-
ferencia; en segon lloc ja he comentat que la
docencia també m’'agradava, tot i que, actualment,
no sé si m'hi avindria massa. | la gestio directiva,
que com veus la deixo en tercer lloc, t¢ moments
de tot. Tot i aixi, m'agradi més o m'agradi menys, i

també aix0 va a dies perque a vegades ho engega-
ries tot a rodar, aquesta feina té l'avantatge que
t'ensenya molt. En aquesta feina es fa un aprenen-
tatge continuat de com funcionen les coses fora del
laboratori. Tant és aixi que jo penso que seria bo
que tothom passés, en alguna etapa madura de la
seva trajectoria professional, per un carrec de gestio
perqué aixi s'entendrien moltes de les limitacions i
circumstancies que envolten i condicionen, en
aquest cas, la feina de recerca.

En una época en que les relacions entre el govern
de la nostra autonomia i el govern central han
estat, i continuen essent, complexes, ha patit
aquesta situacio politicosocial des de la direccio
de I'IBB?

Des que tenim aquest context politic i des de la
direccio de I'IBB, no he copsat cap problema relaci-
onat amb aquesta situacio politicosocial. No vull dir
que, a I'hora de dinar, el personal no parli de politi-
ca, és normal que aixi sigui, com ho és que tots si-
guem lliures de tenir la ideologia i I'opinid que més
ens agradi. Pero el que tots tenim clar és que aqui
es ve a fer recerca, no es ve a fer politica. | tot
I'equip IBB mantenim la neutralitat absoluta en
aquest espai.

| des de fora, tampoc hem tingut mai cap pro-
blema. Pensa que jo vaig a Madrid cada dos per
tres i, amb el CSIC, aquest problema politic ni tan
sols el comentem. Si haig de dir el que penso, crec
que al govern d’Espanya la recerca li interessa poc i
a la Generalitat encara menys; per la qual cosa diria
gue aquesta situacio politica no ha transcendit a
I'ambit cientific.

L'IBB és un centre que va ser fundat I'any 1934
per Pius Font i Quer com a resultat de la segre-
gacio del departament de Botanica del Museu de
Ciéncies Naturals de Barcelona. Després d'ell,
Oriol de Bolos Capdevila i Antoni de Bolos Vayre-
da, entre d‘altres’, en foren directors, també.
Voste és la primera dona que ocupa aquest car-
rec. Tot i que en el llarg cami d'igualtat entre ho-
mes i dones socialment s'ha avancat forca,
també és cert que, a hores d'ara, la igualtat no
sempre hi és. A vosteé li ha suposat algun entre-
banc el fet de ser dona per aconseguir aquest

'Els Drs. Josep M. Montserrat, Alfonso Susanna i Valenti Rull,
també en foren directors.
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Edifici de I'IBB.

lloc? O a I'hora de mantenir-lo? | en la seva carre-
ra com a investigadora?

Zero! No he notat mai cap mena de discrimina-
Cio, ni res que s'hi assembli, pel fet de ser dona. De
fet, quan aqui presentes un curriculum es valora la
formacié i I'aptitud d'aquella persona, no pas si és
dona o home. Perd si que és veritat que dins el CSIC
hi ha més cientifics titulars homes que dones, tot i
que no és una diferéncia exagerada. No obstant, si
que és més marcada pel que fa als carrecs de més
responsabilitat.

Respecte aix0, ara diré quelcom que potser no
sera del grat de tothom, pero és el que penso. Con-
sidero que el problema de fons és que les persones
esperem que |'administracio ens solucioni els pro-
blemes. | és cert que I'administracio pot fer algunes
accions, pero la societat esta formada per individus
i cada individu, primerament, hauria d’assumir la se-
va propia responsabilitat, i jo crec que aqui les do-
nes no hem assumit suficientment la responsabilitat
que ens pertoca. No n’hi ha prou de manifestar-se
el dia 8 de marg, si les tasques de casa no es distri-
bueixen a parts iguals. Siles dones arribem a casa i
ens cuidem dels nens, només nosaltres fem festa
guan estan malalts, o el pare va amb bicicleta men-
tre nosaltres fem el sopar, per posar alguns petits
exemples quotidians, aixo, per molt que ens mani-
festem, I'administracid no ens ho solucionara i els
nostres curriculums se'n ressentiran. Només cal fer-
se una pregunta: quantes dones se'n van de post-
doc i deixen el marit amb les criatures? | a I'inrevés?
Crec que la resposta a aquesta pregunta evidencia
clarament el problema. Aixi doncs, és realment que

@ Alicia Alcaide

Herbari de I'IBB.

la societat ens esta limitant? Segurament si, pero la
base del problema podria ser que nosaltres matei-
xes ens estem autolimitant. M’agradaria que aques-
tes paraules no s'interpretessin malament. El que
vull dir és que la feina a fer comenca, per a ca-
dascl, a casa nostra. | mentre no ho solucionem a
casa, el problema persistira.

A Flora Catalana, tenim la impressié que cada cop
més la botanica, i els estudis que en deriven, no
son una prioritat per al nostre pais. | encara
menys l'activitat de recerca vinculada a aquestes
disciplines. Pero a I'IBB si que es fa recerca en
aquest camp, una tasca de recerca que no és gai-
re coneguda per les persones que no es mouen en
I'entorn cientific ni academic. Quina tasca realit-
zen a I'IBB?

A I'IBB treballem en camps de recerca molt di-
versos com estudis de flora, sistematics i taxono-
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mics, d’evolucio, de filogeografia, d'etnobotanica,
d’historia de la ciencia i d'altres que podriem enca-
bir dins el context de la botanica entes en sentit
ampli. No obstant, si volem afinar una mica més,
els nostres estudis es classificarien més aviat dins el
marc de la biologia evolutiva que no pas dins del de
la botanica entesa en un sentit més classic.

Quina transcendéncia té aquesta tasca?

Pel que fa a la transcendéncia, crec que I'Institut,
encara que sigui petit, té una productivitat elevada.
Pero aquesta productivitat principalment es dirigeix
a la comunitat cientifica, ja que els resultats dels
nostres estudis els publiquem en revistes internacio-
nals, amb factor d'impacte, que van dirigides
només a especialistes. Aix0 és quelcom que passa
desapercebut per al public general. Conscients
d’aquest fet, i amb una voluntat clarament divulga-
dora, a I'IBB, en els ultims anys, hem fet un esforg
gran per comunicar els resultats de la nostra recerca
a la societat, sobretot en la part més comunicable.
S’ha de tenir en compte que hi ha alguns camps de
recerca en qué la tasca divulgadora té menys difi-
cultat (com és el cas de I'etnobotanica) que no pas
en daltres on la complexitat terminologica i tecnica
dificulta considerablement la tasca comunicadora.

Com veu el futur de la botanica a Catalunya? | a
Espanya?

El futur de la botanica a Catalunya, a Espanya i
al mon, des del meu punt de vista, és molt negre,
perqué els governs no estan interessats en la recer-
ca, i molt menys en la recerca basica, no aplicada;
el que descriuriem com “el coneixement per al co-
neixement”. Si és biomedicina, per exemple, i cura
el cancer, encara en fan cas, pero aixd de coneixer
els organismes no els preocupa en absolut.

Jo crec que aqui passara com a Franca. Alli van
anar eliminant les assignatures de botanica de to-
tes les disciplines académiques, fins al punt que
ara no tenen cientifics preparats que puguin re-
coneixer els organismes vegetals i, consequent-
ment, es veuen obligats a anar-los a buscar a
I'estranger. El problema és que dificilment conser-
varem O conscienciarem si no coneixem els orga-
nismes. No se li dona cap prioritat, actualment, a
aquest tipus de coneixement, i el problema el te-
nim també dins el sistema cientificoacademic, per-
qué si tu tens un estudiant i li dius que treballi en
flora, I'estas sentenciant directament, perque no

Un dels laboratoris de I'IBB.

tindra cabuda dins el mon academic. Davant
d’aquesta situacio, no sé pas qué farem quan se’ns
jubilin els especialistes; llavors sequenciarem, pero
potser no podrem posar nom a les plantes, ni als
organismes en general, simplement perque no els
coneixerem. Per altra banda, el mercat laboral no
té demanda de botanics, per la qual cosa tampoc
existeix una pressio social que demani professio-
nals qualificats al sector académic. Penso que hau-
ria d'existir una via d'entrada al sistema que
permetés estabilitzar gent amb formacid sobre
flora, o sobre organismes en general.

El paper que pot fer, i ja ha comencat a fer, Flora
Catalana és suplir aquesta mancanca que s'esta ge-
nerant en el mon académic, mantenint el coneixe-
ment dels organismes en mans de persones no
professionals.

Quin paper hi pot jugar I'IBB?

L'IBB no té marge d'actuacio per jugar un paper
actiu davant d'aquesta situacio, precisament perque
I'IBB es nodreix de places d'investigacio del CSIC i
aquest només prioritza la investigacio d'impacte, on
els treballs de botanica classica no hi tenen cabuda.

Fent una ullada a la seva trajectoria curricular,
veiem que ha participat en 35 projectes de recer-
ca i en 229 publicacions. Quins projectes son els
més rellevants per a vosté? Que en destacaria?
Tots els projectes que fem a I'IBB son rellevants
per a nosaltres i conseguentment per a mi. N'hi ha
alguns que tenen una especial rellevancia pel fet
d’estar directament vinculats al nostre territori, com
és el cas dels projectes etnobotanics (normalment
financats per institucions catalanes), mentre que
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Exemple d'un projecte del grup de recerca EtnoBioFiC.

d‘altres, sovint financats pel Ministeri, tenen re-
llevancia perqué son més grans, meés amplis i sovint
amb técniques més noves. Pero dins d'aquest ven-
tall, destacaria que m’agraden especialment aquells
projectes que em fan sortir de la zona de confort.
Aquells que d’entrada no sé com resoldre. Jo no
vull que els meus doctorands facin allo que jo ja ser
fer, perqué la ciencia no avanca pas aixi. La ciencia
avanca si ells aconsegueixen fer coses que jo no sé
fer, aportant aixi coneixement nou a la comunitat
cientifica.

Dins les seves ocupacions professionals, tamhé
sabem que és corresponsable, junt amb el Dr. Jo-
an Vallées, del grup de recerca EtnoBioFiC
(http://www.etnobiofic.cat/). Queé la va motivar a
formar-ne part? Quina tasca hi fa vosté? Com hi
participa I'lBB?

Aquest era un grup que havia creat el Dr. Joan
Vallés (catedratic de Botanica de la Facultat de
Farmacia i Ciencies de I'Alimentacio de la UB) ja fa
bastants anys, i jo m'hi vaig incorporar més tard. El
cas és que em va agradar el lligam amb el territori
que aquest grup de recerca té. A més, considero
que el coneixement tradicional esta molt empobrit
en les generacions nostres i posteriors, i penso que
aquest coneixement s'hauria de preservar. Personal-
ment, la vida urbana no m’agrada gens i m'adono

QOO

que en allunyar-nos de la vida rural i de la natura
s'empobreix també el vocabulari, simplement per-
qué aquest allunyament implica no coneixer estris,
plantes, construccions, llocs, etc. i conseguentment
no hi ha necessitat d'anomenar-los. Per tot aixo, i
amb anim d’ajudar a preservar aquest coneixement
i la llengua, em vaig enamorar de I'esperit d'aquest
grup de recerca.

Actualment coliderem el grup el Dr. Vallés i jo, i
podem treballar bé perqué el laboratori de Botanica
de la Facultat de Farmacia i Ciéncies de I'Alimenta-
Cio de la UB és una unitat associada al CSIC, per la
qual cosa entre nosaltres i el laboratori hi pot haver
intercanvi d'investigadors, de recursos, etc. | aixi
aconseguim poder treballar com un grup de recerca
unic repartit entre dos centres.

Un altre tema que ens interessa i ens preocupa
alhora és la pérdua del coneixement dels usos de
les plantes per la desaparicio de les generacions
que les havien fet servir de primera ma. D'uns
anys enca, pero, s'ha despertat interés per
aquest camp i voluntat de recuperar-lo. Des del
seu punt de vista, és possible? S'hi esta fent
prou? Creu que s'hauria de fer quelcom més al
respecte?

Si que és veritat que s'ha despertat una mica
I'interes per les coses més naturals i, per posar un
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Treball de camp.

exemple, pel que fa referencia tant al menjar com
als medicaments, molta gent pensa que es podria
viure sense consumir productes tan manipulats arti-
ficialment. Crec que, en aquest aspecte, es fan ac-
tuacions, perd basicament son de caire individual;
no veig que es facin gaires politiques sobre aquest
tema. Les politiques a les quals em refereixo passari-
en per l'educacio, sobretot en medis urbans. Si des
de petits no hi ha una educacié per a fomentar
aquest contacte amb la natura i I'Us dels recursos
naturals que tenim a I'abast, la gent que viu enmig
de l'asfalt no I'acaba coneixent. Aquesta educacio
hauria de ser a tots els nivells, tant des dels centres
educatius com des de les families.

Aguesta manca d’educacid6 comporta que la
gent no coneix I’'entorn, ni les plantes que hi viuen,
ni sap qué és embrutar-se amb terra, etc. i aixo, per
a mi, no és bo, perqué considero que aquesta man-
ca de contacte amb la vida natural ens empobreix
molt com a éssers vius. Com he dit, penso que al-
guna cosa s'esta fent al respecte, pero també penso
que tot es fa a posteriori. Si no eduguem, si no vet-
llem pels usos del sol, si no protegim els productes
de proximitat, etc., costara que aquest coneixement
perduri. | aqui si que I'administracio hi pot jugar un
paper molt important.

Per ultim, una pregunta de caire una mica més
personal, si ens ho permet. Fora de I'ambit labo-
ral, quina o quines aficions ocupen el seu temps
lliure?

No tinc gaire temps lliure, i el que tinc aviat és
ocupat. Per altra banda el terme “vacances” prac-
ticament no existeix en el meu diccionari i, fran-
cament, tampoc en soc gaire partidaria. Vaig
créixer sense fer-ne i, a hores d'ara, encara soc
viva. Tot i aixi, el temps que tinc lliure normalment
el treballo perqué la recerca, més que una feina,
per a mi és una filosofia de vida i m'apassiona.
M'agrada especialment anar d'expedicid perque,
encara que sigui feina, surto al camp i aixo, per a
mi, és com anar de vacances. A part de les hores
lliures que passo treballant, m'agrada molt anar a
la muntanya, sola 0 amb molt poca gent; de fet,
m'agrada molt anar-hi sola, tot i ser conscient
que no és gaire recomanable. | l'altra cosa que
m’agrada molt és ballar; intento practicar-ho una
mica cada setmana. Ballo sardanes, encara que
m’agrada ballar de tot. Ballar és quelcom que
aconsegueix que desconnecti de tot, simplement
perque, si quan balles no estas pel que fas,
t'equivoques. | amb aix0 ja omplo el poc temps
lliure que tinc.

Francesc Caralt Rafecas. President de Floracatalana. Més ...
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George Bentham

| el seu viatge a Barcelona el 1825

TexT: Anna Maria Rauret i Dalmau

partir de I'estudi del pri-

mer jardi botanic de la

Universitat de Barcelona,
situat a I'antic convent del Carme
(1842-1873) [1], vaig descobrir un
document on es llistaven els lli-
bres dels quals es disposava per
als estudis de botanica, és a dir,
els fons bibliografics a disposicid
dels estudiants. Es aqui on se cita
com obra de consulta el llibre de
George Bentham “Plantes indigénes
des Pyrénées et du Bas Languedoc,
avec des Notes et Observations sur les
espéces nouvelles ou peu connues:
Précédé d'une Notice sur un voyage bo-
tanique fait dans les Pyrénées pendant
I'été de 1825”[2].

La lectura d'aquest titol em va
interessar i vaig voler analitzar el
seu contingut botanic i el resultat
va ser presentat en forma de co-
municacio oral a les IX Jornades
d’Etnobotanica en Llengua Cata-
lana, a Canillo (Andorra) [3]. L'es-
tudi de les plantes recollides a
Andorra per George Bentham i la
comparacio amb els llistats de
flora actual [4,5,6] han permes
constatar la desaparicio d'algu-
nes especies, tot i que en aquest
article ens centrarem en el des-
placament d’'aquest botanic fins
a la ciutat de Barcelona.

George Bentham era un bota-
nic angles establert a Montpeller,
on va residir amb la seva familia
[7]. Bentham es va proposar fer

El botanic anglés Georges Bentham.
Font: Viquipedia.

George Bentham va ser un
botanic angles resident a Mont-
peller. L'any 1825 va fer una ex-
pedicio per herboritzar al Pirineu
i arriba també fins a la ciutat de
Barcelona. Gracies al seu llibre
“Plantes indigenes des Pyrenées
et du Bas Languedoc, avec des
Notes et Observations sur les
especes nouvelles ou peu con-
nues: Précédé d’une Notice sur
un voyage botanique fait dans
les Pyrénées pendant I'été de
1825", podem descobrir el seu
pas per Catalunya i la seva per-
cepcio del pars.

un viatge per herboritzar els Pi-
rineus en sentit ampli, i sorti de
Montpeller el 17 de maig. Tenia
un interes especial a recollir perso-
nalment les plantes per poder-les
identificar i classificar, aixi com
rectificar errors que existien en
catalegs anteriors i completar les
descripcions botaniques. Creia ne-
cessari fer-ho amb plantes vives i
no unicament amb plecs d'herbari.

Un viatge de més de tres me-
sos, del 17 de maig al 19
d'agost, requeria una bona pla-
nificacio i el suport de diferents
naturalistes locals de les poblaci-
ons per on passaria durant el re-
corregut. En aquesta aventura el
va acompanyar George Arnott
Walker-Arnott d'Edimburg,
eminent botanic escoces amb
qui ja havia treballat en diferents
ocasions. També el varen acom-
panyar, durant una part del viat-
ge, Esprit Requien d'Avinyd i
Urbain Audibert de Tarasco.

Al llarg del seu llibre explica
gue els desplagcaments entre ciu-
tats, quan les distancies eren llar-
gues, es feien en diligencies i en
mules, o a peu quan els itineraris
eren entre pobles o recorreguts
de muntanya.

El seu objectiu era portar a
terme un cataleg de les plantes
autoctones del Pirineu i el Baix
Llenguadoc, cosa que dona lloc a
la seva primera publicacio. La
nomenclatura seguida és la pro-
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posada en I'obra Prodromus de De
Candolle, el Nomenclator botani-
cus d' Steudel i puntualment en al-
guna obra d'altres autors. El cataleg
és un recull de 629 especies.

A la part del cataleg, identifica
les especies recol-lectades, classi-
ficant-les amb el nom llati, se-
guint les normes de I'epoca. Dona
també una indicacio geografica, a
partir de I'amplia area herboritza-
da, distingint diferents zones dels
Pirineus i del Baix Languedoc i es-
pecificant les que son comunes a
tots aquests indrets.

El cataleg diu que només in-
clou les fanerdogames, encara que
també hi figuren algunes cripto-
games i cinc espécies de falgue-
res. També s'ocupa d’estudiar en
profunditat quatre generes: Ce-
rastium, Orobanche, Helianthe-
mum i Medicago.

Per facilitar futurs viatges a al-
tres botanics per aquests indrets,
dona consells sobre els itineraris
més adients, llocs de parada,
valls que son millors per herborit-
zar i epoca de l'any idonia per
trobar segons quines especies.

L'any 1825
va fer una expedicio
per herboritzar
al Pirineu i arriba

també fins a la ciutat
de Barcelona

També inclou un llistat del que ha
de portar un botanic quan fa un
viatge a buscar plantes per cata-
logar, des del nombre de fulls de
paper, fins a la vestimenta i les
eines per a herboritzar. Els detalls
son d'alldo més curiosos.

En el seu relat de viatge no es
preocupa només de donar les in-

CATALOGUE
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Portada del cataleg publicat per Bentham el
1826. Font: Viquipedia.

dicacions de les espécies recolli-
des i dels llocs, sind que també
relata els costums de les zones
que visita i els esdeveniments
que s'hi han produit. Hi explica
petits fragments de la historia del
lloc, costums del pals, de la vesti-
menta, de la mena de menjars
(rostes, sopa d’aigo, rancio) o la
qualitat dels diferents llocs per
hostatjar-se, fent mencié dels
llits, de les mantes, etc. Aixi
doncs, aquest recorregut es con-
verteix també en un estudi de la
categoria d’assaig etnobotanic.
No estalvia opinions davant de
diferents situacions: n’'és un
exemple quan explica els cos-
tums dels andorrans dient que
son «contrabandistes» o quan
qualifica de «garrepes» els cape-
llans de pobles de muntanya. Les
opinions, en ocasions, son molt
critiques i molt agudes.
Sorprenentment, quan es diri-
geix cap a Barcelona tot son elo-
gis, i I'anomena “la bonica capital

de Catalunya”. Sortiren de Per-
pinya el 31 de maig, feren nit a
Girona i I'endema arribaren a la
ciutat de Barcelona. Durant el vi-
atge, quan la diligéncia fa el canvi
de cavalleries, aprofiten per her-
boritzar a la dreta i I'esquerra del
cami, aixi com també quan les
pujades son lentes o quan el cami
és dolent. Al llarg del trajecte elo-
gia I'existencia d’extenses ciutats
i pobles que voregen el mar i fa
al-lusions tan precises com les de
I'herboritzacié exitosa que va dur
a terme al voltant de I'hostal la
Granota, prop de Sils. Parla de
pobles nets i de I'elegancia, de la
salut i dels costums dels habitants
de la costa, fet que contrasta, i
molt, amb la “desolacid univer-
sal” i la bruticia dels paisatges i
personatges de l'interior. També
escriu sobre el vigor de la vegeta-
ci6 de les costes catalanes, gens
comparable amb les de Franca,
gracies al clima.

El seu objectiu era
portar a terme
un catdleg de les
plantes autoctones
del Pirineu i el
Baix Llenguadoc

Li criden [Iatencid plantes
com les atzavares, als quals fa
referencia dient: “Els Agave
americana voregen la carretera i
floreixen a partir del nove o desée
any. Durant el nostre pas les ti-
ges d'aquestes plantes eren en-
cara joves, la majoria no tenien
meés de dotze o quinze peus
d'alcada i les seves inflorescenci-
es no estaven desenvolupades
encara i tenien I'aspecte d'espar-
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recs gegants”. | segueix la des-
cripcio de la manera seguent:
“Diverses especies d'Opuntia es-
taven en plena floracio, formant
espessos arbusts de quatre a sis
peus d'alcada, amb un esclat de
vermell i groc. L'estat dels camps
recorda més els favors de la na-
tura que els esforcos de I'art. Les
oliveres, els garrofers, les vinyes,
el blat, gairebé sempre tots bar-
rejats en el mateix camp, s'entre-
llacen i interfereixen entre ells, i
si donen collites bastant bones,
és perque la forca de la vegeta-
Cio els proporciona mitjans per
resistir I'estat d’abandonament
en el que queden”.

Un cop a Barcelona, s'hi hos-
tatjaren quatre dies i només van
poder fer-hi dues herboritzaci-
ons: I'una pels voltants de “mont
Jouy”, referint-se a Montjuic,
apuntant que va ser molt rica en
espécies, i I'altra a Sarria, que ho
va ser menys, i es lamenta de no
haver pogut anar fins a “mont
Serrat”, referint-se a Montserrat.

Recomana als futurs botanics
que es quedin més dies a la ciutat
per anar a Montserrat, que és una
excursidé molt curiosa, i que am-
pliin I"herboritzacio a les planures
més enlla de Montjuic, apuntant
que segurament seran riques en
plantes silvestres, i acaba adver-
tint que hi ha altres zones menys
interessants, perque gairebé sem-
pre son cultivades i doncs, man-
cades de flora silvestre.

També fa una mencio especial
al jardi del Dr. Joan Francesc
Bahi. Aquest metge va ser el pri-
mer que va donar a coneixer que
I'epidemia que s'estenia per la
ciutat no era ni més ni menys
que la febre groga (1822).
Aquest diagnostic el va portar a
ser considerat un enemic per part
dels comerciants, que van inter-

pretar que els perjudicava amb
les mesures sanitaries que s'havi-
en pres a causa de l'epidemia.
També va ser perseguit per les
autoritats dels diferents governs
d’'Espanya. Fou acusat de servilis-
me sota el regim constitucional i
de liberalisme sota el govern ab-
solut, i tot plegat el va dur a
amagar-se durant molts anys a
les muntanyes de linterior de
forma obligada. Quan Bentham
arriba a Barcelona, feia molt poc
que el Dr. Bahi ha pogut tornar a

Amb aquest relat
tenim |'oportunitat de
coneixer millor
el que representava
un viatge per
herboritzar a principis
del segle XIX

la seva posicio de director del
jardi botanic que porta el seu
nom. Bentham el descriu aixi: “El
jardi, que mai ha gaudit d'un
botanic actiu o d'un capital con-
siderable, ha sigut quasi destruit
durant les Ultimes revoltes, fins i
tot els sous del jardiner no s'han
pagat durant dos o tres anys. Tot
just hi queden queden cinc-cen-
tes plantes, perd entre aquestes
cinc-centes hi ha Schinus molle,
Varronia  alnifolia, Caesalpinia
sappan, Acacia longifolia, A.
horrida, etc., Physalis aristata i
d‘altres especies que en daltres
llocs son pobres arbustos esqui-
fits, que amb prou feines vegeten
als nostres hivernacles, i que en
el jardi, a I'aire lliure, creixen fins
a mides considerables”. Elogia el
clima i destaca: «Cap clima, en la
nostra part del globus, no és tan
sa”, i critica que en un ambient

tan favorable no es disposi d'un
jardi botanic amb un “botanic
distingit” com a director que hi
posi el seu talent, i d'una dotacio
economica suficient per a man-
tenir-lo. Tot ho atribueix al “go-
vern d'aquest desgraciat pais”,
tal com escriu.

“De Barcelona, retornem a
Perpinya pel mateix cami...”. Fi-
nalitza aixi el seu viatge per terres
gironines i del pla de Barcelona,
on practicament tot han estat
elogis i admiracio per com creixi-
en les plantes i pel bon clima.

Amb aquest relat tenim
I'oportunitat de conéixer millor el
gue representava el 1825 un vi-
atge per a herboritzar, les dificul-
tats que es van trobar a les
muntanyes, el temps, els camins,
els problemes d’allotjament o el
menjar, a més de la carrega de
les plantes recollides, la seva
classificacio i I'enviament a la
ciutat. Tot plegat, una aventura
plena d'anécdotes amb la gent
del pais i els seus costums. Sens
dubte es tracta d'un relat d'inne-
gable valor etnobotanic, a causa
de les nombroses observacions
de caracter etnografic aportades
per I'autor.

Anna Maria Rauret i Dalmau és
doctora en Filosofia i Lletres, seccio
d'Historia, per la Universitat de Bar-
celona, i professora d'Arqueologia a
la Universitat de Barcelona, actual-
ment jubilada. Membre de Jardins i
Jardiners, Institucio Catalana d'Es-
tudis Agraris, Institut d'Estudis Ca-
talans. Socia de Flora Catalana,
membre del Grup Local del Barce-
lonés i Baix Llobregat, i socia
d’Amics del Centre de Formacid del
Laberint. Més ...
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La ginesta

ldees de |la cistelleria italiana

Continuem aquesta serie d’articles de cistelleria amb la tan coneguda i olorosa ginesta.
Des d’ltalia ens arriba la idea de teixir-la i fer-ne assecadors o fruiteres.

Ginesta (Spartium junceum).

TEXT | IMATGES: Anna Sinia

mb les seves flors de juny i juliol, la ginesta

(Spartium junceum) tenyeix les muntanyes i

ribes de groc i dona la benvinguda a I'estiu
amb una aroma peculiar.

En els ambits historic i literari, la ginesta ha estat
present en la nostra cultura, havent estat escollida
com a flor nacional, tot i que no ha entrat a formar
part de la cistelleria catalana fins fa poc.

La ginesta altra vegada

la ginesta amb tanta olor

és la meva enamorada

que ve al temps de la calor.

(...) Joan Maragall

(...) Los carrers i les places estaven tan sem-
brats de flors de ginesta i coberts de capblaus i rose-
lles que dolia haver-los de trepitjar; de vegades, me
feia la il-lusi6 de que em passejava per un boci de
sembrat (...)

Jacint Verdaguer

Aquests son dos petits exemples d'autors, possi-
blement dels més coneguts, que han donat a la
ginesta una rellevancia literaria, tot i que també
podriem citar Narcis Oller, Josep Pla, Santiago Ru-
sifiol, entre d'altres.
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Fs una planta facil de recongixer, amb tiges llar-
gues, cilindriques i verdes. Les fulles son petites i es
marceixen aviat. s a les tiges on recau la funci6
clorofil-lica i, per aquest motiu, son verdes. Aquesta
és una estratégia per a conservar I'aigua en climes
secs que, d'altra manera, es perdria per les fulles.
Pot assolir més de dos metres d'altura i s'escampa
molt. Pel seu desenvolupament necessita sol i no li
cal massa aigua. Quan esta florida no pots fer mes
que mirar-la i apropar-te a olorar la seva agradable
fragancia. Si n‘agafes unes branques i les poses en
un gerro damunt la taula, enriquiras la casa amb
perfum i elegancia.

La ginesta és de la familia de les lleguminoses i,
com a tal, després de la floracio produeix llegums
—fruit de forma allargada que quan s'asseca s'obre
en dues valves per a alliberar les llavors que conté-—.
Fs abans de florir, 0 quan ja ha perdut totes les ta-
velles, que n'hem de fer la recol-leccio. Agafarem
branques i prioritzarem les que vegem que s6n més
boniques i llargues, evitant les branques seques.
Quan vaig aprendre a fer aquest assecador que
s'explicara a continuacio, de la ma d'una noia italia-
na, em va comentar que a diferencia del vimet o la

sarga, no calia tenir en compte la lluna a I'hora de
fer la collita d'aquesta espécie. Per a assecar les ti-
ges, les deixarem al sol i les tombarem, quan calgui,
per a garantir un assecat uniforme, d'aquesta ma-
nera s'anira emblanquint. Si volem que conservi el
color verd hem de deixar-la assecar a I'ombra. A
partir d'aqui, en el moment que decidim utilitzar-la,
I'haurem de posar una nit en remull perqué recu-
peri la flexibilitat necessaria per a poder treballar-la.

La cistelleria italiana va saber veure una mica
més enlla de les seves flors i la seva aroma, la va
tocar i la va teixir, la va apropar als usos domestics i
a la saviesa popular, i la va saber convertir, entre
d'altres estris, en un assecador de tomaquets i fi-
gues. Van ser els pobles costaners que, en contacte
amb la ginesta i la brisa de mar, van entendre les
possibilitats d'aquesta planta. Amb la ginesta po-
dem crear peces lleugeres, que deixen passar I'aire
entre les tiges trenades facilitant I'assecat, en cas
d’agafar humitat, i evitant que es podreixin. Tot se-
guit, us mostrem com realitzar una peca que po-
dem utilitzar com a fruitera, per a posar les claus o
com a centre de taula. La seva forma peculiar li do-
nara un toc genui alla on decidiu posar-la.
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TREBALLEM LA GINESTA

Per a tenir la ginesta preparada per a poder
treballar-la, primer I'haurem d’haver collit,
preferiblement a finals de juliol 0 agost. La
deixarem assecar al sol si la volem
blanquejada o a I'ombra si la preferim verda.
Quan la tinguem ben seca, la posarem tota
la nit en remull perqué les fibres recuperin la
flexibilitat i les puguem doblegar sense que
es trenquin.

1. Materials necessaris: tisores, fil de canem i tiges de ginesta.

. ‘

2. Agafarem dues tiges, més aviat gruixudes, i les tallarem a la mida d'uns 20 cm. Sequidament, els farem dos talls sequint
el perimetre de la tija, cada tall a 1 cm aproximadament de cada extrem de tros de tija, formant-hi un solc clarament defi-
nit. A cada un dels dos solcs hi lligarem un cordill de canem d'uns 40 cm de llarg. Aquests dos trossos de tija, serviran de
base per a |'estructura de la peca que estem fent.

3. Col-locarem els dos trossos de 20 cm sobre una superfi- 4, Un cop disposat el feix de tiges transversalment,
cie plana, disposats paral-lelament i distanciats, més o0 <'haura de fer la nuada del feix amb els dos trossos de tija
menys, entre 20 i 25 cm. Seguidament haurem de col-locar  perpendiculars, tal i com es pot veure a la imatge, assequ-
un petit feix de tiges, més primes, de manera perpendicu-  rant-nos que ambdds nuades quedin fortes.

lar als 2 trossos que formen la base de I'estructura, tal i

com es pot veure a la imatge.
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5. Acte sequit, farem més
manats petits amb les ti-
ges fines de ginesta, els
quals col-locarem, un a
un, al costat del feix lligat
anteriorment de manera
que el conjunt quedi ben
atapeit. Cada feix s'haura
d‘anar lligant tal i com ja
s'ha explicat pel primer.
S'ha de tenir en compte
que els feixos de tiges
s'han de disposar capicu-
lats, és a dir, si el primer
feix de tiges es disposa
amb la part més gruixuda
de les tiges a la banda dreta (considerant que els feixos de la
peca es disposen horitzontalment davant nostre), el segon feix
es col-locara de manera que la part més gruixuda de les tiges
quedi a I'esquerra. D'aquesta manera, alternant |'orientacio
dels feixos s'aconsequira un acabat més compacte i uniforme.

6 i 7. Anirem lligant els
feixos, lligantlos capicu-
lats, fins que ocupem la
longitud total dels dos
trossos de tija que con-
formen la base de I'es-
tructura. L'Ultima nuada
s'haura de fer encaixant
el fil de canem amb els
solcs que haviem fet a
I'extrem contrari  dels
dos trossos de ftija.
D'aquesta manera el fil
no s'escapara.

8. Amb dos trossos més
de cordill, lligarem tots
els extrems dels feixos
com si volguéssim simu-
lar les puntes de |'em-
bolcall d'un caramel.

9 i 10. Arribats aqui, agafarem una de les puntes de la
peca que estem fent, i la dividirem en dos manats, que do-
blegarem un cap a cada canté formant aixi els laterals de
la peca. Repetirem el mateix a |'altra punta. Un cop dispo-
sats els manats formant els laterals, lligarem I'extrem de
cada manat amb el del seu contrari, de manera que que-
daran dos lligams a cada meitat dels laterals.

11. Llavors anirem
lligant els laterals,
comencant per un
dels extrems. Agafa-
rem una de les tiges
llargues que previa-
ment haurem prepa-
rat i la passarem per
la part interior del
manat que forma el
lateral, fent-la lliscar
fins a la seva meitat,
orientant ambdos ex-
trems cap a fora de la
peca. Unirem les du-
es puntes d‘aquesta
la tija i les enroscarem, fent-les girar sobre elles mateixes. Quan
haurem donat unes quantes voltes, la tija tendira a doblegar-se
sobre ella mateixa, aixi que deixarem que faci el manyoc. De la
mateixa manera, anirem lligant els laterals, fent nuades a iguals
distancies, tal i com es mostra a la imatge.
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15. Com que les tiges
s'havien hidratat per po-
der-les treballar, s'haura
d'esperar que la peca
s'assequi  completament
abans de fer-la servir.

12. Donarem la volta a tota la peca repetint aquesta accio
tantes vegades com necessitem, que basicament dependra
de la mida de la nostra cistella i de la llargada de les tiges
amb les que nuem. Aquestes nuades han de quedar molt
fortes; és el que fara que la fruitera/assecador quedi consis-
tent.

Anna Sinia es dedica a la cistelleria des del 2004, com a deixebla d'Isidro Grau, a Vimbodi i Poblet (Conca de Barbera).

Des de llavors la vida se li ha teixit entre la muntanya i la sarga. Venint del mon de I'agroecologia, amb la cistelleria va trobar
el lligam magic entre els avantpassats i el compromis social i natural que necessitava per a donar sentit a la vida. Ha col-labo-
rat amb el GEPEC (grup d'estudi i proteccié dels ecosistemes catalans), el Museu i Forn del Vidre de Vimbodi i Poblet i altres
col-lectius i associacions relacionades amb el moén rural i I'ecologia, en la divulgacio de la cistelleria des de la vessant de la
cultura popular, del desenvolupament rural, de I'ecologia i del medi ambient. Més ...
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RECOL-LECCIO,

ASSECAT | MANIPULACIO

de plantes remeieres a la franja litoral catalana

A I'hora de recol lectar plantes medicinals a la franja litoral catalana, és convenient tenir en compte
les condicions meteorologiques que es donen durant la recol-leccio.

A les zones de I'interior on hi predomina I'aire sec, la tasca de recol-lectar i assecar les plantes és més
simple que al litoral. Alli, la humitat ambiental provocada basicament per la proximitat del mar,
fa que aquesta tasca sigui més compromesa.

Aquest article, fruit sobretot de I'experiencia, pretén facilitar unes pautes basiques de recol-leccio
de plantes per a us domestic, amb la finalitat que el resultat final sigui optim.

TexT: Pilar Lopez Serra, IMATGES: Josep M. Valles

I'hora de collir i conservar plantes medici-
nals, cal tenir present el clima de I'indret on
es vol recollectar. No és igual manipular

plantes en un clima sec que en un clima humit. Les
condicions meteorologiques condicionen tot un se-
guit de tasques que cal planificar bé si es vol obtenir
un producte de qualitat optima que garanteixi la ma-
xima conservacio de les propietats de cada especie
recol-lectada.

La majoria de manuals de manipulacio de plan-
tes ofereixen unes pautes de temps i espais ade-
quats per a collir-les, assecar-les i conservar-les que,
generalment, son efectives en climes que gaudeixen
d'aire sec a l'atmosfera la major part de l'any.
Perd... com es poden recol-lectar i assecar plantes
en unes condicions ambientals adverses? Seria el
cas de la franja litoral catalana, on la marinada em-
peny l'aire humit mediterrani terra endins fins que
topa amb la serralada Litoral o la Prelitoral, depe-
nent de la latitud. En aquesta franja el grau d"humi-
tat és relativament elevat i constant, amb I'excepcio
dels dies que el regim predominant de vents és del
nord, nord-oest o oest, en els quals la humitat de

I'aire disminueix. No cal dir que la humitat s'accen-
tua com més vora mar es baixa.

Tenint en compte que les plantes necessiten aire
sec per a assecar-se i conservar-se i que la humitat
les pot malmetre, a I'hora de manipular-les cal se-
quir escrupolosament algunes instruccions si es vo-
len obtenir resultats optims. Cal destacar que, en
aquest article, es parla de la collita de plantes per a
Us domestic, ja que la destinacio comercial esta
subjecta a una serie de controls de qualitat que no
son objecte d'aquest article.

Els suggeriments que s'exposen a continuacio
son fruit de I'experiéncia de quaranta anys de re-
col-lectora i d'aprenenta de remeiera. Provenen de
I'aplicacio de les mesures utilitzades per a corregir
errades, de I'observacid de resultats, de les encerta-
des indicacions facilitades per les mestres remeieres
i, sobretot, del seny i la logica.

Recol‘leccio i conservacio de les plantes. Coneixer,
recol-lectar i manipular plantes remeieres pot esde-
venir una activitat agradable, profitosa i agraida si,
al fer-ho, sabem ser respectuosos amb el medi am-
bient.
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Com s’hauria de portar a terme aquesta activitat?
1. Identificant-les correctament.
2. Sempre és aconsellable gaudir del passeig
per la natura. Les feines, fetes a gust, acostu-
men a tenir millor resultat.
3. Recol-lectant-les quan toca, on toca i com cal.
4, 5 i 6. Assecant-les, desant-les i conser-
vant-les bé, perque no perdin propietats.
7. Mantenint la higiene necessaria en tot mo-
ment.

1. Identificar

Per aprendre a identificar les plantes, és interessant
consultar guies i manuals contrastats i assistir a sor-
tides de reconeixement guiades per persones ex-
pertes. Algunes especies es poden confondre
facilment amb altres a ull nu; per aixo, cal recol-lec-
tar només les que es reconeguin amb seguretat. En
cas de dubte, no s’han de collir.

2. Passejar

A I'hora de passejar pel camp, és convenient tenir
en compte algunes precaucions, com per exemple
no posar-se a la boca
branques de graminies, ja
gue es podrien reproduir
als pulmons uns fongs
propis d'aquestes plantes
susceptibles de provocar
una malaltia cronica.
D'altra banda, per tal
d’evitar ser victima de les paparres durant el bon
temps, és imprescindible caminar amb gorra i amb
botes (no pas amb sandalies!). Les paparres tant es
poden arreplegar per dalt com per baix. El malrubi
(Marrubium vulgare) és una planta aliada a I'hora de
foragitar paparres: sembla que no els agrada |'olor
(s’ha demostrat que les paparres parassiten els seus
hostes per I'olor). Un truc utilitzat, tradicionalment,
pels pastors és posar-se malrubi a les sabates o als
mitjons per a impedir que s'enfilin cames amunt.

3. Collir

3.10n

A I'hora de collir plantes medicinals i comestibles,
cal evitar espais protegits, vores de camins i carrete-
res, zones industrials, entorns urbans i voltants de
llocs habitats (especialment, llocs amb excrements
d‘animals), jardins publics, cementiris, vores de

Es essencial identificar
les plantes correctament
i no collir especies
protegides

camps i vinyes tractats quimicament, rieres, cor-
rals... En tots els casos, s'han de descartar les so-
ques dels arbres o els pals que hi pugui haver
clavats a terra, ja que son els llocs preferits pels ca-
nids (gossos i guineus) a I’'hora d’orinar.

Son llocs adequats: vores de vinyes i camps tre-
ballats ecologicament, erms fora vila, boscos i llocs
on no es pugui accedir amb cotxe facilment i calgui
caminar una mica per arribar-hi.

Ara bé, per a obtenir plantes de maxima quali-
tat, el millor, en tots els casos, és cultivar a casa les
gue es puguin necessitar, al jardi o en testos.
D'aquesta manera es garantira que no han estat
tractades amb fitosanitaris quimics i, de passada,
se’'n facilitara la recol-leccio.

3.2 Quan

Recomanacions bdsiques. Es basic mirar el Llunari
de Michel Gros i evitar els dies desfavorables (els
indicats en vermell, especialment) perque no es
malmeti la collita.

Si ha plogut, cal esperar dos o tres dies abans
de collir, perqué les plantes puguin amollar la hu-
mitat sobrera i recuperar el nivell adequat d’olis es-
sencials. En el cas de les
arrels, és millor esperar sis
o set dies.

La recol-leccio s'ha de
fer en dia de sol (veure
I'apartat “Hora del dia"), ja
que si el temps esta ennu-
volat la humitat ambiental sera excessiva. També s'ha
de tenir en compte el vent, aquest hauria de ser, pre-
dominantment, sec: ponent, mestral o tramuntana. La
resta de vents que bufen al litoral son humits i podrien
afavorir la proliferacio de fongs a la collita.

A diferéncia de les zones de muntanya, on el
gros de les tasques de recol-leccio té lloc especial-
ment durant I'estiu, al litoral la feina de recol-leccid
de les parts aeries de les plantes es concentra en la
franja que va de final d'hivern a comencament
d’estiu. La tardor i la primera part de I'hivern es re-
serven sobretot per a fruits i arrels.

Altres factors. La tradicio recull altres consells per
a optimitzar la qualitat de les herbes recol-lectades.
Per exemple:

m Fase lunar (preferiblement)
Flors i fulles: en lluna minvant.
Arrels: en lluna creixent.
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m Hora del dia.
Flors i fulles: a mig mati, quan ja no estan afec-
tades per la rosada i I'escalfor del sol encara no
ha evaporat part dels olis essencials. Cal tenir
present que algunes flors es tanquen a la tarda,
com ara els bojacs (Calendula officinalis) o la
xicoria (Cichorium intybus).
Flors nocturnes: a la tarda-vespre que desprenen
més aroma, especialment gessami (Jasminum ofici-
nale), lligabosc (Lonicera implexa), artijol (Smilax
aspera) o taronger agre (Citrus vulgaris).
Arrels: a la tarda.
Fruits: al mati, abans que el sol els escalfi.

= Moment optim.
Flors: en general, a l'inici de la floracié, quan es
comencen a obrir, amb alguna excepcio, com el
pelitre (Tanacetum cinerariifolium), que s'ha de
collir amb la flor ben madura.
Fulles: abans de la floracio.
Arrels: a la tardor, quan concentren la vitalitat en
aquest organ.

3.3 Com

3.3.1 Equip

m Recipients. Sén recipients adequats per a la collita:
Cistelles de vimet, amb precaucio de no barrejar
diferents especies.
Bosses de rdfia. Alhora, son practiques per tragi-
nar-hi les eines i les altres bosses.
Bosses de roba de coté amb anses.
Bosses de paper amb anses, per a les flors i parts
delicades.

‘I

—— #
la recol-leccid.

Les bosses de roba o paper son adients per a

Les eines basiques.

Les especies collides no s'han de transportar mai en
bosses de plastic: com que no és un material transpi-
rable, la mateixa humitat que desprenen les plantes les
podria malmetre, fins i tot en un trajecte curt.

m Eines basiques.
Tisores netes i esmolades. Cal netejar-les cada
cop que s'utilitzen (amb un fregall sec, per exem-
ple).
Guants, imprescindibles per a collir plantes amb
punxes, per tal d'evitar al-lergies per contacte,
per a collir arrels...
Caveguet, si s'han de recol-lectar arrels, com ara
d‘aritjol (Smilax aspera), panical (Eryngium cam-
pestre), xicoria (Cichorium intybus)..

3.3.2 Consells basics de recol-leccio.

No cal dir gue no s'ha de collir cap especie protegi-
da ni escassa. La recolleccio s’ha de limitar a les
plantes que creixen de forma abundant.

Segons les bones practiques dels recol-lectors, es
pot collir com a maxim una tercera part de la planta
i deixar la resta perque continuin el cicle vital. Ningu
no hauria de notar el pas d'un bon recol-lector.

No s’han de recol-lectar mai més plantes de les
que es necessiten.

Cal fer un tall net amb tisores esmolades. Les
plantes no s'han de trencar amb les mans, perque
podrien patir i emmalaltir, ja que serien més vulne-
rables a I'atac dels fongs.

Un cop tallades, les plantes s’han de netejar in
situ i no s’han de deixar mai a terra ni exposades al
sol. Abans de col-locar-les a la bossa o cistella, cal
eliminar fenas, fulles seques o pansides, branques
mortes i qualsevol resta vegetal, animal o mineral
que hi pugui haver. S'han d’encistellar per separat,
sense barrejar especies.
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Per a prevenir possibles toxicitats, no s’han de
collir:

m Plantes amb fongs. Cal vigilar especialment en
el cas de les fulles de malva (Malva sp.) que,
amb temps sec, son atacades pels fongs al cap
de pocs dies de brostar. Per tant, la collita de les
fulles joves s'hauria de fer dos o tres dies després
de ploure, quan encara son tendres i sanes.

m Plantes amb cuscuta. Les cuscutes (Cuscuta sp.)
son plantes parasites que introdueixen les arrels dins
les branques de la planta parasitada per a alimentar-
se'n. Si recol-lectem una planta parasitada, tot i que
la netegem bé, a l'interior sempre hi queden frag-
ments de cuscuta que son toxics. La cuscuta es reco-
neix perque forma uns filaments de color vermellés o
groguenc que envolten la planta parasitada. Cal tenir
cura especialment a I'hora de collir farigola (Thymus
vulgaris), un dels seus hostes favorits.

m Plantes amb parasits, deformacions o cap detall
sospitds que pugui ser indici d'alguna malaltia.

3.3.3 Parts de les plantes.

En moltes especies en floracio, els principis actius
no es concentren tan sols a les flors, sind en tota la
summitat florida; és a dir, la part aéria superior, que
comprén flors i fulles properes. Seria el cas de
I'agrimonia (Agrimonia eupatoria) o I'hipéric (Hy-
pericum perforatum), per exemple.

Les fulles i els brots s'han de collir joves, de I'any. Els
vells poden acumular toxines i malalties. Cal parar aten-
Cio sobretot quan es tracta d'arbres i arbustos, com son
el pi (Pinus sp.), I'esbarzer (Rubus ulmifolius), etc.

Si és necessari recol-lectar escorces, s'han d'ex-
treure de les branques joves, de 2 o 3 anys. No
s'han de treure mai de la soca, ja que aquesta ope-
racio perjudicaria I'arbre.

Hi ha plantes que tenen les mateixes propietats
amb flors que sense, perque l'oli essencial és més
concentrat en la fulla que en la flor. En aquests ca-
sos és preferible collir la planta sense flor, ja que
se'n garanteix millor la conservacié un cop seca. Es
interessant tenir-ho en compte amb el romani (Ros-
marinus officinalis) o la sajolida (Satureja monta-
na), posem per cas.

3.4 Per a que
Depenent de quin Us es vulgui donar a les plantes
collides, es tractaran de forma diferent.

Si son per a assecar, s’han de transportar imme-
diatament a la cambra habilitada com a assecador.

Si son per a barrejar amb te o mel per aromatit-
zar-los, cal fer-ho quan son acabades de collir: ges-
sami  (asminum  officinale), lligabosc (Lonicera
implexay, flor de taronger agre (Citrus vulgaris)...

Si son per a consumir fresques (plantes comesti-
bles), és convenient transportar-les amb una nevera
portatil i consumir-les de sequida.

Si son per fer a oli macerat, s’han de deixar as-
secar un minim de dos dies, fins que perdin la hu-
mitat propia de la planta.

Si son per preparar maceracions alcoholiques,
tant es poden utilitzar fresques com seques.

Si son per a fer un herbari, és Gtil introduir-les en
els fulls d'una guia telefonica o d'un llibre vell i
gruixut, ja que quedaran planes i s’hi podra escriure
el nom.

4. Assecar

El procés d'assecat és tan important com el de colli-
ta. Facilita la conservacié de les plantes perque evita
la proliferacio de fongs, insectes i bacteris. Per aixo,
és indispensable seguir unes normes essencials per
tal que les plantes mantinguin les propietats en
condicions optimes.

4.1 On

El lloc ideal és una habitacio fosca i ventilada amb
finestra orientada al nord o a ponent, amb mosqui-
tera. Si aix0 no és possible, o bé si hi ha excés d’hu-
mitat ambiental, que és el cas més freqUent al
litoral, sera imprescindible I'ajuda d'un aparell des-
humificador, que caldra engegar quan la humitat
superi el 60%. L'aigua que extreu el deshumificador
és destil-lada; per tant, pot ser util per a regar o per
a elaborar preparats fitosanitaris.

L'habitacié destinada a assecador ha de reunir
unes bones condicions d’higiene. S'ha de netejar
periodicament, especialment després d’haver-hi
manipulat plantes. La neteja del terra s'ha de fer
evitant introduir-hi humitat; és a dir, amb un tiras o
un estri semblant.

La temperatura de l'assecador no ha de sobre-
passar els 30°C, ja que altrament els olis essencials
que contenen les plantes s'evaporarien.

4.2 Estris

No cal un equip gaire sofisticat si les condicions
ambientals son correctes. N'hi haura prou amb els
elements que us proposem a continuacio:
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Assecador.

m Assecador comercial (penjat) o artesa (fet amb
quatre llistons i tela mosquitera).

m Paneres de fibra natural, sense tenyir.

m Cordill i agulles d’estendre per a penjar els ma-
nats.

Assecar penjant.

4.3 Com
Depenent de la naturalesa de la planta, poden as-
secar de diferents formes:

Les plantes amb tija resistent: espigol (Lavandula
sp.), flor de Sant Joan (Helichrysum stoechas),
orenga (Origanum vulgare), etc., penjades en ma-
nats cap per avall. Si algunes parts de la planta te-
nen tendencia a desprendre’s, es poden penjar els
manats col-locats dins d'una bossa de roba o de
paper que les reculli.

Petals i fulles, estesos en assecador sense tocar-
se I'un a l'altre: roselles (Papaver rhoeas), plantatge
(Plantago sp.), pixallits (Taraxacum officinale)...

Flors i plantes delicades, en paneres: bojacs (Ca-
lendula officinalis), pétals de rosa (Rosa sp.), hiperic
(Hypericum perforatum)...

Plantes llenyoses, dins una bossa de roba penja-
da: farigola (Thymus wvulgaris), sajolida (Satureja
montana)... En aquest cas, no cal treure-les de la
bossa un cop seques; s'hi poden guardar a dintre
mateix.

Les plantes no s’han d’estendre damunt de plastic,
paper ni cartrd, ja que n'afectaria el grau d'humitat.

Les arrels es netegen amb un raspall sec i dur i es
tallen a trossets abans d'assecar-les. Si estan molt
brutes, es poden rentar amb aigua tebia i, un cop
tallades, assecar-les 2-3 hores dins d'un forn calent i
apagat, amb la porta oberta.

Les llavors, per exemple de fonoll (Foeniculum
vulgare) o d'espinot (Silybum marianum), son deli-
cades d'assecar, per la quantitat d’oli que contenen.
Necessiten aire molt sec durant el procés per ga-
rantir una conservacio adequada.

Assecar fulles.
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Assecar flors.

Desar flors.

Els fruits, com ara els gavarrons (Rosa canina),
s'assequen a sol indirecte, a l'interior, remenant-los
de tant en tant.

5. Desar

5.1 Quan

Cal desar les plantes de seguida que estiguin se-

ques i no deixar-les a l'assecador més temps del

compte, perqué podrien ser atacades per parasits.
S’han de desar en un dia de vent sec (mestral,

ponent o tramuntana); mai amb temps humit.
Se sap que ja son seques quan son cruixents al

tacte (popularment, quan agafant-les fan “crec-crec”).

5.2 Com

Un cop seques, les fulles i flors es desen senceres, i
la resta de parts de plantes es guarden tallades,
pero no esmicolades, en un lloc fosc. Es col-loquen
en pots de llauna (com ara de galetes, de gases, de
te...) 0 bé en pots de cartr6 amb proteccio interior
aillant de cel-lulosa (com els de preparats alimentaris
sense greix). Cal netejar-los préviament amb alco-
hol, drap de cot¢ i raspall.

No s'han d’envasar en recipients de plastic, pa-
per, cartrd ni vidre. Cal etiquetar totes les plantes
amb nom i data de recol-leccio.

6. Conservar

6.1 Caducitat
La majoria de plantes s’han de renovar cada any.

Algunes és millor renovar-les cada sis mesos,
com ara el romani (Rosmarinus officinalis) o |'clivera
(Olea europaea).

Altres plantes mantenen les propietats fins a dos
anys si estan conservades en bones condicions, com
per exemple farigola (Thymus vulgaris), espigol (La-
vandula sp.), flor de Sant Joan (Helichrysum stoec-
has) o espernallac (Santolina chamaecyparissus).

Un cop passat el temps mencionat, s’han de renovar.
Les plantes velles s'aprofiten per a fer bafs o banys (de
peus, per als cabells...) o bé s'afegeixen al compost.

Cal tenir en compte que les plantes han de conservar
el color per mantenir les propietats optimes. Quan es
descoloreixen, s’han de retirar.

6.2 Problemes de conservacio

6.2.1 Corcs i altres insectes. Es manifesten perque
a les plantes s’hi observen els insectes o bé fila-
ments entreteixits similars a teranyines.

Sila plaga és incipient (és a dir, si n’hi ha poquets), es
poden introduir les herbes en una bossa al congelador o
al microones. El consum ha de ser immediat o s'ha de
limitar a I'Us extern.

Sila plaga és avancada (si n'hi ha molts), cal llencar
les herbes a la bossa de rebuig de les escombraries, ja
que contindrien excrements dels parasits.

6.2.2 Fongs. Es reconeixen per un canvi de color de
la planta o per I'aparicio de floridura. En aquest cas,
cal llencar les plantes a la brossa de rebuig o cre-
mar-les; no s’han d’abocar mai al compost.

7. Higiene

Durant el procés de recol-leccio i manipulacio, cal
mantenir la maxima higiene possible en tot mo-
ment. Aquesta condicid basica es fa extensiva a les
mans, els guants, els estris, els recipients i I'espai
d’emmagatzematge.

Agraiments: a les remeieres Emilia Llorens de Cornellana
i Suzette Bohringer d'Ossera, pel seu mestratge.
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PAPER DE CANEM

L'ofici de paperer és un dels més antics. La burgesia tradicional catalana I'ha sabut transformar,
al llarg dels anys, en un potent motor economic. Algunes empreses encara perduren,
d'altres s'han quedat com a records d'aquelles époques en que el mestratge de fer paper
gaudia de notable reconeixement social.

El canem és una planta que, des de fa segles, ha estat molt ben aprofitada, i entre els seus usos
s'hi compta el de la produccié de paper. Es ben curiés conéixer la curosa técnica
que hi ha al darrere del paper de canem. En el seqgtient article us en farem cinc centims.

TexT: Joan Arqué Alcové

ot i que el papir, que ja es fabricava a partir de
Cyperus papyrus des de 4.000 anys abans de
Crist, és un suport per a l'escriptura d'apa-
renca similar al paper, pel seu procés de fabricacié no
és considerat com a tal. La invenci¢ del paper s'atri-
bueix als xinesos, concretament a Cai Lun (o Ts'ai

El paper. Fotografia: Remi Potriquet.

Lun, 50 dC. - 121 dC.), el qual fou un prestigiés in-
ventor i conseller de I'emperador He De Han (o Han
Ho Ti, dinastia Han). Cai Lun, per encarrec de I'em-
perador, troba la manera de produir un suport per a
I'escriptura més resistent, menys pesat i menys
costos de produir que els altres suports de I'época
(basats en un feltre de fibres de seda enganxat sobre
una tauleta de bambu). L'any 105 dC. Cai Lun pre-
senta a I'emperador el resultat del seu treball: allo
gue es considera el primer paper. El va preparar tri-
turant trossos de draps de tela (fibra de Ili, Linum
usitatissimum, o seda), escorces i preferentment ca-
nem (Cannabis sativa), junt amb restes de xarxes de
pescar. Un cop triturat, es submergia tot en aigua
durant forca temps fins a convertir-se en una pasta
gue posteriorment s'escalfava i s'estenia formant la-
mines fines. Un cop assecades les lamines al sol, ja
podien ser usades per a escriure-hi. Per0 la seva gran
aportacio va ser trobar la matéria cohesiva apropiada
per unir les fibres i proporcionar la impermeabilitat
necessaria als fulls de paper, la qual cosa va aconse-
quir afegint agar-agar a la mescla descrita, obtingut
a partir d'algues.
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El procés de produccio de paper va ser declarat
un secret d'estat i no va ser fins a I'any 610 que
aquesta tecnica s'introdui al Japo. Més tard, al segle
VIII (any 751), els arabs capturarien paperers xine-
sos per tal de fer-los revelar el secret. Els mateixos
arabs foren els qui, cap al segle X, introduiren
aquest coneixement a Europa, lloc on fins aleshores
s'emprava el pergami, fet amb
capes fines de pells animals
(cabra i ovella, basicament)
correctament assecades.

El paper, pel cost més baix
i la facilitat de produccio, va
desplacar al llarg de la historia
altres suports utilitzats antiga-
ment, com podien ser el per-
gami o el papir. Aixi, el canem
va passar a ser la planta més
sol-licitada en la fabricacié del
paper, tot i que actualment la
principal font de cel-lulosa per
a aquesta finalitat és la fusta.

Un dels indicadors de I'estat economic d'un pais
és el consum de paper per capita. Les aplicacions
del paper son multiples, tot i que quan parlem de
paper sovint només ens vingui al cap el paper d'im-
pressio.

Es pot fabricar paper a partir de qualsevol planta
herbacia, arbust o arbre, ja que totes tenen un ele-
ment en comu: la molecula de cel-lulosa. Fins i tot
hi ha alguns paisos, com ara I'india, on s'arriben a
aprofitar les defecacions dels elefants per a recupe-
rar les restes de cel-lulosa continguda en aquestes
enormes deposicions.

De que depen, doncs, que s'esculli una font de
materia primera o una altra? Logicament del seu
rendiment, ja que els parametres de viabilitat es
mesuren segons l'econometria: ens interessaran
més aquelles herbes o arbres que tinguin la propor-
Cio de cellulosa més elevada. Precisament un dels
avantatges que té el canem sobre la fusta és I'ele-
vat contingut en cel-lulosa.

Un altre punt important és la morfologia de la fi-
bra, que difereix d'una planta a una altra. Fins i tot
varia amb la posicid que ocupa a la tija; no tenen la
mateixa forma les fibres que es troben a la part més
alta que les que formen la base. La morfologia de la
fibra es mesura a partir d'uns parametres fisics de
longitud, com ara el diametre, la finor i I'aixafada.
Si tenim en compte, simplificant molt, que les fibres

son petits cilindres buits per dins, la geometria de ca-
dascun d'aquests cilindres és la que proporcionara les
propietats finals al paper que se'n fabricara. A més,
la peculiar forma que adquireixen aquestes fibres
depén de diversos factors com ara el clima, el tipus
de s0l, la radiacio solar i la varietat de canem cultiva-
da. D'aquesta manera, una mateixa planta que creixi
en dues zones geografiques
diferents pot aportar propie-
tats lleugerament diverses al
paper. Si a aixd hi sumem la
variabilitat interanual dels cul-
tius propia de la naturalesa
s‘acumulen  variables  que,
posteriorment,  s'uniformitza-
ran en el procés industrial de
produccio del paper.
Pel rendiment en cel-lulosa
i perque les propietats adients
de la seva fibra poden pro-
porcionar una elevada diver-
sitat de tipus de papers, el
canem és una planta que ha estat molt utilitzada
per produir aquesta mena de suport.

A continuacio, ens endinsarem en el mon del
procés paperer.

1. Preparacio de la matéria primera

La preparacio de la matéria primera és diferent se-
gons si el procés es realitza a partir de xips de fusta
0 amb fibres de canem. Atés que el canem disposa
de fibres forca llargues, primer caldra tallar-lo per-
que la coccio es pugui dur a terme correctament.
La fusta, en canvi, es prepara en forma de xips, pe-
tits trossos de fusta provinents d'unes potents ma-
quines que s'encarreguen d’estellar els troncs. En el
cas del canem, una talladora s'encarregara de pre-
parar-ne la quantitat suficient per a carregar un di-
gestor, on s'extraura la cel-lulosa, que se separara
de la lignina, la pectina i la resta de la materia
organica i mineral. Aixi es formara un residu, que
caldra tractar, anomenat “licor negre” pel color que
li confereix la lignina.

2. Coccio

El digestor és com una gran olla de pressio, el reac-
tor on té lloc el procés Kraft, un procés capag d'ex-
treure la lignina de les fibres que és ampliament
utilitzat per la majoria de paperers. Val a dir que
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El digestor.

també hi ha el procés al sulfit, més suau que el
Kraft, que utilitza sals de I'acid sulfurds (sulfits o
bisulfits) per obtenir la cel-lulosa.

A diferéncia de la fusta, per al canem es fan servir
reactors discontinus (vegeu destacat) per una rad
d’escala. Les maquines de paper de pasta de fusta
son capaces de fabricar de 500 a 1.000 tones de pa-
per en un sol dia, de manera que, per a aquests vo-
lums, els reactors han de ser grossos i han de
treballar de manera continua. Les fabriques de pasta
de canem son molt més petites i en cap cas superen
les 100 tones al dia.

El temps de coccio varia entre tres i cinc hores,
temps en el qual la sosa caustica (medi alcali), la
temperatura i un catalitzador (s'havia utilitzat molt
la antraquinona, perd actualment esta prohibida)
dilueixen tota la materia no aprofitable i van sepa-

REACTORS DISCONTINU | CONTINU

Un reactor quimic és un equip dins del qual hi té lloc una
reaccié quimica i que ha estat dissenyat per dur a terme
aquesta reaccié amb el minim cost possible. Es parla de
reactor discontinu quan aquest ha de ser carregat amb els
reactius, s’ha d'esperar que tingui lloc la reaccid i se n’han
de descarregar els productes. Un cop descarregat, es fan
les tasques de neteja i manteniment del reactor, si calen.
D'aquesta manera, el seu cicle de treball és discontinu. A
diferéncia d'aquest, el reactor continu treballa sense inter-
rupcio, de manera que li arriba un flux constant de reac-
tius i proporciona un flux constant de producte, sense
necessitat de parar el reactor per carregar-lo i buidar-lo.

rant selectivament les cadenes de cel-lulosa i hemi-
cellulosa.

Un cop separades la cellulosa i I'hemicel-lulosa,
cal refinar-les, rentar-les i blanquejar-les per acabar
el procés de depuracié de tota classe de contami-
nants provinents del camp, abans de passar-les per
la maquina de paper per formar el full.

3. Tall i refinatge

Encara avui s'utilitzen per al canem les piles holan-
deses. Son d'una concepcid antiga, pero eficient. La
suspensio aquosa de cellulosa ha d'estar en movi-
ment continu per tal d’evitar que les fibres es diposi-
tin al fons. Un tambor rotatiu equipat amb mdultiples
ganivetes va girant sobre un suport fix i provoca un
efecte tisora que talla i engreixa les fibres.

Hi ha tot un saber fer que diferents paperers han
desenvolupat en aquesta part del procés, perque
depenent de la velocitat de rotacio, de la inclinacio
de les fulles i de la quantitat d'hemicel-luloses que
encara continguin les fibres, es podra tallar sense
engreixar i s'arribara al grau de refinatge optim que
necessiti cada paperer.

Avui en dia ja no s'utilitzen les piles holandeses
per refinar la fusta; en canvi, si que s'utilitzen per al
canem, gue continua necessitant aquest vell arte-
facte per ajustar la longitud de fibra a través del que
s'anomena “metode de la vareta”. Si bé amb anys
d'experiéncia es pot arribar a intuir el grau de refi-
natge a traves del tacte, el test de la vareta ens diu
amb tota seguretat quan ja s‘ha arribat al nivell de
tall requerit. Consisteix a mesurar la longitud de la
fibra tallada observant que la fibra cobreixi tot el
diametre de la vareta.

4. Rentatge

El rentatge de les fibres és un pas important del
procés, perque abans del blanqueig s'haura d'ex-
treure el licor negre romanent de la suspensio fi-
brosa. Aixi s'aconsegueix un consum eficient de
reactius de blanqueig, i es pot arribar al grau de
blancor minim requerit pel paperer. Normalment el
rentatge es fa al buit a través de filtres rotatius.

5. Blanqueig

Historicament, el blanqueig s'ha fet sempre amb
clor en gas. Actualment, pero, moltes fabriques han
buscat alternatives. S'ha de tenir en compte que el
clor és un producte quimic perillos per a la salut de
les persones, per la qual cosa es troba subjecte a
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"

Pila holandesa.

normatives de seguretat estrictes. A més, és perjudi-
cial per al medi ambient perqué forma compostos
organoclorats amb les restes de cel-lulosa presents
en les aigles residuals de fabricacio. A part d'aixo,
també degrada les cadenes de cel-lulosa i en dismi-
nueix la viscositat. Avui en dia, a Europa i als EUA,
es pot dir que no queda practicament cap fabrica
que utilitzi clor en gas per blanquejar la cel-lulosa. El
substitut és el dioxid de clor, que s'utilitza en disso-

lucié aquosa i té el mateix efecte blanquejador, pero
és més selectiu perque no degrada les cadenes de la
mateixa forma. Per afinar el procés de blanqueig es
pot utilitzar també peroxid d'hidrogen i oxigen, i
fins i tot 0zd en alguns casos en qué es requereixi
més blancor.

6. Depuracio

La depuracio és una part del procés molt important,
ja que les fibres de la materia primera venen del
camp i contenen tota mena de contaminants que
caldra eliminar abans de passar-les per la maquina
de paper. Hi podem trobar de tot: sorra, plastics,
gomes, trossos de tela, estelles, restes de peces de
la maquinaria usada al camp, etc. Cal tenir en
compte la naturalesa del contaminant a ['hora
d’aplicar la millor técnica d'eliminacio. Aixi doncs,
tindrem basicament dues classes de depuracié: per
gravetat i per mida. En el primer cas s'utilitzen dos
principis de la fisica: la forca centrifuga i la centri-
peta per eliminar els cossos més pesants, com ara
les pedretes, i també altres de més lleugers, com
son els plastics. En la segona classe de depuracio, se
separen els materials de mides més grans que la
d'una fibra. Les fibres passen a través d'un tamis
que els altres cossos, com ara trossos de tela o es-
telles, no poden travessar.
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La llargada d’una maquina moderna de paper és de 100 a 200 m.

Caixa d'entrada Cinta sense fi Premsa

Assecat Calandra Bobina

ELIALLEREIRERINGI AN

Cilindres de premsat

Pasta sobre una

Cilindres assecadors Refredat. allisat i

cinta sense fi

enrotllat del paper

Representaci6 esquematica d’una maquina de paper amb les diferents parts que la formen. Imatge cedida per Aspapel

7. La maquina de paper

La maquina de paper esta formada per un tren bas-
tant llarg que pot arribar a fer 200 metres de longi-
tud i a tenir amplades que poden oscil-lar entre 3 i
7 metres, segons la produccio requerida. La produc-
Cio diaria d'una maquina moderna equival a tants
quilometres de paper que es podria unir la Corunya
amb Cadis (aproximadament 800 km).

Una maquina de paper consta basicament de
dues seccions: la part humida i la seca. La pasta de
cel-lulosa s'introdueix a la maquina amb una dilucid
molt alta (menys de I'1% de consistencia) i es repar-
teix de forma homogenia sobre la taula de filtratge,
on gran part de l'aigua s'elimina per filtracio utilit-
zant la gravetat natural i el buit.

Fent passar el paper a través de premses se'n
redueix la humitat al voltant del 50%. Recordem
que tenia més del 99% de contingut d'aigua a la
primera seccio, on una gran part s'elimina i torna a
ser aprofitada en el procés.

L'Ultima seccié de la maquina, la zona seca, és
on es fa |'assecatge del paper mitjancant vapor d'ai-
gua, que circula a través de l'interior d'uns tambors
assecadors mentre la pasta ho fa en ziga-zaga. Per
contacte amb la superficie dels cilindres, I'aigua de

la pasta s'evapora. Aquest procés facilita que les
molecules de cellulosa formin ponts d'hidrogen,
que permeten que la pasta de cel-lulosa adquireixi
la consistencia adequada per a ser bobinada.

Sempre hi ha un romanent d'aigua —al voltant
del 10%— que queda closa en el paper. Es per aixd
que el paper es ven comercialment amb un 90% de
sequedat, que en anglés s'anomena air dry, és a dir,
assecatge a l'aire.

Antigament, de les fabriques de pasta i paper
se’'n deien molins paperers, perque totes tenien un
moli d'aigua que movia artefactes rudimentaris,
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necessaris en el procés d'elaboracio paperer. Es per ~ d'alld que en el seu dia fou una epoca esplendoro-

aixd que encara avui en dia podem observar vesti-  sa, plena d'activitat, amb pobles sencers abocant-

gis d'aquella época —principi del segle XIX—; anti- hi les seves vides.

gues edificacions, sempre al costat d'algun riu com

ara el Cardener o el Riudebitlles, ambdos a la co-

marca de I'Anoia, una zona de cabdal tradicid pa-

perera. Families senceres van aventurar-se a la ; e oy MY

fabricacié de paper, i al cap dels anys acabaren for- naturqls.ﬁngmyer quimic amb una amplia trajectoria en
. ' . , negociacid internacional. Mes...

mant part dempresgs mes grans, o simplement www.linkedin.com/in/joanarque

desaparegueren i deixaren les ruines com a llegat

Joan Arqué Alvobé. Especialista en fibres cel-lulosiques
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Confitures,
melmelades i gelees

Text: Georgina Regas, IMATGES: Teresa Millas

Fer confitures, melmelades o gelees no és
res més que transformar la fruita de
temporada per a poder-la menjar fora del

seu temps de forma ben natural i

saludable. Si emprem la de les nostres
terres, a més, sera més sostenible que si
degustem aquella que ens arriba de I'altra
banda de mon madurada en cambra
frigorifica i que tot el seu encant es redueix

@D

a tenir-la en el moment inadequat.

‘exit d'una confitura rau en els seus ingredi-

ents, en una proporcid adequada de sucre i

fruita, en un temps de coccio just i precis i en
la forma de conservar el seu sabor i color. Es un
procés facil i relativament rapid. Hi ha tres aspectes
que cal tenir en compte per a aconseguir una confi-
tura de color clar i brillant i de gust subtil: el sucre, la
pectina i I'acidesa. Aquests tres punts formen el “tri-
angle magic” de les confitures, segons em va ense-
nyar en Pere Castells, quimic i investigador de qui he
apres a fer una confitura ben feta, que no vol dir que
agradi, pero aixo ja no depén de la ciéncia, sin6 del
gust particular de cadascu. Aquest triangle magic es

MILFULLES, nim 4 61
Flora Catalana, www.floracatalana.cat


http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions

Responsabilitat i precaucid amb les plantes

pot aplicar a trobar fruites, verdures, flors, herbes
aromatiques, espécies, bolets, algues, etc.; de tot es
pot fer una confitura.

Si feu confitures, melmelades o gelees perque
teniu hort, arbres fruiters o us agrada anar al camp
a collir fruits de marge o del bosc com les cireres
d'arbog, els ginjols, les serves, els mirtils, les mores,
el salc, els rosers de bardissa o tants d'altres, no és
necessari fer-ne grans quantitats, sempre és millor
preparar-ne nomes dos o tres quilos i anar canviant

de producte segons la temporada. Aix0 permet fer
combinacions barrejant diferents tipus de fruita i
tenir un rebost ple de confitures per a I'hora d’es-
morzar, per a enriquir una crema de verdures,
acompanyar determinats plats de peix, de caca, de
carn o també per a servir-les amb formatges o in-
cloure-les en unes postres.

A més a més, qualsevol dels tres tipus de prepa-
racions, si és feta per vosaltres, sempre sera un re-
gal perfecte i molt apreciat.

Recepto de gelea de romant

v

Les gelees son la preparacio obtinguda a partir de
bullir el suc de les fruites riques en pectina.

Elaboraciéo. Poseu en una olla tres pomes sense
pelar i una llimona també sense pelar, tallades a
trossos en un litre d'aigua. Poseu-ho a bullir tot
junt, procurant que I'aigua cobreixi la fruita, i tapeu-
ho. Un cop arrencat el bull, deixeu-ho coure uns 20
minuts i reposar tota la nit.

L'endema, aquest suc és el que serveix com a
base per a preparar les gelees de fruites, flors, ver-
dures, herbes aromatiques o especies.

Per fer la gelea que us proposem, passeu el suc
que haurem deixat reposar per un colador xinés i
després per un colador fi, a través d’un drap de fil (o
un superbag) sense prémer per a aconseguir un li-
quid ben net, que fara que la gelea sigui translucida.

Una vegada colat, mesureu el suc resultant i po-
seu-ho tot en fred en una cassola: 5 grams de fulles
de romani, 5 grams de pebre negre molt i afegiu-hi
500 grams de sucre per litre de suc. Remeneu-ho
bé perque es dissolgui el sucre i coeu-ho fins a
aconseguir el punt, aproximadament entre 15 i 20
minuts, remenant-ho de tant en tant.

Ompliu fins a dalt els pots, nets i completament
secs, i tapeu-los passades 24 hores per a aconseguir
la gelificacio. Després netegeu les vores del pot amb
un paper de cuina mullat amb rom o ginebra, mai
amb aigua perque agafa humitat i pot fer malbé la
gelea. Amb les vores dels pots netes i els pots ta-
pats, esterilitzeu-los bullint-los al bany maria durant
uns 30 minuts a 90 graus. Quan es treuen els pots

@D

pebre negre

Quan la gelea arriba al punt d'ebullicio d'aquestes bombolles ja esta a
punt per omplir els pots.

de I'olla, la gelea sembla liquida, pero en refredar-se
torna a quedar gelificada.

Etiqueteu els pots amb el nom de la gelea i la
data. Si podeu esperar, deixeu reposar les gelees un
minim de vuit o 10 dies abans d’obrir-les; d'aquesta
manera s'assenten i el sabor millora.

El pot un cop obert, guardeu-lo a la nevera un
maxim de quatre o cinc setmanes, ja que després
d'aquest temps van perdent part del seu sabor.

Identificacié botanica dels ingredients:

— Poma: Pyrus Malus.

— Llimona: Citrus limon.

— Sucre: Beta vulgaris subsp. vulgaris var. crassa o
Saccharum officinarum.

— Romani: Rosmarinus officinalis.

— Pebre negre: Piper nigrum.
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- Propietats del romani ~

El seu nom llati, Rosmarinus officinalis, ens indica al-
guna de les seves caracteristiques. Es creu que el nom del
genere Rosmarinus prové de “ros”, que derivaria del grec
“rhops”, que significa “arbust”, i “marinus”, de “myri-
nos”, que vol dir aromatic. L'epitet especific officinalis
prové del llati officina i significa que era usat habitual-
ment en les oficines de farmacia.

Les virtuts del romani sén antigues i ben conegudes.
Dioscorides ja en parla en el seu llibre De Materia Medi-
ca, i es diu que Arnau de Vilanova va ser el primer que va
obtenir I'essencia de romani en dissolucio alcoholica cap
a I'any 1300. En el seu llibre de medicina anomenat Tre-
sors de Pobres ens parla de les seves propietats balsami-
ques i de la manera de preparar-la.

L'encens de romani és utilitzat per a la tos i el catarro |
preserva la casa de males olors. Andrés de Laguna consi-
derava que menjar la flor de romani conserva i estimula
el cervell, el cor i l'estobmac, activa I'enteniment, restitueix
la memoria perduda, desperta els sentits i és un remei sa-
ludable contra totes les malalties del cap i de I'estomac.

Durant el segle XVI es preparava aigua de la reina
d’Hongria, destil-lant amb alcohol les summitats florides
de romani. A aquesta aigua se li van atribuir grans virtuts
cosmetiques per a mantenir una pell eternament jove.

. ‘ . Avui dia, és encara present en moltes preparacions
Romani (Rosmarinus officinalis). medicinals, com ara balsams i olis essencials.

- J

Georgina Regas. Cuinera i escriptora, és una figura clau en la recuperacié i divulgacié de la cuina tradicional catalana.
Autora d'una veintena de llibres de cuina, ha dedicat bona part de la seva jubilacié a investigar i crear nous gustos de
melmelades i gelees a través del Museu de la Confitura que va crear, I'any 2004, a Torrent. Més ...
https://www.museuconfitura.com
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Educar des de la terra

L'Aresta,
una cooperativa agroecologica

El sistema agroindustrial actual és insostenible socioeconomicament, ambientalment i
politicament. L'agroecologia proposa un model alimentari més just en totes les seves
dimensions. La branca educativa de la cooperativa agroecologica L Aresta
vetlla per fer visibles els diferents processos de produccio, elaboracio, distribucio
i consum d’aliments i d’altres productes quotidians, i per oferir-ne una reflexio col-lectiva i
critica. Eduguem des de i per a la terra, interrelacionant tots els elements i agents que
intervenen en el sistema agroalimentari i reflexionant sobre els efectes
de les accions humanes per al planeta.

Text: Alba Vinyes Lazo i Pati Homs Ramirez de la Piscina
FOTOGRAFIES: L'Aresta

'Aresta va néixer com una petita fleca agroecologica a

Santa Coloma de Queralt el 2013. Ara, sis anys més tard,

és un projecte agroecologic, cooperatiu i autogestionari
gue promou l'agroecologia, la sobirania alimentaria', la coope-
racié social i un mon rural viu; un petit projecte de tres persones
que, un cop dins del forn, ha anat creixent i madurant. Actual-
ment la cooperativa compta amb dotze treballadores, que ens
encarreguem de gestionar els quatre ambits.

‘ La nostra proposta global com a cooperativa és I'agroecolo-

Taller “Del cereal al pa” a I Fi d'Abans?ﬁmarc d gia, a nivell tant tedric com practic. L'agroecologia és una cien-
la Fira de Santa Teresa (El Vendrell). cia que, tal com expressa Eduardo Sevilla Guzman [1], té tres
dimensions: I'ecologica o tecnoagrondmica, que considera el
funcionament ecologic de la natura i el maneig agricola; la so-
cioeconomica o de desenvolupament local, que incorpora la
perspectiva historica i el coneixement local mitjancant estrate-
gies d'investigacio i accio participativa; i, finalment, la sociocul-
La nostra proposta gIOl_)aI tural i politica, que incorpora, a banda del coneixement
com a cooperativa cientific, altres formes de coneixement local que s'articulen

és I’agroecologia. amb els moviments socials i la comunitat, en general. Si reme-

'Concepte que va comencar a aflorar I'any 1996 arran del moviment internacional de
pagesos La Via Campesina. L'essencia del terme resideix en el poder decidir, tant per la
part de I'agricultor -quines varietats conrear, les politiques agricoles, tenir accés als
recursos naturals, etc- com per la part del consumidor -d'on ve el que consumim, és o
no transgenic, prové d'un cultiu sostenible i just amb I'agricultor, etc-.
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L'Aresta, en primer lloc
i com a origen de tot,
elaborem pans amb
ingredients ecologics.

Taller cuina de temporada amb plantes silvestres i flors a
Can Lled (Albinyana).

nem, trobem un munt de definicions de I'agroecologia, com la
que ens proposa Norgaard [2], que consistiria en el maneig
ecologic dels recursos naturals mitjancant formes d’accio
col-lectiva que generen alternatives a la crisi de la modernitat
des de la produccio, circulacié i el consum d‘aliments i que
permeten encarar la crisi ecologica i social i restaurar la coevo-
lucio social i ecologica dels sistemes. Ara bé, totes les aproxi-
macions tenen en comu que es tracta d'una perspectiva que
no només vol comprendre i coneixer la natura i els éssers vius,
sind també les relacions que s’estableixen per transformar-les i
cuidar-les.

L'Aresta, en primer lloc i com a origen de tot, a I'obrador que
tenim a Santa Coloma, elaborem pans amb ingredients ecologics,
massa mare natural i forn de llenya. Aixd ho fem en cooperacioé
amb altres projectes i pageses properes per a potenciar la recu-
peracio de farines locals, moltes en moli de pedra, de cereals de
varietats antigues, locals i tradicionals. A banda del pa, també
elaborem altres productes de fleca, com coques, panadons, mag-
dalenes, carquinyolis, galetes, pastissets...

D'aquesta activitat inicial va néixer la segona branca, I'edu-
cativa. L'Aresta va comencar a realitzar tallers de pa a grans i
petits, de manera organica —tens un forn, t'agrada difondre el
que fas i ho ensenyes—. A partir d'aqui van néixer els tallers de
consum responsable d'aliments i d‘altres productes d'Us quoti-
dia, fins a arribar al cataleg actual, que inclou activitats molt di-
verses i que realitzem tant en centres educatius com en d’altres
indrets, sempre amb |'objectiu de donar a conéixer i experi-
mentar, mitjancant dinamiques participatives, |'agroecologia, el
cooperativisme i I'autogestio. Aquesta branca la duem a terme
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Preparant nius per als ocells de primavera a Can Lled
(Albinyana).

Els nostres tallers, per a
petits i grans, tenen
com a objectiu fer visible
les etapes del sistema
agroalimentari des

de la produduccio

fins a la distribucio i el
consum, passant per la
generacio de residus.

especialment al camp de Tarragona pero també en d'altres
zones del territori catala.

La tercera branca és la recerca en I'agroecologia i el coope-
rativisme, amb |'objectiu de recollir i difondre experiéncies i
aprenentatges col-lectius i contribuir al desenvolupament de
practiques critiques i transformadores.

Per ultim, ens dediquem a la dinamitzacio local de I'agroe-
cologia en el camp de Tarragona a través de |I’Ateneu Coope-
ratiu Coopcamp, fent formacid, assessorament i xerrades; aixi
com altres projectes per potenciar la preséncia de productes
agroecologics en els diferents canals de comercialitzacio.

L'agroecologia és, doncs, I'eix principal de les activitats edu-
catives que oferim a L'Aresta. Els nostres tallers tenen com a
objectiu fer visible les etapes del sistema agroalimentari des de
la produccié fins a la distribucié i el consum, passant per la ge-
neracio de residus. En cada fase del sistema agroalimentari s'es-
tableixen una serie de relacions entre els humans i els altres
éssers vius. En les activitats ens aturem a reflexionar-hi: com
afecta I'Us de productes quimics de sintesi la fertilitat del sol? | la
biodiversitat? El pages té una vida digna? Aquest sistema agroa-
limentari respecta les tradicions del territori i aposta per un mon
rural viu? Tot contestant aquestes preguntes, ens aproximem es-
pecialment a I'horticultura ecologica, al consum responsable i a
la cuina de temporada i de proximitat.

Per exemple, en el cas concret dels casals d'estiu, plante-
gem temes d'interes vinculats al mon rural i a I'agroecologia.
Aixi, I'any passat vam dedicar una setmana a les plantes
aromatiques i medicinals: “Quina olor!”. Al llarg dels dies vam
fer preparats vegetals, com per exemple sal d'herbes, remeis
casolans, cuina silvestre i altres elaboracions amb plantes me-
dicinals perque els infants i joves coneguessin les seves propie-
tats i els possibles usos. També vam crear una espiral amb
plantes aromatiques per tal d'aprendre les necessitats ambien-
tals de cadascuna d'aquestes plantes i vam aprendre a multi-
plicar-les vegetativament tot fent esqueixos.

De la mateixa manera, vam dedicar una setmana del casal a la
pagesia, per tal de potenciar la connexié entre les persones i |'ori-
gen dels aliments. Al llarg dels dies vam dissenyar col-lectivament
un hort agroecologic, vam visitar un pages del poble, vam fer
planter i també vam construir un hotel d'insectes. En general, al
llarg de tots els tallers obrim una reflexio critica al sistema agroin-
dustrial i oferim propostes respectuoses amb el medi ambient i les
persones, que ja s'estan duent a terme en el nostre territori.

A banda dels casals d’estiu, oferim extraescolars, tallers a
llars d'infants, escoles i instituts i també en fires i jornades on
desenvolupem activitats vinculades al consum responsable
d’aliments i roba, la recuperacio d'oficis rurals i la cuina de
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Cuidant I'hort del casal d'estiu (Albinyana).

L'Aresta (www.aresta.coop) és una cooperati-
va agroecologica que elabora productes de
fleca, potenciant I'Gs de varietats antigues de
cereals, per promoure |'agroecologia, la sobi-
rania alimentaria, la cooperacié i un moén ru-
ral viu. El nostre projecte educatiu es centra
en els processos de produccio, elaboracio,
distribuci¢ i consum d'aliments.

BIBLIOGRAFIA

[1] Sevilla, E. 2006. De la sociologia rural a la agroeco-
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temporada i ecologica. De la mateixa manera, els nostres ta-
llers d'horticultura ecologica a les escoles permeten treballar
diferents continguts curriculars des de |'experieéncia vivencial,
I'entorn més proper, la consciéncia mediambiental i el treball
en equip. Especialment, volem destacar les potencialitats de
I'hort educatiu com a eina per a I'aprenentatge de les ciencies i
les llengles des de |'experiencia creativa i la immersio en con-
nexié amb la natura: s'apren fent. Els horts escolars son un re-
curs pedagogic que permet una transversalitat dels continguts
curriculars i I'experimentacio de nous sabers i aprenentatges. A
I'hort, els nens i les nenes entren en contacte amb materials
gue no solen estar presents en la seva vida quotidiana, com
ara les eines, la terra o les llavors, que els permeten desenvolu-
par noves habilitats i una activitat fisica que els relaxa de les
tensions del dia. Finalment, mitjancant els projectes de menja-
dors escolars ecologics, connectem el camp i el plat, el territori
i la pagesia amb la cuina i I'alimentacio.

Aixi doncs, elaborem pa amb varietats antigues de cereals i
processos artesanals, perd també apostem per |'educacié com
una eina imprescindible per a aconseguir aquest canvi en el sis-
tema alimentari. Sense conéixer és molt dificil estimar i cuidar.
Per aix0, eduquem des de i per a la terra, interrelacionant tots
els elements i agents que intervenen en el sistema agroalimen-
tari i reflexionant criticament sobre els efectes de les accions
humanes al planeta.
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L'ESCOLA DEL BOSC

Un centre on aprendre és tota una experiencia

DEL BOSC 4

L’Escola del Bosc de Rubio és un projecte pedagogic, adrecat a infants de sis mesos a sis
anys, on I""aula” és el bosc i la curiositat dels infants dona ales al seu aprenentatge.

TexT | FOTOGRAFIES: equip de I'Escola del Bosc de Rubid

ctualment, les escoles del bosc estan reconegudes en

gran part de I'Europa del nord, lloc d’on van emergir a

meitat del segle XX. A casa nostra, tot just comencen a
ser visibles i ens queda molta feina perque aquest tipus d'esco-
les siguin reconegudes pel Departament d’Ensenyament. El cami
per a aconseguir-ho sera llarg, pero gracies al suport de les
families dels nostres alumnes ja comenca a ser una realitat.

L'Escola del Bosc de Rubi¢ es troba en un petit nucli de I'’Ano-
. ; ia. Ofereix un espai Unic a la comarca: masies, bosc, rius i
Grup d'infants de I'Escola del Bosc enamorats de I'a-  camps de cultiu que alberguen una fauna i una flora ben di-
bre de I'amor (Cercis siliquastrum). ) . . L ;.

verses. En un petit nucli de masies del municipi es troba I'anti-
ga escola de Rubio, tancada des de fa 40 anys. Va ser el 2015
quan I’Ajuntament ens va oferir portar a terme el nostre somiat
projecte pedagogic: I'Escola del Bosc. De mica en mica hem
anat creixent, amb pas ferm, pero amb calma, ja que és molt
o important assentar bé els principis ideologics. D'aquesta ma-
un espai unic a la comarca  nera, com unes formiguetes, anem fent créixer aquest projecte

de I'Anoia.  de vida.
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La curiositat juga un paper
clau en I'aprenentatge dels
nens, perqué allo que
observen encuriosits, quan hi
posem nom, ja no ho obliden
mai mes.

La Txell acaricia una orquidia (Ophrys passionis) amb
una delicadesa admirable.

Son dos quarts de 10 del mati. Tots porten la motxilla a I'es-
guena des de fa una estona. Estem emocionats de comencar
una nova aventura al bosc.

Son 25 infants, acompanyats per tres educadores amb una
passio infinita per la natura i I'educacio dels infants.

Cada dia triem un lloc per a anar; avui, les Cabanes. Cada persona
viu aquell cami de manera particular; tots tenim metes i objectius
diferents, i més encara si es tracta d'infants de diferents edats.

La curiositat juga un paper clau en |'aprenentatge dels nens,
perque allo que observen encuriosits, quan hi posem nom, ja
no ho obliden mai més. Cuidem molt el fet de no tallar-los les
ales; per aix0 ells marquen el seu propi ritme. Un bonic exem-
ple daixo ens el va donar en Glauc, un nen de quatre anys,
alumne de la nostra escola. En Glauc els divendres participa en
una activitat a I'Escola de Musica; alli pinten al mateix temps
gue fan musica. En una ocasio, la mestra els va demanar que
pintessin un paisatge amb muntanyes mentre escoltaven musi-
ca. Aquell dia, tots els seus companys varen pintar les munta-
nyes que gairebé tothom dibuixaria: la muntanya tipica amb la
punta nevada, pero ell va pintar una rodona verda amb un
punt marré al mig. La mestra, en veure la singularitat d'aquell
dibuix, li pregunta que havia pintat. En Glauc respongué que
havia pintat la muntanya vista per una aliga. La seva perspecti-
va peculiar i diferent de la que estem acostumats només pot
sorgir quan deixes fer els nens, sense tallar-los la inspiracio ni
les emocions.

Es interessant veure com, al llarg del curs, els alumnes s’adonen
del canvi de I'entorn natural. Els camins que recorren i els in-
drets que visiten, van canviant amb el transcurs de les estaci-
ons, alhora que impregnen els seus sentits amb informacio
sobre la vida a la terra. Aixi van aprenent.

A final d'estiu i durant la tardor, maduren els fruits propis
d’aquesta epoca. Figues, ametlles, mores i avellanes es convertei-
xen en un reservori brutal de nutrients per als habitants del bosc.

A mesura que es va apropant I'hivern, les nostres estimades ra-
venissa blanca (Diplotaxis erucoides) i ravenissa groga (Erucas-
trum nasturtiifolium) encatifen els prats i els marges dels
voltants de I'escola, al mateix temps que el bruc d'hivern (Erica
multiflora) confereix un toc rosat al paisatge hivernal.

A principi de marg, després de la letargia general causada pels
mesos més freds, el bosc es comenca a despertar; plantes com
la violeta (Viola odorata) i el narcis (Narcissus assoanus), i ar-
bres com I'ametller (Prunus dulcis) son els primers a fer-ho, i
donen pas a una gran explosio primaveral. Tot tipus d'arbustos,
mates i herbes comencen a florir i es converteixen en un valuos
tresor per als insectes xucladors de nectar.
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La dent de lle6 (Taraxacum officinale) és la gran protagonista
ben entrada la primavera. A tots ens crida molt I'atenci¢ el
groc intens de les seves flors i no ens en podem estar, un cop
aquestes han acabat el seu cicle, de bufar-ne els fruits, també
anomenats “angelets”.

A l'estiu, mirem d’estar sempre sota I'ombra dels pollancres
(Populus nigra), "“els grans gegants del riu”, on ens sentim
resquardats i protegits del sol. Una manera que hem trobat de
refrescar-nos i que ens serveix també per reforcar la dentadura
és mastegar trossets de jonc (Scirpus holoschoenus). La part
que utilitzem es troba sota terra; per aixo és fresqueta i agra-
dable.

Segurament, algun de vosaltres us pregunteu com assoleixen,
aquests infants, les competencies basiques que els correspo-
nen per edat. Son tants els dubtes que sorgeixen i les expec-
tatives que I'adult bolca en I'infant, que és facil que apareguin
frustracions mutues: els uns perque collen massa i els altres
pergué se senten massa collats.

A I'Escola del Bosc, I'aprenentatge sorgeix d'una manera
holistica. Quan sortim a passejar i observem les catifes de flors
de diferents colors que guarneixen els camins -el groc de la
dent de lled (Taraxacum officinale), el vermell de les roselles
(Papaver roheas), el lila de les violetes (Viola odorata), el rosa
dels ninois (Lamium amplexicaule), el blau dels alls de bruixa
(Muscari neglectum), el carabassa dels ulls de bou (Pallenis
spinosa)- funcionem com les abelles; els colors ens atrapen i

en fan apropar-nos-hi, i és en aquest apropament guan
La foixarda (Globularia alypum) ens avisa que ve la primavera.

I K«
-

> '
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A I'hivern la ravenissa blanca (Diplotaxis erucoides) és la
protagonista.

El colitx (Silene wvulgaris) ens crida I'atencid i ens agrada
jugar-hi.

Del prat al plat: pel cami trobem diverses plantes que
tenen parts comestibles, aqui tenim un esparrec (Aspa-
ragus acutifolius).

. :

-

Uhort a I'hivern s‘omple de fulla verda, aixi com les es-
caroles, els espinacs, les bledes...

I'atencié és maxima. L'infant observa la flora en la seva maxima
esplendor de formes, colors, olors... El mateix passa amb les
fulles: serrades com les d'un cirerer, en forma d'agulles com les
dels pins, lobulades com les dels roures... Tot aquest material
son les eines que emprem per a treballar les diferents assigna-
tures. A I'hora de fer matematiques, comptem les fulles dels
pins, sumant-les, restant-les, o fins i tot multiplicant-les; duem
a terme classificacions, séries...

Quant a l'aprenentatge del llenguatge, el que fem és verbalit-
zar tot allo que ens anem trobant al nostre voltant i, si no sa-
bem que és, ho cerquem a les guies de flora i fauna. Creiem
que és important transmetre’ls la idea de que els adults no ho
saben tot i que, per tant, és necessari recorrer als diversos re-
cursos que tenim a I'abast per trobar alld que busquem.

Una de les situacions que acostumen a sorgir quan som al bosc,
i que els crida molt I'atencio, és la comestibilitat de la flora.
Sempre pregunten, encuriosits, si es pot menjar aquell fruit o
planta i, davant del dubte, ho busquem plegats a les guies.

La lectoescriptura és un altre dels aspectes que generalment
preocupa els adults. “Ja sabra escriure i llegir?”, es pregunten. |
la resposta és que no només sabra fer-ho perfectament, sind
que sera el mateix infant qui trii el moment adequat de co-
mencar, sentint-se preparat, sense pressions i gaudint del que
significa llegir i escriure amb gust. A I'Escola del Bosc cada in-
fant té un quadern de camp que cada dia s'emporta al bosc.
En aquest quadern hi pot dibuixar flors, arbres, animals, paisat-
ges... Amb el temps i de manera natural, hi voldra posar el
nom d‘alld que ha dibuixat o, simplement, escriure el que |i
vingui de gust. | ja ho tindrem: estara escrivint a traves d'una
cosa que li crida I'atencié i li agrada.

La flora, i la natura en general, aporten als infants una manera
més global de percebre i entendre el mon. El pas de les estaci-
ons, per exemple, els permet situar-se en |'espai-temps de ma-
nera natural. D'aquesta manera ho viuen, ho senten, ho
estimen i, per tant, ho protegeixen.

La flora, i la natura en general,
aporten als infants
una manera més global
de percebre i entendre el mon.

http://lescoladelbosc.blogspot.com/
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1r concurs fotografic
de Flora Catalana

Participa i ens ajudaras a millorar el cataleg de flora

Vi //aaa/e//'o [ apren anb ta nostra f/ﬂ/‘d

Participant en el concurs fotografic
contribuiras a ampliar el nostre
cataleg de flora.

Les imatges que presentis al concurs s'inclouran al cataleg
de flora de Flora Catalana, classificant-les d'acord amb el
criteri dels nostres botanics. D'aquesta manera contribuiras
a millorar-lo, ampliant-lo amb les teves fotografies, tal i com
ja fan molts voluntaris. A més, les imatges guanyadores
seran publicades al proper numero de Milfulles.

Al formar part del nostre cataleg, les teves imatges podran
ser utilitzades per exposicions o publicacions, si sén
sol-licitades amb aquesta finalitat. Sempre reconeixent
adequadament l'autoria i vetllant perque es complexin els
requeriments de la llicencia Creative Commons sota la qual
esta publicada tota la informacié que Flora Catalana ofereix
en el seus servidors web.

D'entrada, les millors fotografies de fulles que resultin
d'aquest concurs, ja han estat sol-licitades per a completar
I'exposicié sobre fulles que ha preparat el Grup Local del
Baix Ter, i podran passar a formar part dels cartells que
I'acompanyen.

Per participar en el concurs, heu d'accedir a la
nostra web, on hi trobareu les bases detallades i
podreu inscriure-us.

http://www.floracatalana.cat/drupal843/aprendre/concursos

No tho PRNSIS mes, /ﬁam‘f/a%a/ ¢ c’g//‘aa/am\,/
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E.l Bdl‘lC cle Dacles cle

Biodiversitat de Catalunya
(BDBC)

TexT: Xavier Font Castell i Francesc Caralt Rafecas

Les greus amenaces que afecten actualment la biodiversitat exigeixen cada cop
més que els governs prenguin decisions sobre la gestio de la natura i, en defini-
tiva, sobre el territori, la qual cosa pot tenir implicacions socials, politiques i
economiques importants. Tot plegat comporta que, davant d'una actuacio con-
creta, els tecnics assessors hagin de considerar una gran quantitat de dades i
coneixements que no sempre es relacionen entre si d'una manera prou clara o
ben coneguda. La conservacio de la biodiversitat demana, doncs, un accés facil a
la informacio rellevant d’alta qualitat cientifica. A la practica, aquesta informa-
cio és generada per centres d'investigacio, universitats, administracions territo-
rials, parcs naturals i, darrerament, també per projectes de ciéncia ciutadana.

Vista aquesta exigéncia, es fa palés que la informatitzacio sistematica de
dades sobre la diversitat biologica és fonamental per al disseny d'estrategies de
conservacio en els paisos avancats. A Catalunya, gracies a un primer conveni
entre la Generalitat de Catalunya i la Universitat de Barcelona, a partir del 1999
es va desenvolupar I'actual Banc de Dades de Biodiversitat de Catalunya (BDBC),
el qual va ser publicat a finals del mateix any. Aquest banc de dades ha estat
una peca clau per a la presa de decisions en la gestio i conservacio del patrimoni
natural del nostre territori.

QUE ES | COM FUNCIONA EL BDBC

Tal com dona a entendre el seu nom, el Banc de Bades de Biodiversitat de Catalunya és una colleccio de
dades de la biodiversitat present al territori catala, amb un conjunt d'eines que en permeten la consulta. Hi
podem trobar citacions de la presencia d'organismes vius en el territori, com ara plantes vasculars (pterido-
fits, gimnospermes i angiospermes), briofits, algues, fongs, liquens i animals. Gracies a les citacions enregis-
trades, podem usar el banc de dades per a respondre preguntes com: “quina és l'area de distribucio d'un
taxon (especie o subespecie)?” o “quins taxons podem trobar en un lloc concret del territori?”. L'eina, en
respondre a preguntes com aquestes, esdevé un compendi sobre la corologia dels éssers vius presents a
Catalunya. Per aquest motiu, no és gens estrany que el BDBC s’hagi convertit en el referent de tots aquells
estudis que requereixen coneixer la geolocalitzacié de plantes, animals i fongs.

S'ha de tenir en compte que la resolucié grafica de la representacié de les dades en el mapa del BDBC esta
definida per quadrats de 10 km x 10 km. Aix0 significa que sabem que qualsevol taxon que trobem en el
quadrat es localitza dins d'aquest espai, perd no en sabem el lloc concret d'una manera precisa. No obstant
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Figura 1. Pagina principal del Banc de Dades de Biodiversitat de Catalunya.

aixo, a la base de dades del BDBC s'hi emmagatzemen les coordenades exactes (quan la font les ha pro-
porcionat), les quals es visualitzen en les pantalles d'informacié alfanumeérica que apareixen com a resultat
d’algunes consultes.

Quan entrem a |'adreca del BDBC (http://biodiver.bio.ub.es/biocat), se’'ns carregara la pagina principal del
banc de dades (fig. 1). Des del menu esquerre, podem accedir als diferents grups d’éssers vius i, un cop es-
collit un dels grups, apareixeran a |'area central de la pantalla les dues opcions que permeten respondre les
preguntes anteriorment esmentades: la “cerca per taxon”, que marcara en el mapa els llocs on podem tro-
bar el taxon (area de distribucio) previament seleccionat, i la “cerca per UTM”, que, si seleccionem un qua-
drat del mapa, ens retornara la llista de taxons que hi podem trobar. | encara més, apareix un boto
etiquetat com a “cerca avancada” que potencia I'eina, oferint cerques avancades que, a la practica, resul-
ten ser ben utils. Algunes de les cerques més usades es presenten en el requadre 1.

Cal destacar que les llistes generades per aquestes cerques poden presentar, en alguns casos, hiperenllacos
que permeten realitzar cerques secundaries per a poder accedir a coneixements afins.

Quan es visualitza el mapa de distribucid d'un taxon (fig. 2), apareix un menu de botons a la part superior
de la pantalla que permet ampliar molt la informacié consultada. En primer lloc, hi trobem el boto “Fitxa
biologica”, que mostra les dades biologiques del taxon (fig. 3), i després altres botons que mostren infor-
macio genetica (fig. 4), etnobotanica, sinonims del nom cientific, la bibliografia de la qual procedeixen les
citacions, aixi com també un botd que permet consultar altres comentaris.
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REQUADRE 1

Llista de taxons (espécies i subespécies)
Comunitats vegetals en les quals és present un taxon
Fotografies i fitxa biologica d'un taxon

Bibliografia

Obres bibliografiques en les quals trobem un taxon

Llista d'obres bibliografiques referents a un o més quadrats
UTM

Llista d'obres bibliografiques amb informacié sobre un ta-
xon

Dibuix de I'area de distribucié d'un taxon a partir de les ci-
tacions

Modul d'explotacié de dades de conservacié

Taxons rars, vulnerables, endémics o protegits presents en
un 0 més quadrats UTM

Llista de taxons vulnerables

Llista de taxons protegits

Llista de taxons endemics

Dades estadistiques del banc de dades

Nombre de taxons per quadrat UTM

Nombre de citacions per quadrat UTM

Nombre d'obres bibliografiques per quadrat UTM
Nombre total de taxons

Nombre total de citacions

Nombre total d'obres bibliografiques

i .
L4
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Figura 2. Area de distribucio del taxon Rhododendron ferrugineum.
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Ja fa vint anys que el BDBC és accessible a internet. De fet, és el portal de referéncia de la majoria de grups
taxonomics de Catalunya. Actualment és possible consultar dades de tots els grups de plantes, de fongs i
de la majoria de grups d'animals. D'altra banda, també es poden consultar dades de vegetacio (inventaris
fitocenologics), dades etnobotaniques i dades genetiques de cormofits. Cal agrair que aquest projecte hagi
rebut, des de I'inici, financament de la Generalitat de Catalunya de manera gairebé ininterrompuda.

A diferéncia d'altres portals de dades de biodiversitat, i vetllant clarament per la fiabilitat de la informacié
publicada, cada grup (subconjunt de dades del BDBC) té un coordinador cientific editor, responsable del
criteri taxonomic a sequir, de la tria de les fonts d'informacio i de la validacio de les dades publicades. Per
posar un exemple d’aquesta darrera tasca, és destacable el fet que prop del 0,5 % de les dades de cormo-
fits (vegetals amb rel, tija i fulla) han estat esmenades en la seva determinacio¢ inicial o en la seva georefe-
renciacio. Al requadre 2 es llista cada grup de treball i els seus responsables.
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familia: Crassulaceae
noms populars:

codi d'espécie: 000214
forma bioldgica: Ch

freqiiéncia: rar
Floracio: vV - VII

Mida: 5 - 15 cm

ecologia: Sols pedregosos
estatges altitudinals: Contr. medit. i est. monta i subalpi
distribucié al Principat: General; manca o rareja al t. sicoric i Zzones veines

distribucié biogeografica: Plurireg. (Eur.-Med.)

Distribucio altitudinal: 0 - 2100 m s.m.

Enllacos d'interés
ORCA

MNatura Digital

FloraCatalana.net

SIVIM

Mova cerca

Figura 3. Consulta de dades biologiques d'un taxon al BDBC.

GRrup

Cormofits

Briofits

Algues continentals
Algues marines

Fongs

Liquens

Vertebrats

Artropodes

Invertebrats (no artropodes)
Vegetacio

Etnobotanica

Dades genetiques de cormofits

REQUADRE 2

RESPONSABLE/S

Dr. Xavier Font i Dr. Ignasi Soriano
Dra. Montserrat Brugués

Dra. Nuria Flor

Dra. Carme Barceld, Dra. Amelia Gémez

i Dr. Jordi Rull

Dr. Jaume Llistosella
Dr. Néstor Hladun

Dr. Xavier Ferrer

Dr. Antoni Serra

Dr. Manuel Ballesteros
Dr. Xavier Font

Dr. Joan Valles

Dr. Joan Simon i Dr. César Blanché

LLoC DE TREBALL

Facultat de Biologia. UB
Facultat de Biociencies. UAB
Facultat de Biologia. UB

Facultat de Farmacia i Ciéncies de
['Alimentacio. UB

Facultat de Biologia. UB
Facultat de Biologia. UB
Facultat de Biologia. UB
Facultat de Biologia. UB
Facultat de Biologia. UB
Facultat de Biologia. UB

Facultat de Farmacia Ciéncies de
['Alimentacio. UB

Facultat de Farmacia Ciéncies de
['Alimentacio. UB
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CROMOCAT - Dades de diversitat genética
Comptatges forans

n: 16, 17, 34

n: 102, 136, 32, 34, 36, 51, 56, 68, 72, 80, 85

Més Informacio
Seqiiéncia Genética: Link.
GenBank: Link.

Figura 4. Informaci6 genética de Sedum album, consultada al BDBC.

Més especificament, en el cas de les plantes, al BDBC hi ha tres grups de treball que s'han especialitzat a
recollir informacié complementaria que alimenta els tres apartats del portal que es comenten a continuacio.
A I'apartat d'etnobotanica’, totes aquelles persones interessades pels usos de les plantes podran trobar-hi
informacio relacionada amb les utilitzacions tradicionals de la planta que estiguin consultant. A I'apartat de
vegetacio?, es recullen els inventaris fitocenologics fets en territori catala, es cartografien les comunitats
(normalment associacions vegetals) i se n"observa la composicié floristica. |, en darrer lloc, el BDBC també
disposa d'un apartat on s’hi poden trobar dades genetiques® de la planta que s'estigui consultant; a la fi-
gura 4 podem veure la informacio disponible per a Sedum album.

INFORMATITZACIO DE LES DADES

La informacio del banc de dades, com és d’esperar, prové del treball de camp, en alguns casos directa-
ment de qui prospecta el territori i en altres, indirectament, a partir de publicacions (tant actuals com histo-
riques). Tenint en compte que els volums de dades de qué estem parlant son veritablement elevats (més de
tres milions de citacions), és necessari definir métodes de treball que facilitin al maxim la introducci¢ de la
informacié. Els métodes usats al BDBC son els seglents:

B En el cas de les observacions faunistiques, s'usen uns formularis d'MS Access (originals del Dr. Antoni
Serra). Aquests formularis alimenten una base de dades amb una estructura pensada per a facilitar la
importacio de les dades al BDBC.

B Per als vegetals i fongs, es va desenvolupar un enginyos procediment que segueix els tres passos
seglents:
1. S'escaneja les publicacions i se les converteix en format ASCII, la qual cosa es duu a terme amb un
programa de reconeixement optic de caracters (OCR). Obviament, si el text esta ja en format digital no
és necessari aquest primer pas.
2. Un cop obtingut el text en caracters ASCIl d'una obra, se'n verifica el format i se li afegeixen unes
marques del llenguatge de descripcié de cites floristiques XFLORA4. Aquesta tasca es duu a terme amb
I'editor Kedit5. Aquest llenguatge de marques serveix per a descriure el tipus de dada que segueix la
marca immediatament per la dreta.
3. Per ultim, s’interpreten les marques XFLORA, la lectura dels camps i la importacio de les dades textuals
dins I'estructura de taules relacionals del BDBC, mitjancant un programari especific que automatitza la
tasca.

TConsultable des del bot6 “Etnobotanica” de la pantalla, on es visualitza I'area de distribucié d’un taxon concret.
2Consultable des del boto “Vegetacio” del menu de la pagina principal del BDBC.
3Consultable des del botd “Genetica” de la pantalla on es visualitza I'area de distribucié d'un taxon concret.
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Un aspecte important d’aquest procediment és que recull tota la informacio que apareix en I'obra (co
mentaris taxondomics, distribucio, abundancia, etc.), i no només la referent a les citacions floristiques.
Tot i que la tasca de posar les marques pot semblar lenta, ho és molt menys que teclejar novament tot
el text, cosa inevitable quan les obres tenen una baixa qualitat d'impressio.

B També, i especificament per al grup de cormofits, s'obtenen dades de col-laboradors externs que realit-
zen treball de camp i que sén recollides amb I'app ZamiaDroid (desenvolupada per David Marti). Aques-
ta app estructura les dades perqué siguin directament importables a la base de dades del BDBC.

VOLUM DE DADES | PROCEDENCIA

Prenent com a referéncia I'estadistica de dades duta a terme el gener de 2020, al BDBC es troben disponibles
3.204.506 citacions, referents a 37.324 taxons (34.216 espécies). El grup dels cormofits és el grup amb més
dades recollides, amb el 70% de les observacions aproximadament. En segon lloc, hi trobem el grup dels
artropodes. A la figura 5 es presenta el volum d’observacions, per grup taxonomic, recollides al BDBC.

Basant-nos en el conjunt més rellevant de dades, el dels cormofits, les citacions provinents de dades bibliogra-
fiques representen aproximadament el 75%. Les dades provinents dels herbaris (BC i BCN) representen més o
menys el 10% i les dades inedites de col-laboradors externs constitueixen gairebé un 15%. Cal destacar que
son especialment valuoses les dades dels plecs d'herbari, ja que esdevenen citacions que poden ser revisades
en el futur, perqué en gqueda un testimoni dipositat en una institucio.

Pel que fa a les imatges, actualment el BDBC disposa de vora 10.000 fotografies de plantes vasculars i
aproximadament 1.300 imatges d'escaner en format PDF. Bona part de la tasca d'escaneig ha estat duta a
terme per Pere Barnola, col-laborador del BDBC. L'equip del BDBC edita aquestes imatges generant lamines
en format PDF, com la que es pot veure a la figura 6, que correspon a Berberis vulgaris subsp. seroi.

LA PROBLEMATICA DE LES DADES

Quan es vol obtenir el mostreig de dades de biodiversitat d'un territori, es pensa en el cas ideal: el recull de
dades fet amb prospeccions distribuides uniformement per tot el territori, amb la finalitat de disposar d'una

Flora | 2167876

‘ H ‘ Flora(67 %) Briofits(1 %)
Briofits 41593 Fonags(2 %)
[Fongs | 84671 Artropodes(12 ¢

|Artropodes | 399858]
\Vertebrats | 322840
Invertebrats| 52246

lLiquens | 38555
Algues |__96867| Vertebrats(10 %)
Total |3204506] Invertebrats(1 %)

Liguens(1 %)
Algues(3 %)

Figura 5. Volum d'observacions segons la classificacié del BDBC.

4Es pot descarregar el manual del llenguatge de marques XFLORA a http://biodiver.bio.ub.es/biocat/pdf/Manual_Xflora.pdf.
5Es pot descarregar I'editor Kedit a https://Awww.kedit.com.
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REVES

Berberis vulgaris subsp. seroi

Figura 6. Lamina de Berberis vulgaris subsp. seroi del BDBC.

Inflorescéncia
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radiografia sobre la nostra biodiversitat igualment fiable a tots els punts del mapa. Desgraciadament, la re-
alitat sol allunyar-se de la idealitat i aquest tipus de recull de dades no és pas una excepcio. Tradicional-
ment, els naturalistes actuen de manera contagiosa, fet que provoca que les arees de molta biodiversitat
hagin estat repetidament mostrejades i que les presumiblement pobres ho hagin estat poc, ja que no sem-
blen despertar tant d'interés.

Per exemple, centrant-nos en el mostreig de cormofits, d’acord amb el mapa de la figura 7, s'aprecien are-
es molt mostrejades com els Pirineus, la rodalia de Barcelona, el Montseny, Montserrat, el cap de Creus, els
Ports de Beseit, etc. En canvi, d'altres zones del territori queden gairebé per explorar (vegeu tons meés clars
del mapa). Per a fer-nos una idea del que implica, és util veure el ventall de variacio en el nombre de
citacions, que va des de les més de 37.000 observacions a la Vall de Ribes (quadrat UTM DG38), fins a les
menys de 300 observacions per quadrat UTM d’arees poc estudiades, com la plana de Lleida. No cal dir
que en el primer cas disposem d’una visio clara i fiable de la flora del quadrant, mentre que en el segon hi
manca informacio perque sigui aixi.

També és important destacar que les dades dels col-laboradors son molt valuoses, ja que es tracta de dades
actuals, recollides amb GPS, i per tant amb una precisié molt elevada pel que fa a la ubicacié de I'organis-
me. S'ha de tenir en compte que la majoria d’observacions enregistrades al BDBC tenen més de 20 anys;
aquestes dades historiques tenen una baixa resolucié geografica i, conseglentment, son dificils d'utilitzar
en tasques de planificacié de la natura.

Llegenda
[]1a588 B 9409 a 18816
O] 589 a 1176 M 18817 a 37632
1 1177 a 2352

[ 2353 a 4704

& 4705 a 9408

Figura 7. Mapa de prospeccié del BDBC.
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PROGRAMACIO WEB

La programacio informatica és totalment original i és obra de Rafael Quadrada, amb modificacions poste-
riors de David Marti.

Des d’un punt de vista estrictament tecnologic, el portal del BDBC ha estat desenvolupat amb el llenguatge
de programacio Java, concretament fent Us de la tecnologia servlet. A grans trets, podriem dir que un serv-
let és una aplicacio Java que s’executa en un servidor per a ampliar-ne la funcionalitat. Un serviet atén peti-
cions d‘altres ordinadors (clients) i genera les respostes corresponents, per la qual cosa el procés no
s'executa a la maquina clienta, sind que ho fa al servidor. Aquesta caracteristica comporta que sigui una
tecnologia especialment usada a internet, ja que minimitza el trafic de dades entre servidor i client, i obté
meés rendiment de les comunicacions lentes propies de les xarxes d'area amplia o global.

El fonament del banc de dades, pero, es troba realment en les seves dades. La base de dades del BDBC és
del tipus relacional amb control transaccional, una tecnologia robusta i fiable que és la base de la gran ma-
joria de sistemes d'informacio d'avui en dia. Per a poder interactuar amb aquesta base de dades, s'usa el
llenguatge SQL (Structured Query Language), que permet la comunicacio entre el programa Java i la base
de dades.

REPTES DE FUTUR

Mirant un mica enrere, ens adonem que la conjuncio de dues revolucions tecnologiques definiren I'entorn
favorable per al naixement del BDBC, I'any 1999, i per al creixement posterior. Per una banda, la revolucid
dels ordinadors personals converti en indispensable I'ordinador de sobretaula en els centres d'investigacio
per a I'analisi, el modelatge i I'avaluacio d’hipotesis cientifiques, al llarg de la década del 2000. | per laltra,
la revolucio de les telecomunicacions trenca les barreres fisiques que dificultaven el trasllat i I'accés a la in-
formacié, en permetre la construccié de les “autopistes de la informacié” (xarxes d‘area global), com ara
Internet. Aixi, els ordinadors connectats a internet acompleixen dues funcions basiques: sén una eina
d’analisi i de calcul formidable, alhora que esdevenen un mitja de comunicacié audiovisual practicament
immediat.

Actualment som al bell mig d'una tercera revoluci¢ tecnologica, la dels dispositius mobils (tauletes, telefons
mobils, etc.). Els productes que es deriven d'aquesta nova concepcid tecnologica pretenen proporcionar
més mobilitat i facilitat d'Us tant pel que fa a I'analisi com pel que fa a les comunicacions, alhora que cada
cop s'apropen més a la capacitat de procés i emmagatzematge dels ordinadors de sobretaula, aixi com a la
velocitat de les linies de comunicacid fixes. A més, aquest tipus de dispositius proporcionen eines
addicionals com els receptors GPS, que poden situar la ubicacio del dispositiu en el mapa amb una gran
precisio (pocs metres), la qual cosa és especialment Util per a obtenir nous registres per al BDBC.

Per a fer front a aquesta tercera revolucio tecnologica, I'equip del BDBC ha desenvolupat programari especi-
fic (app) per a aquests dispositius. Entre aquest programari, destaca ZamiaDroid. Es tracta d'una app (només
compatible amb dispositius Android) per a la captura de dades georeferenciades al camp; es pot descarregar
gratuitament al Google Play i els tutorials es poden trobar a http://biodiver.bio.ub.es/zamiaDroid. Una sego-
na app (mFloraCat), desenvolupada de manera altruista per Xavier Yuste, permet consultar les dades (fitxes
biologiques, mapes i observacions) de les plantes del BDBC, a la vegada que pot ser utilitzada com una lli-
breta de camp per a anotar-hi observacions floristiques. MFloraCat és encara en procés de desenvolupa-
ment, pero si voleu fer proves és accessible a http://biodiver.bio.ub.es/mFloraCat/mFloraCat.apk.

En darrer lloc, cal fer esment de la relacio del BDBC amb els projectes de ciencia ciutadana. En realitat es
tracta d'una nou terme per a designar practiques que ja fa temps que es duen a terme (només cal veure els
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projectes d'anellament d’ocells, per exemple). En aquest moment, i segurament com un fet molt lligat al
moment de penuries econdmigues, una part important de les administracions responsables de medi ambi-
ent no dediquen cap pressupost a la recollida de dades d’organismes al camp (noves observacions de
camp), confiant-ho tot a projectes de ciéncia ciutadana com ara Ornitho o bé el portal Natusfera, per a ci-
tar-ne només dos.

Dins del mon de les plantes, I'associacio Flora Catalana pot tenir un paper destacat en la recollida de noves
dades de distribucio de les espécies, pero cal pensar en els mecanismes de filtratge que n‘assegurin la qua-
litat abans de poder ser importades al BDBC. Aquesta problematica ja es va observar en el projecte ORCA,
liderat per I'Institut d’Estudis Catalans, de cartografia dels cormofits dels Paisos Catalans (www.orca.cat). En
aquest projecte hi col-laboren botanics de diversos territoris i de formacid diversa. Per tal de minimitzar
errades, abans de |'edicié de cada mapa dels atles (se n’han publicat 16 volums) s'ha fet una intensa revisio
de cada quadrat UTM aportat per un unic autor, mentre que els quadrats aportats per més de tres autors es
consideren acceptats d'entrada. Pensar en un sistema semiautomatic de revisié de les dades aportades pels
projectes de ciéncia ciutadana, que prengués com a base de coneixement les dades antigues, pot ajudar en
la pesada tasca de validar les dades per part dels editors del BDBC.

Dr. Xavier Font. CEDOCBIV Centre de documentacid de biodiversitat vegetal. Universitat de Barcelona. Més ...
Francesc Caralt Rafecas. President de Flora Catalana. Més...

A partir del nimero 5 de Milfulles, la revista contindra espais com aquest destinats a publicitat
Si et vols anunciar: http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/publicitat
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El Calenclan
del bon

TexT: Lluis Marmi i Fuentes

El que piquem entre hores pot ser saludable? Transformem els “snacks” Qué hi podem fer?

En una societat en la qual, malauradament, cada cop tenim menys temps per cuinar i per menjar amb Dediqueu una estona cada mes a planificar
calma, el consum de “snacks” (aliments simples que son rapids i facils tant de preparar com de menjar) quins seran els vostres “snacks”. Superant la
no fa siné créixer. Es el que en catala diriem “alguna cosa per picar i matar la gana” improvisacié podreu trobar moltes opcions
saludables i sostenibles que s'ajustin als vost-
Lobjectiu final seria, evidentment, el d'aconseguir recuperar el temps necessari per cuinar i per fer els | res gustos i als vostre temps.

apats en un horari raonable i amb temps suficient. Perd mentre aixo no passa, la pregunta és: podem

aconseguir que allo que anem picant entre hores sigui saludable i també sostenible?

: 0 ‘
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finals del 2018, quan tocava canviar el calendari de casa, em va arribar la noticia que el col-lectiu

Eixarcolant en preparava un de diferent i molt interessant. Arriscant-me molt a resumir en una frase

tota la feina que fan, puc dir que Eixarcolant és un grup de gent dels encontorns d'lgualada dedicat
a la recuperacio dels usos i coneixements de les plantes oblidades.

Per aix0, en un primer moment em vaig imaginar el “classic” calendari amb fotografies i noms de
plantes. Anava errat; el calendari d'Eixarcolant és una obra d’art etnobotanica, tant per la bellesa de les
lamines, dibuixades per Estela Martinez de Arenzana, com per la qualitat del paper i la impressio.

A tot aixo s'hi han d'afeqgir les reflexions amb qué ens obsequia; cada mes ens posa al davant
I'absurditat d'alguns fets que hem acceptat com a inqUestionables en la modernitat del nostre segle, pero
que queden elegantment desmuntats amb poques frases.

Un exemple de les incoheréncies del nostre habit consumista és el fet de voler menjar maduixes per
Nadal o altres fruites i verdures durant tot I'any. Per aquesta ra¢ també us recomano aquest calendari que
us ajudara i us inspirara, ja que cada mes hi trobareu una amplia proposta de fruites, llegums i plantes de
temporada.

En acabar d’escriure aquestes linies, sé que Eixarcolant treballa a tota maquina en el Calendari del Bon
Consumidor 2020, continuant la linia iniciada el 2019. Per tant, nomeés ens cal esperar que vingui la
temporada de canvi de calendaris per a poder-lo penjar i gaudir tant dels dibuixos com de les reflexions que
proposa, sense oblidar que també hi podrem apuntar els dies de reunions i visites.

Lluis Marmi i Fuentes, (Cardona, 1973). La definicié amb la que em sento més comode és activista cultural. Tot i que soc de
moltes professions i formacions, m'agradaria destacar la meva trajectoria dins de les activitats de cultura tradicional (donant for-
macions, organitzant esdeveniments, col-laborant amb associacions, fent de music, ...). Aquest activisme cultural justament em
va portar, I'any 2007, a crear Tradillibreria, una llibreria especialitzada en cultura tradicional on, evidentment, I'etnobotanica hi
té un espai privilegiat. Ens podeu trobar a www.tradillibreria.com i amb I'etiqueta @tradillibreria. Més ...

A partir del numero 5 de Milfulles, la revista contindra espais com aquest destinats a publicitat
Si et vols anunciar: http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/publicitat
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HERBES REMEIERES DE
QUERALBS | NURIA

Autora:
M. Dolors Escalé i Parramon

Editorial:
Edicions de I'Albi

M. DOLORS ESCALE | PARRAMON

HERBES REMEIERES
DE QUERALBS | DE NURIA

L'any 2009, era a Queralbs, quan vaig ser testimoni de
la sequent conversa: “Lluisa m'has preparat les plantes?”
“Si, entra que t'ho dono. Li va anar bé? “Recorda que li
has de posar...".

La meva curiositat no va quedar tranquil-la fins que vaig
descobrir que aquella dona gran amb I'ajut de la seva fi-
lla era la referent d’herbes remeieres de Queralbs.

Pero fou I'any 2013 quan vaig descobrir a través del lli-
bre d'Edicions de I'Albi, Herbes Remeieres de Queralbs i
Ndria (de M. Dolors Escalé i Parramon), la importancia
d’'aquell testimoni viu vingut de La Vansa (terra de tre-
mentinaires, i on ella també va practicar aquest ofici), i
que la vida la va portar fins a Queralbs on va plantar ar-
rels i coneixements dels usos i costums de les plantes.
Aquests coneixements els va transmetre tota la seva vi-
da, i per aixo la seva filla M. Dolors els ha volgut recollir
en aquest llibre, on trobareu tan interessant la part so-
bre la vida de la Lluisa Parramon, com tot un seguit de
plantes dels entorns de Queralbs, amb instruccions de
reconeixement i remeis transmesos oralment de mare a
filla.

Es per aixo que no hi trobarem plantes com I'aloe vera
(Aloe vera), ni l'estévia (Stevia rebaudiana), pero si d'al-
tres plantes oblidades com el te de roca Uasonia gluti-
nosay, o altres plantes propies dels Pirineus.

A més, el llibre amaga dues sorpreses.

Per un costat el proleg de Josep Vigo, on amb poques
paraules ens situa d'una forma molt interessant |'evolu-
cid historica del concepte d’etnobotanica, i al final del
llibre en forma d'annex un curiés quadre del Dr. Joaquim
Oristell que, entre 1900 i 1930, va realitzar uns estudis
d’etnobotanica de Queralbs, i del qual se'n conserva un
guadre on podem veure la planta, les virtuts i els efectes
adversos que la gent li ha explicat.

D’aquest quadre destaca la classificacié que en fa del
grau d'evidencia, on hi veureu des de les virtuts de les
plantes confirmades per I'OMS, (Organitzacié Mundial
de la Salut) fins a aquells efectes que només un infor-
mant de Queralbs ha aportat, esdevenint una font de

@ISO

gran interés etnobotanic. Podreu arribar a deduir quina
d'aquelles plantes va ser informada per la Lluisa al Dr.
Oristell, fent referencia sequrament als usos habituals de
La Vansa i desconeguts fins aquells moments a les Valls
de Nuria.

Per tant aquest no és un recull de plantes com qualsevol
altre, sind que esdevé un reconeixement a totes aque-
lles persones que han transmes, oralment, els seus co-
neixements etnobotanics, sense saber ni tan sols el
significat d'aquesta paraula.

En mdusica tradicional, tenim molts exemples que es ve-
neren per la seva feina de transmissio oral (Peret Blanc,
Roviretes...). Alguns d'ells, fins i tot amb entrades a la
Viquipedia. Perd quan parlem d'etnobotanica, només
trobem noms genérics, com ara trementinaires, 0 noms
de persones que han pogut ampliar els seus coneixe-
ments amb una formacié botanica destacant gracies a
aquest segon ambit.

Aquest llibre, a més de ser un recull de plantes i les se-
ves aplicacions practiques, accessibles al public en ge-
neral, és un homenatge a una dona que va saber valorar
els coneixements familiars i transmetre'ls amb I'amor
que hi correspon.

Lluis Marmi i Fuentes (Cardona, 1973). La definicié amb
que em sento més comode és la d'activista cultural. Tot i
que soc de moltes professions i formacions, m'agradaria
destacar la meva trajectoria dins de les activitats de cultu-
ra tradicional (fent formacio, organitzant esdeveniments,
col-laborant amb associacions, fent de music...). Aquest
activisme cultural justament em va portar, I'any 2007, a
crear Tradillibreria, una llibreria especialitzada en cultura
tradicional on, evidentment, I'etnobotanica té un espai
privilegiat. Més...

Ens podeu trobar a www.tradillibreria.com i amb I'etique-
ta @tradillibreria.
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