Responsabilitat i precaucié amb les plantes

PER UNS JARDINS MES SOSTENIBLES

Algunes pautes per comencar el disseny
d'un jardi mediterrani

TEXT I IMATGES: Salvador Cardero Aguilera

Avui en dia, els jardins han de ser sostenibles,
fent servir plantes i tecniques adaptades al lloc
pel qual es dissenyen. En el cas dels jardins
mediterranis, el repte més gran és I'adaptacio a
la sequera. La xerojardineria és una de la
técniques que tenim al nostre abast per poder
crear jardins visualment sorprenents, amb plantes
autoctones i naturalitzades, que respecten
I’entorn i son facils de cuidar. Basantse en
I'experiéncia del Jardi de la Miliana, aquest article
proposa maneres d’iniciar un jardi aixi com una
seleccio de plantes mediterranies particularment
ben adaptades a la nostra zona.

n record de la infancia, que sempre m'agra-

da evocar, és la sensacio de frescor que

sentia quan travessava el parc del meu po-
ble i trobava el jardiner regant amb la manega els
parterres dels jardins publics.

Aquest record ple de frescor, perd, entra en
contradiccié amb una visio més moderna de la jar-
dineria. Avui en dia, els jardins no es poden regar a
dojo. Els jardins han de ser sostenibles, és a dir, el
cost economic, el consum d'aigua i la ma d'obra
que requereixen han d'estar en equilibri amb el
benestar, I'estetica i I'oxigen que proporcionen.

En aquesta visio, també es té en compte la “xe-
rojardineria”, una manera de dissenyar els jardins
fent servir plantes adaptades a la sequera, técniques
d'irrigacio eficients i cobertures del sol per limitar
'evaporacio d'aigua’.

TLa xerojardineria és la traduccio de la paraula americana xeriscaping. Inventada els anys vuitanta (segle XX) a I'oest dels Estats-Units, fa referéncia a
jardins on es fa servir molt poca aigua per regar, com per exemple un jardi de cactacies amb una cobertura mineral del sol.
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Ultimament, les paraules sostenible o eco- logic
s'utilitzen tant que, a vegades, em semblen buides
de sentit. La idea d’aquest article, justament, és do-
nar mes sentit i contingut a la noci¢ d'un jardi sos-
tenible.

La creacid d'un jardi és un procés bastant com-
plicat, que implica unes quantes etapes:

- Primer, triar el lloc.

- Estudiar I'espai que tenim: si és un jardi aban-
donat, un ermot; un lloc amb pedres, camins,
alguna paret, etc.

- Estudiar el clima, la classe de sol i la ubicacio.

- Comencar a dissenyar un projecte.

- Preveure les eines adequades.

- Preparar el terreny i aplicar-hi els adobs neces-
saris.

- Calcular i escollir les especies d'arbres, arbus-
tos, mates i plantes enfiladisses que necessita-
rem.

- Finalment, posar-se a plantar.

Aquesta complexitat faria que aquest article fos
molt llarg. Es per aixd que he decidit centrar-lo en
dos aspectes clau per realitzar un jardi sostenible:

- Treballar amb el concepte de xerojardineria, €s
a dir, aconseqguint un jardi amb poca necessi-
tat d'aigua, adaptat a la secada.

- Crear un viver propi per a la reproduccié de
plantes anuals i d'altres plantes per esqueix,
empelt, divisio de mata, etc.

El Projecte. Concretament, el projecte a que fa
referencia aquest article (el Jardi de la Miliana,
http://www.massisdelport.org/miliana) esta pensat
com un jardi mediterrani, precisament perque la ve-
getaci¢ tipica d'aquest clima és esclerofil-la i xerofi-
la. El clima mediterrani, caracteristic dels voltants del
mar Mediterrani, també apareix entre les latituds
30° i 45° als dos hemisferis terrestres. Aixo significa
que aquest clima es troba en diferents llocs del
mon, com California, Sud-africa, Australia o Xile, per
la qual cosa podrem utilitzar plantes exotiques pro-
vinents d’aquests llocs per crear aquest tipus de
jardi, ja que s'hi adaptaran sense problemes.

El concepte de xerojardineria implica que
s'utilitzaran preferentment plantes del clima menci-
onat i, per tant, es creara un jardi amb un consum
d’aigua i manteniment minims.

Es tindra en compte la planificacié del reg, que
sera sempre per degoteig, procurant distribuir |'ai-
gua als diferents llocs del jardi.

Es planificaran els moviments de terres per a la
formacio dels diferents parterres.

Si el jardi esta vinculat a algun servei, edifici o
habitacle, es pot definir un lloc per crear un estany
per a la depuracid de les aigles grises, on també
podrem plantar plantes aquatiques adaptades.

Estany i passarel-la del Jardi de la Miliana

S'ha de preveure igualment la construccié d'una
cisterna per a la recollida de I'aigua de pluja. El sis-
tema de reg tindra un bypass per a poder-se con-
nectar i consumir l'aigua d'aquesta cisterna. Amb
I'aprofitament de I'aigua de pluja es dona més sen-
tit al terme “jardi sostenible”.

En el projecte s'ha d’establir també la dis-
tribucio de les espécies que hi plantarem. En funcié
de I'extensi¢ i I'orografia del jardi, s’ha de calcular
la quantitat d'arbres, arbustos i mates que es ne-
cessiten. Normalment hem de comptar que un ar-
bre adult requereix |'espai equivalent a un cercle de
8 a 10 m de diametre. Aquest espai servira també
per plantar-hi algun arbust o mata que s'adapti a
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L

Ipomoea indica

I'ombra que fara l'arbre. A I'ombra de cada arbre,
hi podrem plantar més o menys dos arbustos i tres
mates.

S'haura de reservar una zona per a plantes
baixes o mitjanes que poden viure al peu dels ar-
bres i arbustos. Normalment s’usen plantes que es
mantenen verdes tot I'any, com I'heura (Hedera he-
lix), la vinca (Vinca major), I'hipéric (Hypericum
grandiflorum), etc. Aquestes plantes afegiran tona-
litats de color diferents durant I'epoca de I'any més
desfavorable i evitaran I'aparicié de males herbes.
Son plantes de cobertura que tenen una tendencia
reptant i creen una catifa verda en entrellacar-se
entre elles, admeten molt bé el tall i algunes es po-
den trepitjar. També es reservara una zona de gespa
amb graminies resistents i de poc consum d'aigua,
com l'agram (Cynodon dactylon) o I'agram d’Ame-
rica (Stenotaphrum secundatum). Aquestes dues
zones son complementaries, per la qual cosa el dis-
seny del jardi les pot preveure juntes o separades.
Eines com la desbrossadora o el tallagespa ens per-
metran fer el treball de manteniment de les dues
zones.

Necessitarem igualment alguns espais lliures
d’arbres i arbustos per construir-hi platabandes.
L'objectiu d'aquests espais és causar un impacte vi-
sual conspicu, gracies a la densitat i els colors de les
diferents flors que s'hi poden plantar.

A les platabandes, als espais entre arbres o a les
vores de la gespa hi cultivarem les plantes anuals o
de temporada.

Per ultim, també hem de planificar un espai de ro-
calla. Aquest espai estara a ple sol. Per norma general,
s'aprofita algun espai amb orografia dificil per plantar-
hi cactus, plantes crasses, algunes falgueres resistents i
alguns bulbs, i s'adorna amb pedres grosses.

Les plantes autoctones. Al nostre jardi hem de tenir
una bona representacio de plantes autoctones o de
plantes naturalitzades que s'adaptin millor a la zona.
A continuacio, s'adjunta un llistat, que no és exhaus-
tiu, d'arbres, arbustos, mates i altres plantes peren-
nes amb aquestes caracteristiques. Per no renunciar a
la bellesa d'algunes plantes exotiques, s'afegeixen
també al llistat diferents categories i especies que, tot
i no ser autoctones ni naturalitzades, s'adapten bé al
tipus de jardi que descrivim en aquest article.
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Plantes anuals o de temporada. A banda de la pri-
mera inversid en arbres, arbustos i mates, un cost
economic important es produeix cada any amb la
compra, als diferents vivers, de les plantes anuals o
de temporada que necessitem. Per reduir aquest
cost, aconsello crear un banc de llavors, tenint cura
de seleccionar plantes que no siguin hibrids infertils.

Aquest procés de seleccid és llarg i complex. La
meva experiéncia durant molt anys treballant en di-
ferents jardins m'ha permes fer un llistat d'algunes
d'aquestes espeécies, que servira per poder co-
mencar a crear un banc de llavors.

En la taula que s'adjunta, a més del nom cienti-
fic i dels noms populars de les espécies, també ano-
to la data aproximada en qué recomano la sembra i
alguna observacio complementaria.

Per produir les nostres plantes anuals o de tem-
porada necessitarem: safates de porexpan o de
plastic per a la sembra; substrat (terra) neutre i tes-
tos per a trasplantar.

Una vegada sembrades les llavors, poden trigar
a germinar de 5 a 30 dies, segons |'espécie. S'han
de mantenir en un ambient calid i ventilat, i s’ha de
vigilar que el substrat no s'assequi mai.

Al cap de pocs dies de la germinacio, es seleccio-
nen les plantules nascudes deixant-ne de 3 a 5 a ca-
da punt de sembra. Quan les plantules formen la
seva primera fulla (sense considerar els cotiledons),
es trasplanten als testos en els quals creixeran fins a
assolir una alcada de 10 a 15 cm. Aquest sera el mo-
ment ideal per a la seva plantacié definitiva al jardi.

Vivers d'esqueixos i empelts. Encara que una mica
més técnic, aquest apartat també contribuira a la
bona gestio economica del jardi. Moltes plantes
perennes, mates, arbustos i arbres son facilment re-
produibles a partir d'un tros de I'espécie escollida.
Els esqueixos es poden preparar a partir de diverses
parts de la planta: esqueixos tendres, semillenyosos,
estaques llenyoses, esqueixos de fulla o esqueixos
d’arrel.

També hi ha diverses modalitats d’empelts: em-
pelt a cavall,d'ullet, de coronet, de clivella, etc.
A banda, també s’han de tenir en compte altres
modalitats de reproducciod de plantes, com son la
divisié de mata, els colgats o la multiplicacié per es-
tolons.

Iris xiphium
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Podreu trobar més informacid sobre aquestes
ultimes tecniques en els dos llibres seglents:

- MacMillan Browse, P. 1994. La multiplicacion
de las plantas. Folio, Barcelona.

- Bonar, A. 1981. Com practicar la jardineria.
Blume, Barcelona.

Esperem que amb la presentacio d’aquestes ide-
es i tecniques, us animeu a dissenyar jardins mes
adequats per el nostre climal

Silene coronaria

LLISTAT D'ARBRES
Acer negundo (A. fraxinifolium) Naturalitzat
Acer opalus Autocton

Aesculus hippocastanum
Ailanthus altissima
Arbutus unedo
Brachychiton populneus
Broussonetia papyrifera
Cedius deodara
Ceratonia stliqua

Cerdis siliguastrum
Citrus limon

Citrus reticulata

Citrus x aurantium
Cupressus sempervirens
Cydonia oblonga
Diospyros kaki

Flaeagnus angustifolia

Naturalitzat
Naturalitzat/invasor
Autocton
Exotic
Naturalitzat
Exotic
Autocton
Naturalitzat
Cultiu extensiu
Cultiu extensiu
Cultiu extensiu
Naturalitzat
Naturalitzat
Naturalitzat

Exotic

Eriobotrya japonica Naturalitzat
Fucalyptus globulus Naturalitzat
Ficus carica Autocton
Fraxinus angustifolia Autocton
Fraxinus ornus Autocton
Ginkgo biloba Exatic
Gleditsia triacanthos Exotic
Jacaranda acutifolia Exotic
Juglans regia Autocton
Koelreuteria paniculata Exotic
Laurus nobilis Autocton
Ligustrum japonicum Exotic
Liriodendrron tulipifera Exatic
Magnolia grandiflora Exotic
Melia azedarach Exatic
Morus alba Naturalitzat
Olea eurgpaea Autocton
Phoenix canariensis Autocton
Platanus x hispanica Exotic
Platycladus orientalis Exatic
Prunus dulcis Autocton
Robinia pseudoacacia Naturalitzat/invasor
Styphnolobium japonicum Exatic
Tamarix parviflora Exotic
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Abelia x grandiflora
Aloysia citriodora
Amelanchier ovalis
Anagyris foetida
Artemisia arborescens
Berberis aquifolium
Berberis thunbergii
Berberis vulgaris subsp. australis
Bougainvillea glabra
Buddleja davidii

Buxus sempervirens
Caesalpinia gilliesii
Caesalpinia pulcherrima
Callistemon rigidus
Celtis australis
Chamaerops humilis
Cistus clusii

Cistus ladanifer

Cornus sanguinea
Coronilla valentina subsp. glauca
Corylus avellana
Cotoneaster lacteus
Crataequs azarolus
Crataegus monogyna
Cytisus heterochrous
Elaeagnus pungens
Erica multiflora
Escallonia rubra var. macrantha
Euonymus japonicus
Fallopia baldschuanica
Forsythia suspensa
Hibiscus syriacus
Jasminum fruticans

Jasminum officinale

LLISTAT D'ARBUSTOS

Exotic
Exotic
Autocton
Autocton
Autocton
Exotic
Exotic
Autocton
Exotic
Naturalitzat
Autocton
Exotic
Exotic
Exotic
Autocton
Autocton
Autocton
Autocton
Autocton
Autocton
Autocton
Exotic
Autocton
Autocton
Autocton
Exotic
Autocton
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Autocton

Exotic

Lagerstroemia indlica
Lantana camara
Ligustrum luciaum
Lonicera japonica
Manihot grahamii
Myrtus communis
Nerium oleander
Philadelphus coronarius
Phillyrea latifolia
Phlomis fruticosa
Photinia bodinieri
Pittosporum tobira
Plumbago auriculata
Podranea ricasoliana
Prunus cerasifera
Prunus spinosa
Pyracantha coccinea
Retama monosperma
Rosmarinus officinalis
Sambucus nigra
Senna corymbosa
Spiraea cantonensis
Symphoricarpos albus
Syringa vulgaris
Tecoma capensis
Teucrium fruticans
Trachelospermum jasminoides
Veronica speciosa
Viburnum odoratissimum
Viburnum opulus
Viburnum tinus

Vitex agnus-castus

Wisteria sinensis

Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Autocton
Autocton
Exotic
Autocton
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Autocton
Exotic
Autocton
Autocton
Autocton
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Autocton
Exotic
Exotic
Exotic
Autocton
Autocton
Autocton

Exotic
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Acanthus mollis
Agapanthus africanus
Agave americana

Alcea rosea

Aloe arborescens

Aloe maculata

Aloe vera

Anredera cordifolia
Antirrhinum majus
Artemisia absinthium
Artemisia arborescens
Austrocylindropuntia subulata
Chlorophytum capense
Cistus albidus
Clerodendrum bungei
Clivia miniata

Cneorum tricoccon
Coronilla valentina subsp. glauca
Cortaderia selloana
Cynodon dactylon
Cyperus alternifolius
Dahlia pinnata
Dianthus sp.

Fatsia japonica
Gladliolus dalenii
Graptopetalum paraguayense
Hedera helix
Hemerocallis fulva
Hippeastrum vittatum
Hyacinthus orientalis
Hydrangea macrophylla
Hypericum calicinum
lberis sempervirens
Ipomoea indica

Iris x germanica

LLISTAT DE MATES | VIVACES

Naturalitzat
Exotic
Naturalitzat
Autocton
Exotic
Exotic
Exotic
Naturalitzat
Autocton
Autocton
Autocton
Exotic
Exotic
Autocton
Exotic
Exotic
Autocton
Autocton
Exotic/invasor
Autocton
Exotic

Exotic

Exotic
Exotic
Exotic
Autocton
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Autocton
Exotic

Autocton

Jacobea maritima
Jasminum fruticans
Kalanchoe tubifiora
Lavandula dentata
Lavandula latifolia
Leucanthemum maximum
Lilium candidum

Melissa officinalis

Mentha piperita

Mirabilis jalapa

Narcissus tazetta
Nymphaea alba

Opuntia ficus-indlica
Parthenocissus quinquefolia
Passiflora caerulea
Pelargonium graveolens
Pelargonium peltatum

Rosa centifolia

Salvia officinalis

Santolina chamaecyparissus
Stenotaphrum secundatum
Symphyotrichum novi-belgii
Thymus vulgaris

Tulipa gesneriana

Vinca major

Viola odorata

Naturalitzat
Autocton
Exotic/invasor
Autocton
Autocton
Exotic
Autocton
Autocton
Exotic
Exotic
Naturalitzat
Autocton
Naturalitzat
Autocton
Exotic
Exatic
Exotic
Exotic
Autocton
Autocton
Exotic
Autocton
Autocton
Exotic
Autocton

Autocton

A la pagina seguent, taula de 48 espécies de
plantes anuals, biennals o perennes, silves-
tres i de jardineria, que s‘han adaptat bé al
Jardi de la Miliana i de les quals tenim llavors
al nostre banc. En el llistat, s'hi especifiquen
les dates més favorables per a la sembra.
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ESPECIE

Abutilon theophrasti
Alcea rosea
Amaranthus sp.
Anethum graveolens
Calenadula officinalis

Capsicum annuum

Cardiospermum halicacabum

Carthamus tinctorius
Centaurea segetum
Cneorum tricoccon
Conium maculatum
Consolida ajacis
Coriandrum sativum
Cosmos bipinnatus
Cucumis melo
Cucurbita maxima
Datura inoxia
Echinacea purpurea
Fruca vesicaria
Eschscholtzia californica
Gaura lindheimeri
Geranium sanguineum
Gossypium herbaceum
[satis tinctoria
Koelreuteria paniculata
Lathyrus odoratus
Lathyrus tingitanus
Lunaria annua

Mimosa pudica
Nicandra physaloides
Ocimum basilicum
Perilla frutescens
Petroselinum crispum
Phacelia bjpinnatifida
Platycodon grandiifiorus
Proboscidea louisianica
Prunus armeniaca
Salvia sclarea

Senna corymbosa
Silene coronaria

Silene pseudoatocion
Tanacetum parthenium

Thalictrum minus

Trigonella foenum-graecum

Triticum aestivum
Vicia faba

Zinnia elegans

NOM POPULAR
Abutilon

Malva reial
Amarant

Anet

Pet de frare
Pesteta

Fanalets

Safrand

Blauet

Olivella

Cicuta

Espero de cavaller
Coriandre
Cosmos

Meld

Carabassa

Capsa de punxes
Equinacia

Ruca

Rosella de California

Agulles

Cotd

Herba del pastell
Sapinde de la Xina
Pésol d'olor

Vecot

Setins

Sensitiva

Alfabrega
Peril-la

Julivert

Campanula grandiflora

Albercoquer
Salvia romana
Cassia de corimbe

Clavell llanut

Matricaria
Gata rabiosa
Fenigrec
Blat

Fabes

Rosa mistica

TAULA DE 48 ESPECIES AMB LES DATES MES FAVORABLES PER A LA SEMBRA
GN

X
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Zinnia elegans

Salvador Cardero Aguilera ha dissenyat el Jardi de la Mili-
ana, al Montsia. Forma part del Grup de recerca cientifica
de les Terres de I'Ebre i imparteix cursos de botanica, fito-
terapia i etnobotanica. També és fotograf i especialista en
orquidies silvestres. Més ...
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