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Endinsar-nos en l'apassionant món de les fibres
vegetals ens ajudarà a mirar el nostre entorn
d'una manera diferent. Quan trobem una

sarguera (Salix purpurea), veurem l'ànima d'un
cistell; observant la boga (Typha latifolia), seurem a
la cadira de l'àvia; amb el jonc (Juncus sp.), jugarem
a fer sonalls; i l'esbarzer (Rubus sp.) ens mostrarà
que, a pesar de les punxes, és una planta teixidora
preciosa.

Des de l’inici de la humanitat, s’ha utilitzat la flora
per a crear tota mena de recipients i teixits. La ciste-
lleria ha estat present en totes les civilitzacions i cultu-
res arreu del planeta; cada una amb les seves
peculiaritats, ha aprofitat les plantes de l'entorn,
adaptant-hi les tècniques i les eines i creant diferents
formes segons la utilitat que es volia donar a l’objec-
te. La cistelleria va contribuir al desenvolupament dels
pobles i va ser decisiva fins a l'aparició del plàstic.

Ens centrarem en les plantes que podem trobar
a Catalunya, que no són poques, i anirem veient
com es recol·lecten i com s’han de treballar.

Els nostres ancestres ja utilitzaven materials
autòctons com el vímet (Salix alba), la sarga (Salix
purpurea), la canya (Arundo donax), l'avellaner

Aquest és el primer d’un seguit d’articles que, sota el títol genèric «Teixeix lligams amb les plantes»,

permetran descobrir com la cistelleria entreteixeix cultura, història i equilibri natural.

Si voleu, ens podeu acompanyar en una excursió en què els arbustos i els arbres parlen de fruiteres,

coves i cadires. Aquí comencem el camí, agafats de la mà, i número rere número aprendrem a

confeccionar diferents objectes amb plantes que han estat presents

al llarg de la història i la cultura popular.

El teixit natural. La cistelleria,
el salze i el vímet

TEXT I IMATGES: Anna Sínia

Teixeix lligams amb les plantes

Salix alba
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(Corylus avellana) o la ginesta (Spartium junceum),
per exemple, per a fer cistells, paneres, coves, ves-
tits de garrafes i molts altres objectes que servien, i
serveixen, per a fer el dia a dia més pràctic, sosteni-
ble i respectuós amb el medi. Aquests materials no-
bles, rústics i duradors, ens connecten amb la
natura i ens ensenyen a valorar l’ofici del cisteller,
un ofici en via d'extinció que ha estat, juntament
amb l’artesania ceràmica, el primer de la humanitat
i l'únic que no ha pogut ser mecanitzat.

El propòsit d’aquesta col·lecció d’articles és
aprendre a distingir les espècies que serveixen per a
confeccionar les diferents peces, a saber on es po-
den trobar i en quina lluna s’han de collir per tal
d’afavorir la seva conservació, com es preparen les
parts fibroses per a poder-les treballar i com es tei-
xeix. La idea, també, és que a partir d’aquesta in-
formació puguem valorar un ofici que ha estat lligat
a la terra, que ha unit les persones al territori i que
ha creat una connexió amb el medi.

A cada peça que farem hi haurà una mica de
natura, de l’entorn que l'ha fet créixer, d'una tarda
de pluja, d'un vespre ventós, d’un raig de sol de
tardor, d'una brisa fresca d'estiu.

El salze, l'arbre domesticat

El salze (Salix alba) és un arbre preciós que pot
tenir fins a quatre o cinc metres d'alçada; la fulla és

llarga, com les branques i com el tronc arrugat. Per a
créixer necessita aigua abundant i, per tant, es troba
a les vores de rius i rieres, però també sobre vetes
d'aigua subterrània o al costat de pous i aljubs.

Antigament, els qui volien aprofitar-lo per a fer
cistells el tallaven a un metre de terra perquè en
sortissin llucs. Semblava un tronc amb els cabells de
punta. Per a teixir, s’utilitzaven els llucs, el que
s’anomena «vímet». Són els brots joves i llargs que
es tallaven durant les llunes velles d'hivern. Collir-los
en bona lluna era i és essencial per a la bona con-
servació del material, perquè no es corqui i perquè
no s'estelli en treballar-lo.

El salze és un arbre que es cultiva i que s’ha
adaptat a les nostres necessitats. Avui en dia, en
cultius intensius, s’han introduït diferents espècies
de salze que no són autòctones (com per exemple,
Salix viminalis que es cultivada), però que creixen
en el mateix tipus de clima, i donen una gran varie-
tat de colors naturals preciosos, com ara el blau, el
groc, el verd, tons vermellosos i fins i tot negres,
que enriqueixen la cistelleria.

Un cop feta la collita, es deixa assecar el vímet al
sol durant algunes setmanes, de manera que perdi
tota l'aigua. Això ens permet una bona conservació i
un bon emmagatzematge. Quan vulguem treballar-
lo, l'haurem de submergir en aigua entre deu i quin-
ze dies, per a tornar-li de nou la flexibilitat que es
necessita per a poder teixir-lo sense que es trenqui.

Sa l ze bl a n c, Salix alba
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1 . Prepa rem d os vím ets l l a rg s, d ' u n m etre ca d a u n , a proxi -
m a d a m en t. Am b el pri m er fa rem u n cercl e, a n a n t en rotl l a n t-
l o, i el seg on servi rà per a resseg u i r-l o. D' a q u esta m a n era
q u ed a rà m és con si sten t.

2 i 3. Es l l i g a cen tra t a m b el cord i l l , ti ba n t u n a m i ca per a
d on a r-l i u n a form a ova l a d a o perq u è el cercl e n o s’obri .
S’a g a fen q u a tre boci n s d e vím et u n a m i ca d obl es i d e d i à -
m etre si m i l a r, i es posen d e d os en d os; el s u n s d a m u n t d el
cord i l l i el s a l tres per d a m u n t d el cercl e, però per sota d el
cord i l l .

4 i 5. Es com en cen a
col · l oca r vím ets (el s a n o-
m en a rem tron q u ets), m és
fi n s q u e el s q u a tre q u e
h em posa t tra vessers. S’h i
va n a feg i n t i n terca l a n t-l os,
sem pre d el cen tre ca p a l es
pu n tes, pa ssa n t el tron q u et
per sota d el cercl e, per d a -
m u n t d el s d os pri m ers tra -
vessers i per sota d el s d os
seg ü en ts, i a ca ba n t d a -
m u n t d el cercl e.

6. Es va om pl i n t fi n s q u e j a n o h i ca p m és vím et.

FEM UNA FRUITERA

Avui aprendrem a fer una fruitera de
“cul de queixal”.

Aquest nom ve de la tècnica que s'utilitza.
Senzilla i bonica, només necessitarem vímet,

un cordill, unes tisores de podar...
i molta il·lusió.
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7. Es cl a ven d os vím ets m ol t fi n s; l ’u n a l ' esq u erra d el s d os
tra vessers i l ' a l tre a l a d reta .

8 i 9. Es treba l l a rà
sem pre a m b el d e
m és a l ' esq u erra . Pri -
m er, es pa ssa per d a -
va n t d el s tra vessers i
per d a rrere d el tron -
q u et (q u e h a u rem
d ' a i xeca r l l eu g era -
m en t per fer-l o en tra r
ca p a d i n tre d el cer-
cl e). Després, es fa
pa ssa r el q u e h a q u e-
d a t d a rrere d el s d os
pri m s per d a va n t d el
pri m er tron q u et i per
d a rrere d el seg on . Es
torn a a a g a fa r el q u e
h a q u ed a t d a rrere i es
va fen t a i xí fi n s a d o-
n a r tota l a vol ta .
D' a q u esta m a n era es
fa u n cord ó.

9 i 1 0. Es treu el cor-
d i l l sen se por q u e es
d esm a n eg u i l a peça , i
es ta l l a el m a teri a l so-
brer. Per l a pa rt d e
sota es ta l l a ba sta n t
a rra n , seg u i n t l a for-
m a d el cercl e, i per l a
pa rt d e sobre se l i pot
d on a r m és l l a rg a d a .

I j a ten i m l a fru i tera d e cu l d e q u ei xa l a ca ba d a .
N om és fa l ta q u e l ' om pl i u d e l a fru i ta q u e m és u s a g ra d i o q u e l i d on eu l ' ú s q u e preferi u .

Anna Sínia es d ed i ca a l a ci stel l eri a d es d el 2 004, com a d ei xebl a d ' I si d ro Gra u , a Vi m bod í i a Pobl et (Con ca d e Ba rberà ).
Des d e l l a vors l a vi d a se l i h a tei xi t en tre l a m u n ta n ya i l a sa rg a . Ven i n t d el m ón d e l ' a g roecol og i a , a m b l a ci stel l eri a va troba r
el l l i g a m m à g i c en tre el s a va n tpa ssa ts i el com prom ís soci a l i n a tu ra l q u e n ecessi ta va per a d on a r sen ti t a l a vi d a . H a col · l a bo-
ra t a m b el GEPEC (g ru p d ’estu d i i protecci ó d el s ecosi stem es ca ta l a n s), el M u seu i Forn d el Vi d re d e Vi m bod í i Pobl et i a l tres
col · l ecti u s i a ssoci a ci on s rel a ci on a d es a m b el m ón ru ra l i l ' ecol og i a , en l a d i vu l g a ci ó d e l a ci stel l eri a d es d e l a vessa n t d e l a
cu l tu ra popu l a r, d el d esen vol u pa m en t ru ra l , d e l ' ecol og i a i d el m ed i a m bi en t. M és . . .
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