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£ pergee 4 "Milfulles”

/_ s facil trobar-la al Pirineu, al Prepirineu i, fins i tot, a les terres baixes de la Catalunya humida. Cap
Eal sud ja costa més de localitzar, i fa especial il-lusio veure'n, de lluny, el blanc pal-lid de les inflo-
rescencies corimboses a la vora d'un cami. Alla on no es troba en estat silvestre, és tan facil culti-
var-la que val la pena tenir-la a I'hort. Té tantes virtuts i histories que giren al seu voltant, que no ens
vam estar de triar la milfulles per a I'emblema de la nostra revista.

Se li coneixen més de 60 noms populars en catala; aixo ja ens indica I'estima que la gent ha tingut en-
vers aquesta planta; una estima que ve de molt antic, perqué s'han trobat evidencies cientifiques de I'Us de
milfulles i camamilla al jaciment de la cova de Sidron (Asturies), associades a restes neandertals de fa
49.000 anys. Probablement eren utilitzades per a guarir.

El nom cientific de la milfulles, Achillea millefolium, fa al-lusio a I'heroi grec Aquil-les, que va
guarir les ferides dels seus soldats gracies a aquesta bona herba. Alguns noms populars també fan
al-lusié a les virtuts vulneraries i hemostatiques associades a la planta, i succeeix el mateix en
frances (herbe a la coupure), castella (hierba de las heridas), italia (erba dei tagli), angles (blo-
odwort), etc. Fins i tot s'explica que una vegada Sant Josep es va tallar a la fusteria i, després que
Jesus li recomanés d’emprar milfulles, amb I'ajuda de I'herba es va guarir. Per aix0, en alguns indrets
de Franca se I'anomena herbe de Saint-Joseph, i a Portugal, erva-do-bom-deus. La fama de bona
cicatritzant arriba al punt que, durant la Primera Guerra Mundial, la milfulles estava inclosa dins la
farmaciola de primers auxilis que es proporcionava a tots els soldats de I'exercit frances.

Hem de dir, pero, que I'Us vulnerari no és |'Unica virtut medicinal de la milfulles: estudis recents hi
identifiqguen més de vuitanta principis actius. Com que a Catalunya és molt coneguda i apreciada, alla
on escassejava la gent sabia d'algun indret concret on es feia, o bé la cultivaven a I'hort o en torretes.
Tradicionalment s'usava per al mal de ventre, per a la digestio, per a fer venir la gana, per al mal de
cap i, fins i tot, com a remei preventiu per a mantenir bona salut. Se n’han de destacar les virtuts em-
menagogues, hipotensores, antiinflamatories, dilirétiques i antiespasmodiques. A més, ajuda a com-
batre els constipats i les pneumonies, i s'ha dit que també serveix per a «netejar la sang.

Per a aquests usos medicinals s'empren majoritariament les inflorescencies, pero les fulles son
comestibles. Tot i que les embarassades i lactants se n'han d'abstenir, es poden menjar crues, quan
son ben tendres i perfumades, a les amanides. La milfulles acompanya de meravella algun plat fort i
és una de les «fines herbes» que es poden posar a la truita. Usada amb moderacio -ja que és forca
amargant-, podriem recomanar-la per a aromatitzar algunes postres, com ara flams o cremes. Evi-
dentment, també es pot afegir a la ratafia. Abans de la generalitzacié de I'Us del llipol en I'elabora-
cio de la cervesa, la milfulles era un dels ingredients del gruit, barreja d'herbes amb poder
conservant i gust amargant que s'afegia sistematicament a la infusio de malta.

MiLFULLES, nim 2 1
Flora Catalana, www.floracatalana.cat


http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles
http://www.floracatalana.cat/drupal843

Responsabilitat i precaucié amb les plantes

També és molt apreciada en jardineria: pot substituir la gespa ja que suporta bé el trepig, no ne-
cessita gaire reg i se n'han seleccionat nombroses varietats ornamentals amb flors de colors vistosos.
La seva preséncia als prats de pastura és benéfica per al bestiar, que se la menja amb ganes. Per a
I"horticultor és molt interessant: diuen que és un bon repel-lent d’alguns insectes nocius de I'hort,
pero que alhora atrau papallones, abelles i sirfids. A més, s'afegeix al compost per tal d'activar-lo i
accelerar-ne la descomposicio. El puri de milfulles reforca els preparats antifungics i és un dels ingre-
dients del preparat biodinamic BD502.

Fins i tot a la Xina es practica I'aquil-leomancia, un art endevinatori amb 3000 anys d’historia, en
que s'usen cinquanta tiges de milfulles per interpretar els missatges dels oracles i endevinar el futur.
Més a prop de casa, al Pirineu, es llancava la planta seca sobre les brases quan venia una tempesta,
Creient que aixo espantava les bruixes.

Multiples noms, multiples usos d'una planta de mil fulles. Mil histories i mil vivencies que els
humans hem anat construint al seu costat. La revista que teniu al davant busca justament versar
sobre aquestes questions. Amb la modestia que ens transmeten les plantes, amb la passio que
sentim per elles, el nostre anhel és vehicular tots aquests relats que acompanyen el mon vegetal.
Amb els anys, esperem anar omplint tantes pagines com fulles té la nostra planta insignia.

Via, gaudeiic / apren anb la nostra flora

Grup de Treball d’Editors
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SOBRE ELS NOMS CIENTIFICS

Els noms cientifics emprats en aquesta publicacié son els que s'utilitzen a I'obra Flora
Manual del Paisos Catalans (Bolds, Vigo, Masalles & Ninot: 3a. Ed. 2005). Per a
aquells noms cientifics de I'obra esmentada que no coincideixin amb els publicats a
The Plant List (http://www.theplantlist.org/), s'inclouen tots dos noms a la redaccié
dels articles.

SOBRE LA RESPONSABILITAT DELS AUTORS

Les idees i arguments que els autors fan palesos en els seus articles son responsabili-
tat seva i, conseqlientment, no reflecteixen necessariament |'opinio de I'associacié
Flora Catalana ni del seu Grup de Treball d'Editors.

SOBRE LA PERILLOSITAT DE LES PLANTES

Es important recordar que les plantes no sén innocues. Tot i ser productes naturals,
poden tenir efectes adversos no desitjats que, fins i tot, poden arribar a ser mortals.
S'ha de tenir en compte que algunes plantes medicinals poden augmentar o dismi-
nuir I'eficacia d'altres medicaments de sintesi. Cal que anem amb compte i, en cas de
dubte, consultem sempre el metge.

SOBRE LA RECOL-LECCIO DE PLANTES

La recolleccio descontrolada o forassenyada de plantes, en estat natural, és una
practica que en malmet el cicle de vida i alhora interfereix notablement en I'equilibri
de I'ecosistema del qual formen part. La recol-leccid moderada també pot tenir el
mateix efecte quan és practicada per molta gent. Es per aixd que recomanem el cultiu
d'aquelles espécies que siguin necessaries per a I'Us i consum personal. D'aquesta
manera, entre tots, contribuirem a la qualitat, perdurabilitat i sostenibilitat del nostre
entorn.

MILFULLES, nim 2 5
Flora Catalana, www.floracatalana.cat


http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles
http://www.floracatalana.cat/drupal843/sites/default/files/Milfulles/Suplement-2019/SuplementN2.V010R012.pdf
http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://www.floracatalana.cat/drupal843/associacio/organitzacio/vclinformatica/web
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://www.theplantlist.org

24 FloraCatalana
PR o e en

FES-TE SOCI 1

FRUITS | LLAVORS,
font de vida

Fertesor| 1o comporta cap quota ni obligacid, | estards informat. g

Flora Catalana al territori

w

Participar a Flora Catalana

‘ — &

- -

Porficiea cn cbs ostres GRUUPS DE TREBALL corrpus sl mstre

MAQUETACY

Activitats de FloraCatalana

Q - )
] -

Noticies de FloraCatalana

Contactar amb FloraCatalana

Maguetacis ce Wil

= e T = e
S @ q
/

v o

9

P contactar s Flo Caislers, pes indoraci el e sl d o genral e s o g e Fassocioci

associaciofloracatalana@gmail. com

P contactar s FloraCtala e e comcret, e s fo e de o vl cormsponent:

Novetats ala web

Ultims articles publicats a Mitfulles

La nova web
de Flora Catalana

TexT: Francesc Caralt Rafecas

La rapida evolucié en el camp de la informatica i les comunicacions
ha estat la causa principal que la web de Flora Catalana (floraca-
talana.net) hagi esdevingut tecnologicament obsoleta. Aquest fet,
conjuntament amb la peticid de noves funcionalitats per part dels
socis, ha obligat a la reprogramacio completa de la web. La nova
web, floracatalana.cat, pretén satisfer els nous requeriments esta-
blerts pel collectiu de I'associacio, amb una tecnologia actual i agil
per tal de permetre un desenvolupament rapid i efectiu. En aquest
article s'explica breument aquesta experiencia, fent incis en les no-
vetats que aporta la nova plataforma web i els reptes que es plan-

tegen a I'associacio.

La historia. Recordo com si fos
avui, a Celra, aquella assemblea
general en que un dels fundadors
de Flora Catalana, I'Albert Mallol,
cedia la seva web (floracatala-
na.net) al collectiu de persones
qgue pretenia formar I'associacid
amb el mateix nom; l'associacio
a la qual ara pertanyem. Vaja, no
sé si dir-li ben bé assemblea ge-
neral, a aquella reunio, perque,
fins aleshores, Flora Catalana no
havia estat més que un grup
d'amics i, per tant, no existien
organs formals reconeguts per a
la presa de decisions, més enlla
dels que el col-lectiu considerava
internament.

Just en el mateix moment de
la cessio de la web, els membres
que integravem la mal anomena-
da “junta pont” (junta encarre-
gada de materialitzar el pas de
grup d'amics a associacio), ens
assabentavem que la web de
Flora Catalana era a punt d’esde-
venir obsoleta. L'empresa en que
s'hostatjava la nostra plataforma,
“Heroku”, seguint I'evolucio tec-
nologica del sector, havia anun-
ciat ja fela uns mesos una
actualitzacié important del pro-
gramari dels seus servidors. La
web floracatalana.net no era
compatible amb aquest canvi,
per la qual cosa si no es prenia
alguna mesura per evitar-ho, la
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web deixaria de funcionar definitivament. Algu aca-
bava de prémer el botd del cronometre; el compte
enrere havia comencat.

Després d'aixo, ni la “junta pont” ni, posterior-
ment, la primera junta oficial de I'associacid varen
poder o saber solucionar el problema que aquell dia
havien heretat. Em venen a la memoria diverses
reunions, a les quals vaig assistir com a assessor, en
qué tothom veia clar que s'havia d’actuar rapida-
ment, perd mai es trobava la manera d’afrontar-ho,
ni encara menys el financament per fer-ho. S'albira-
ven dues linies basiques d’actuacio; per una banda,
la possibilitat de desenvolupar una web completa-
ment nova i, per l'altra, la possibilitat de reprogra-

onar. Improvisadament, i a correcuita, es va adoptar
la solucio provisional de migrar la web a un servidor
amb programari antic, en una empresa local. Aixi la
web va continuar funcionant, mentre s'intentava
trobar el desllorigador del problema principal de la
que ja era, en aquells moments, |'associacio. Calia
trobar una solucio el més aviat possible.

L'escenari, I'analisi i el disseny de la web. El se-
tembre de 2017, tres anys meés tard de la cessio de
la web, s'elegia, democraticament, nova junta a
Flora Catalana (la segona junta oficial). Assumir el
relleu directiu comportava |'heretatge d'un escenari
veritablement complex. Cenyint-nos només al pro-

mar l'actual millorant-la i
ampliant-la. Perd en intentar
concretar I'acci6 més enlla
d'aquesta dicotomia, una
muni6¢ de dubtes desdibuixa-
ven I'horitz6 emboirant-ne el
cami a sequir: és millor usar
un CMS o desenvolupar tot el
codi? Quin llenguatge de
programacio és més adient?
Fs preferible usar tecnologies
de desenvolupament privades
o de programari lliure? Es
podria financar amb micro-
mecenatge (crowfunding) o
millor amb capital public? | si
ens plantejavem el mecenat-
ge? Quin termini de vida li
queda a floracatalana.net?
L'elevat nombre de com-
binacions que es poden fer
amb les possibles respostes a
aquestes preguntes, i a d'al-
tres que he omes per evitar
concrecions excessivament
tec- nologiques, creaven un
mar de confusid en el qual

ALGUNS CONCEPTES TECNOLOGICS

CMS (Content Management System). Un sistema de
gestio de continguts, o CMS, és una aplicacio in-
formatica que permet gestionar i mantenir els con-
tinguts d'un lloc web. Aquest tipus d'aplicacions
simplifiquen i faciliten la creacid i manteniment de
llocs webs ja que, gairebé sense saber programar,
permeten fer un lloc web amb les funcionalitats
basiques. No obstant, els CMS més potents perme-
ten afegir codi usant algun dels llenguatges de
programacio més estesos; d'aquesta manera es pot
adaptar el lloc web, fet amb un CMS, als requeri-
ments més exigents. Alguns exemples de CMS son
Wordpress, Joomla, Drupal o Hippo.

APl (Application  Programming Interface). Una
interficie de programaci6 d'aplicacié, o API, és Ia
biblioteca de funcions de que disposa una aplica-
cié informatica. Aquesta biblioteca permet que un
programa informatic interactui amb I'API d'una al-
tre per tal d'executar funcionalitats del programa
alie i aprofitar-ne aixi, si cal, la informacio que ge-
neri per completar el seu propi funcionament.

PHP, HTML, CSS i XML. Son llenguatges de pro-
gramacio creats per a la programacié de pagines
web.

SQL (Structured Query Language). Es un llenguatge
usat en programacio que esta especificament disse-
nyat per administrar i recuperar informacio de siste-
mes de bases de dades relacionals.

blema esmentat, es podria
resumir el panorama amb
una sola frase: “una web
obsoleta i un pressupost gai-
rebé nul per desenvolupar
guelcom que, a preu de
mercat, es valorava en uns
quants milers d’euros”. La
veritat és que l'escenari no
convidava que els actors hi
representessin cap funcio. |
per si fos poc, no gaire més
tard, el cercador de la web
deixava de funcionar també
per obsolescencia del codi
davant les ultimes actualit-
zacions de les APl de Goo-
gle. A mesura que el temps
avancava, la preocupacié de
tots aquells que tenim algu-
na responsabilitat a I'associ-
acio es feia palesa. Teniem la
sensacio que la web a poc a
poc se'ns desmanegava, i
aixd  veritablement  ens
angoixava molt. Era ne-
cessari accelerar la solucio,

tots els implicats navegaven.

S'agreujava aquesta situacié quan les consultes que
ens feien als diferents assessors aportaven respostes
contradictories. La realitat era que prendre una deci-
si6 comportava un risc elevat i, per aixo, no s'acaba-
va d‘assumir. Perd el temps, inexorable, anava
avancant, i allo que “Heroku” havia anunciat final-
ment va succeir. El cronometre havia marcat la fi del
compte enrere i floracatalana.net va deixar de funci-

perod a cost zero.

Davant d'aquesta situacio, el primer pas era
buscar la combinacio de respostes al batibull de
dubtes que fins al moment havien bloguejat la
presa de decisions. Aixo implicava assumir els riscos
gue fins aleshores s'havien anat evitant. Ens haviem
de decantar per la posici6 més adient davant del
panorama descrit, tot i que, probablement, no fos
la més elegant des d'un punt de vista estrictament
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tecnologic o academic. Finalment, després d’una
analisi acurada, es decidi desenvolupar una web no-
va (i no reprogramar l'antiga), amb recursos de vo-
luntariat (sense costos de desenvolupament), usant
un CMS (Drupal) per la rapidesa que proporciona (el
temps era un factor clau en la situacio en que ens
trobavem) i complementant-lo amb diversos llen-
guatges de programacio (PHP, SQL, HTML, CSS i
XML, entre d'altres que només s’han usat molt pun-
tualment). Moltes més decisions de caire estricta-
ment tecnic s'han hagut d'anar prenent, pero
exposar-les allargaria excessivament aquest article.

Amb I'estrategia d'actuacio ja definida, s'obria el
teld; comencaven les tasques per afrontar el nou
projecte. Primerament la definicid dels requeriments
(basada en documents anteriors i en llistes de noves
funcionalitats demanades pels socis) i, acte seguit,
el disseny. La nostra carta als Reis s'acabava d'es-
criure: allo que voliem que fes I'aplicacio (analisi) i
com voliem que ho fes (disseny) ja quedava clara-
ment definit sobre paper. Sempre conscients i te-
morosos que el paper tot ho aguanta i que
portar-ho a la realitat no seria pas senzill.

Volem desenvolupar la web de
I'associacio amb un conjunt d’'eines
i recursos per a la societat en
general, responent aixi a I'objectiu
principal reflectit als nostres
estatuts: apropar el coneixement
de les plantes i els seus usos a
tothom

Pel que fa al disseny, ha estat un acte de com-
passio no plasmar-lo en aquest article. Pel seu com-
ponent técnic, concretar-lo aqui provocaria amb
tota probabilitat un estat de somnolencia profunda
al lector que agosaradament intentés llegir-lo. Aixi
doncs, amb la ferma voluntat de redactar una lectu-
ra que permeti mantenir-se desvetllat, s'apunten
nomeés les funcionalitats establertes en I'analisi, ja
gue son les que han marcat la linia de treball de tot
projecte.

La nostra carta als Reis s'encapcalava amb la fer-
ma voluntat d’aconseguir desenvolupar la web de

I"’Associacio amb un conjunt d'eines i recursos per a
la societat en general, responent aixi a |'objectiu
principal reflectit als nostres estatuts: apropar el co-
neixement de les plantes i els seus usos a tothom.
Voliem una web que presentés |'organitzacio de
I"associacio en grups de treball i grups locals, expli-
cant com es defineixen i com actuen, aixi com
oferint la possibilitat que tothom hi pugui participar.
També s’hauria de permetre i possibilitar, de manera
facil, la generacio d'altres webs per als grups locals,
integrant-les amb tots els serveis i recursos que
oferiria la web principal. D'aquesta manera es
constituiria una plataforma que integraria la totali-
tat de Flora Catalana. Per altra banda, també voliem
que tots els voluntaris que col-laboren amb nosal-
tres tinguessin el seu perfil en aquesta nova plata-
forma. Un perfil public que els ajudés a promo-
cionar-se, en agraiment i reconeixement de la tasca
desinteressada que desenvolupen dins |'associacio;
Flora Catalana no seria res sense ells. Aquests perfils
s'agruparien en equips humans, accessibles des de
les pagines de cadascun dels grups de treball, pro-
porcionant una imatge real de solidesa del projecte
i de nombrosa participacio voluntaria.

Més enlla d'aquesta component social, ens
interessava construir una plataforma per proporcio-
nar un conjunt d’eines que fossin d'utilitat per als
professionals i aficionats que, d'alguna manera, es-
tan relacionats amb les plantes o els seus usos.
Eines com ara el cataleg de flora, les claus dicoto-
miques visuals, els glossaris, els itineraris o la base
de dades de botanics i etnobotanics catalans (fig.
1). Per altra banda, era un dels objectius principals
de la nova web donar visibilitat i accés a la revista
que en aquell moment estavem projectant i que,
actualment, ja ha vist la llum amb el nom de Milfu-
lles. Com a complement, també voliem disposar
d'un fons bibliografic que permetés contenir re-
feréncies documentals, hiperenllacos a llocs web
interessants i llibres electronics. Ambdos recursos,
Milfulles i fons bibliografic, esdevindrien, de mica en
mica, una base de coneixement que, amb el temps,
seria de gran utilitat per a tots els nostres visitants.

Amb la voluntat d'enriquir el coneixement de la
nostra associacio, la nova junta, dins la seva es-
tratégia social, també preveia la realitzacio d'un
programa de cursos anual. Per la qual cosa, la web
hauria de donar cabuda a I'oferta formativa aixi
com permetre les gestions necessaries dels diferents
cursos (inscripcio, pagament, demanar més infor-
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ASSOCIACIO FLORA CATAL ANA. Botani

‘}Z_ Florantalana

de desenvolupament. La informacio que cont
prova i no tésgl rigor ni la validesa adequada. N©
tenim publicat perqué els diferents experts que eolla
el projecte puguin provar-lo i suggerir millores.

-

Disculpeu les molésties

Grup de Trebell de Desenvolupament
Flora Catalana
-

N

Noves imatges de plantes vasculars

24, FloraCatalana

Itinerari de Fitor

Els ImNERARIS contenen citacions de plantes i
d'elements etnoculturals (masies, forns de
calg, dolmens, etc.), tot georeferenciat i
també en llistats. Els formats de llistes i de
mapa son descarregables, amb la finalitat de
poder gestionar les dades amb l'ordinador
personal, o d'usar els mapes perquée el mobil
ens acondueixi fins al lloc on es pot trobar
una planta o un element etnocultural concret.

El CATALEG DE FLORA Vascular encara

nova web de cataleg. Al llarg d
els propers mesos es migraran les e
dades de plantes vasculars, del
cataleg vell (floracatalana.net) al
cataleg nou (floracatalana.cat/flora).

+  BRIOFITS +  PLANTESVASCULARS +  SOCIS +

FloraCatalana

és l'antic, mentre que el cataleg de 3!
flora briofitica ja s'esta introduint a la

Clau General de les Angiospermes

Moises, hepatiques antocerotes

2. Planta amb caracters diferents
3. Calze (e i corol-1a [co] diferents entre ells per la mida, per la forma o per la coloracid (de vegades
els sépals es desprenen aviat) ... . 4 (diap.3)

3. Periant nul [o sigui flors sense sépals ni pétals, 1] 0 substituit per palletes o fulles esquamiformes (2] 0
format per peces totes iguals entre elles[3] diap. 16, n® 26 mE)

FLORA CATALANA
Viu, gaudeix | aprén amb la nostra fiore

Les CLAUS DICOTOMIQUES VISUALS s'han confeccionat amb una selecci6
d'imatges que expliquen graficament les dicotomies. Aixd permet que
les persones no expertes puguin iniciar-se, amb certa facilitat, en I'is

d'aquesta eina, alhora que els experts hi poden trobar una manera

+ EINES + MILFULLES + CONEIXEMENT

> LaWeb

i propoxgic Il voluntan

1espeses QU Catleg de Flora

> Itineraris

> Claus dicotomiques

> Glossaris
> Boténics/Etnobotanics Catalans

La BASE DE DADES DE BOTANICS | ETNOBOTANICS
CATALANS pretén recopilar informacié de per-
sones que s'’han dedicat a aquestes disci-
plines i que han tingut resso en el territori
catala, tant en un ambit geografic

general, com en un de més local.

24, FloraCatalana

Botanics i etnobotanics Catalans

d'accedir a la informacid, amb hipervincles, que fa I'ls més agil i dina-
mic en comparacio amb les claus publicades en paper.

Fig 1.Resum grafic de les eines accesibles des del
mend "Eines" de floracatalana.cat.

3¢ FloraCatalana

TERME DE GLOSSAR!

Acuminat

El GLOSSARI BOTANIC conté la descripcid dels con-
ceptes de morfologia necessaris per a la identifi-
cacié de plantes. Aquests conceptes s'il-lustren
amb imatges, de tal manera que resulta molt
simple entendre els conceptes per a les perso-
nes no familiaritzades amb la terminologia bota-
nica. La web esta preparada també per contenir
un glossari etnobotanic i un glossari etimologic.
Manquen grups de treball que preparin els ter-
mes d'etnobotanica i etimologia.
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macio, etc.). | també, complementant aquesta es-
tratégia, perd amb finalitats dinamitzadores, es de-
manava als desenvolupadors que hi hagués un
espai dins la plataforma dedicat a la comunicacio
amb |'Associacio: noticies, activitats i accessos a les
diferents xarxes socials en les quals és present Flora
Catalana.

Per ultim, la nostra carta de desitjos incloia una
eina web que permetés gestionar els continguts de
tota la plataforma sense necessitat de saber progra-
mar. Aquest aspecte es considerava clau per a evitar
colls d’ampolla en els desenvolupadors, ja que per-
metria que els diferents grups de treball, i els grups
locals, poguessin introduir la informacio que gene-
ren de forma autonoma i personalitzada.

Arribats a aquest punt, amb tot ben planificat,
ens adonavem que ja calia que féssim “bons mi-
nyons” si voliem que els Reis accedissin a concedir-
nos tot el que haviem escrit a la carta. No fos cas
que, per “mala conducta”, ens sorprenguessin amb
un bon tros de carbo.

L'estructura de la informacio (una realitat palesa).
Després de mesos de feina intensa, Melcior, Gaspar
i Baltasar, benvolents i veient que a Flora Catalana
tots som de bona pasta, comencaren a concedir-
nos allo que els haviem demanat. Sense presses, de
mica en mica, perd tampoc sense pauses, linia a li-
nia, encara ara s’esmercen perqué la llista de desit-
jos de la nostra carta sigui una realitat.

Fig 2. Cercador de cursos de floracatalana.cat.

'ASSOCIACIOFLORA CATALANA. Bofirica stnobotirica delarostraterra.

2. FloraCatalana

Cursos de Formacio

CERCADOR DE CURSOS

Codidel Curs

Titol del curs

PERSONAL DOCENT

PERSONAL DOCENT

PERSONAL DOCENT

Aixi doncs, gracies a ells, tota aquella teranyina
de funcionalitats i requeriments establerta a I'analisi
es va anar concretant, a mesura que es programava
la plataforma, en la seglient estructura de mendus:

- L’associacio: en aquest item de menu s'hi pot
trobar tot el que fa referencia a I'estructura orga-
nitzativa i humana de Flora Catalana: grups de tre-
ball, webs dels grups locals, voluntaris (col-la-
boradors), i també com es defineix I’Associacio i la
seva imatge corporativa.

- Fines: conté eines Utils per a persones vincula-
des, d'alguna manera, amb el mon de les plantes i
dels seus usos. Les eines ja estan desenvolupades;
no obstant, no estan encara totes actives, ja que la
recopilacio i introduccio d'informacio és lenta i
complexa en molts casos. Un cop completada, les
eines disponibles seran: el cataleg de flora (es tracta
en el seguent apartat), els glossaris, els itineraris, les
claus dicotomiques i la base de dades de botanics i
etnobotanics (fig. 1).

- Milfulles: aquest item de menu esta entera-
ment dedicat a la revista de la nostra Associacio,
Milfulles. Proporciona eines per a la descarrega de
la revista completa i per a la cerca i descarrega
d‘articles concrets.

- Coneixement: aqui hi podem trobar els cursos
que organitza I’Associacio, aixi com el fons bibli-
ografic, que pot contenir llibres digitals (per descar-
regar), a més de referéncies bibliografiques i

Fig 3. Exemple de pagina d'informacio d'un grup de treball a
floracatalana.cat.

LASSOCIACIO + S+  MILFULLES + CONEXEMENT #  COMUNICACIONS +  SOCIS +

)#_ FloraCatalana
& Lotoracel nostreentom

» GTdeBiofts

GT de Briofits

Nom del grup de treball: Grup de Treball de Briofits
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enllacos web. També tenim un apartat destinat a
col-leccions que, actualment, només compta amb la
d’en Josep Peix.

- Comunicacions: dins aquest item s'hi situa
I'accés a xarxes socials, aixi com la difusié de notici-
es i activitats de I’Associacio.

- Socis: actualment, aquesta opcid del menu
proporciona accés a les eines que faciliten la intro-
duccié de continguts, sense necessitat de saber
programar, a aquells socis que gestionen la infor-
macio de la nostra plataforma web.

No crec que valgui la pena malgastar linies de text
explicant com funciona cadascun dels menus i sub-
menus de la nostra web. El millor és que el lector ac-
cedeixi a floracatalana.cat i usi les eines i els serveis
que es mencionen en aquest article. Son de funciona-
ment intuitiu i agradable; no calen més explicacions.

El nou cataleg de flora (floracatalana.cat/flora).
Flora Catalana va néixer amb el cataleg de flora; de
fet, Flora Catalana fou cataleg molt abans que asso-
ciacié. Amb el temps, es va anar desenvolupant una
web que contenia, i ara conté més que mai, fitxes de
plantes (taxons) amb imatges dels detalls que ajuden
a identificar I'espécie i subespécie, si s'escau. De mi-
ca en mica, amb la col-laboracio d'un elevat nombre
de voluntaris, la col-leccio d'imatges i de taxons ha
anat augmentant fins al punt que el nostre cataleg
de flora, en aquests moments, és un referent per a
totes aquelles persones que d'una manera o altra es-
tan vinculades al mon de les plantes.

El cataleg actualment és consultable a I'adreca
floracatalana.net. No obstant, pels problemes d’ob-
solescéncia tecnologica explicats i per la peticio de
noves funcionalitats que aquest no pot satisfer, ens
hem vist obligats a reprogramar-lo i a millorar-lo. A
hores d'ara, la web del nou cataleg esta completa-
ment desenvolupada; tanmateix, encara ens queda
una tasca veritablement complexa: la migracio de
totes les dades de floracatalana.net al nou cataleg
de flora (floracatalana.cat/flora).

Agquesta migracio és veritablement complicada
per la gran diferéncia que existeix entre les estructu-
res de dades d’origen (cataleg vell) i de desti (cata-
leg nou). A més, la web del cataleg vell no disposa
de molta informacié que requereix la nova. Tot ple-
gat implica que, a més de desenvolupar un procés
automatic per a la migracio de la gran quantitat
d'imatges i taxons implicats, s'haura de comptar

amb moltes hores de treball manual per deixar a
punt el nou cataleg de flora vascular. Una tasca en
la qual, com sempre, comptem amb voluntaris de
I"associacio perqué es pugui completar amb exit.

El nou cataleg porta millores notables, a part de
les estrictament tecnologiques; potser la meés re-
marcable, sense perjudici de tots els camps nous
d’informacié que conté, és el fet que les imatges
podran ser etiquetades amb paraules que identifica-
ran els caracters morfologics que s'hi visualitzen.
Aquest fet permetra definir criteris de cerca sobre la
base de dades d'imatges que procuraran el retorn
de fotografies que estiguin etiquetades d'una ma-
nera concreta. Per posar un exemple, podrem dir a
I'aplicacio web que ens mostri les imatges dels es-
tams d'un taxon concret, i fins i tot que ens mostri
les imatges dels estams de dos taxons, I'un a costat

El nou cataleg porta millores
notables, a part de les estrictament
tecnologiques; potser la més
remarcable, sense perjudici de tots
els camps nous d’informacio que
conté, és el fet que les imatges
podran ser etiquetades amb
paraules que identificaran els
caracters morfologics que s’hi
visualitzen

de I'altre, amb la finalitat de poder-ne fer una com-
paracio visual. Aquesta és una més de les multiples
novetats del nou cataleg que, pel fet de no ser en-
cara operatiu i per la seva complexitat, no pot ser
tractat a fons en aquest article. En propers numeros
de la revista ho farem.

El nostre projecte, el projecte de tots. La web de
Flora Catalana és només la cara bonica d'un projecte
que inclou centenars de persones. Persones que,
d'una manera o altra, aportem desinteressadament
el nostre granet de sorra sense ser gaire conscients
que, a poc a poc, anem formant una duna. El mera-
vellos de tot aixd és que, de mica en mica, la duna
se’'ns omple de vida gracies a la feina de tot aquest
col-lectiu que, generant informacio relacionada amb
el mon de les plantes, o bé difonent-la, dona sentit a
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la nostra Associacio. Entre tots, convertim la nostra
web, i Iassociacio, en un servei public de Catalunya.

Per continuar la nostra tasca, perque la nostra
duna sigui més gran i contingui la major diversitat
vegetal possible, et convidem a participar en el lloc
de la nostra associacio que més t'agradi. Uneix-te al
grup de treball que prefereixis, podras col-laborar-hi
i aprendre amb nosaltres.

http:/iwww.floracatalana.cat/drupal843/associacio/grupsdetreball

T'hi esperem!

Francesc Caralt Rafecas, president de I'Associacié Flora
Catalana i responsable del projecte de desenvolupament
de la nova web.

http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/franc
esccaraltrafecas
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Exposicio sobre
gimhospermes

Pins, xiprers, avets ... vine a coneixer-los

TEXT: Josep M. Farrerd Carola a principal motivacio per dur a terme aquesta exposicio va sor-
gir a partir del «Curs per a coneixer les nostres flors» que vam
realitzar amb el Grup Local de la Crosa de Flora Catalana, amb

seu a Estanyol (Girones). Aquest curs fou dirigit per Lluis Vilar, doctor

Amb la idea de posar a I'abast de | en Biologia i professor titular de botanica de la Universitat de Girona.

tothom el poc conegut mon de les Al final del curs teniem clar que les angiospermes sén plantes

gimnospermes, el Grup Local del | que fan flors generalment vistoses, amb els primordis seminals o
Baix Ter (Baix Emporda), de Flora | ovuls -0rgans de la flor que, un cop fecundats, es converteixen en
Catalana, va preparar una | llavors- reclosos dins d'un ovari. Aleshores se’ns desperta la curiosi-
exposicio amb mostres d’especies | tat per la reproduccid de les gimnospermes (pins, avets, ginebres,
d’aquest grup de plantes | cedres, xiprers, tuies, etc.). La principal diferéncia és que, en les

‘w—" T —— —

El Grup Local del Baix Ter va participar en I'organitzacio i el muntat-
\ ge de I'exposicio. Font: Grup Local del Baix Ter. |
-~ e — 3

\

FloraCatalanangt

nostre entorn
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gimnospermes (del grec gymnos: despullat i sper-
ma: llavor), els primordis seminals son lliures, mai
reclosos dins d'un ovari. Aquestes plantes no
desenvolupen flors vistoses; sense calze ni corol-la
(sepals i petals). Les flors de les gimnospermes son
sempre unisexuals, poc vistoses i molt simples ja
que no disposen, per exemple, de petals, sepals o
tepals (peces florals caracteristiques de les angios-
permes). Aquestes flors s’agrupen en unes estructu-
res anomenades cons i, degut a la seva unise-
xualitat, existeixen cons masculins i femenins per
separat. Aixi doncs, els cons masculins contenen el
pol-len i els cons femenins, també anomenats estro-
bils, contenen els primordis seminals que, en ser fe-
cundats, originaran les llavors. Es parla directament
de llavor (i no de fruit) perqué I'estrobil madur
conté les llavors “despullades”, o sigui, sense una
capa protectora com la que tenen els fruits de les
angiospermes (el pericarpi). Precisament per aques-
ta caracteristica, a aquestes estructures no se les
pot anomenar fruits, ni tampoc infructescencies, tot
i que si que se les coneix amb el nom de falsos
fruits. L'exemple més conegut d’estrobil és la pinya
del pi, i les llavors que conté, com tothom sap,
s'anomenen pinyons.

La singularitat d'aquesta forma de reproduccio i el
poc coneixement que es té de les gimnospermes en
general ens va determinar a iniciar el projecte. El pro-
fessor Lluis Vilar ens va esperonar a realitzar-lo, ens va
assessorar tecnicament i també hi va aportar material.

Per tal de tenir el maxim de mostres de les dife-
rents especies, vam fer sortides de camp per anar

Tipus mostra de la presentacio de
I'exposicio de gimnospermes. Font:
Grup Local del Baix Ter.

recol-lectant i identificant tot el material de I'entorn
més immediat. També varem visitar |"Arboretum
d’Espinelves, on hi ha exemplars i especies que difi-
cilment podiem trobar en altres indrets.

La col-leccio es va estructurar de manera que hi
eren representades les families de les ginkgoacies
(ginkgo), les cicadacies (ciques), les taxacies (teix),
les taxodiacies (xiprer dels pantans), les pinacies (la-
rix, cedres, pins, avets), les cupressacies (xiprers, tu-
ies, ginebres, cadec, sequoies) i, finalment, les
efedracies (trompera). De cada especie hi havia una
mostra de branques, fulles, pinyes (o galbuls). La
zona més atractiva de I’exposicid va ser la mostra
de pinyes penjades d'un fil, ordenades segons la
grandaria i identificades amb el nom corresponent.
Les mostres de cada planta, d'una trentena d'espé-
cies, anaven acompanyades d'una fitxa on s'hi po-
dia llegir el nom cientific, el nom popular en quatre
idiomes (catala, castella, frances i angles), I'habitat,
els usos, la toxicitat i el codi QR que enllagava amb
la web de Flora Catalana. L'exposicio es va comple-
tar amb un poster sobre el cicle reproductiu de les
gimnospermes. Alhora, es va creure adient acom-
panyar-la amb cartells explicatius sobre diverses
espécies d'animals caracteristiques dels ecosistemes
en que predominen les gimnospermes: la processi-
onaria del pi, el trencapinyes, les papallones del pi i
I'esquirol. Situarem a I'entrada un quadre sinoptic
didactic i de facil comprensio per a qui volgués inici-
ar-se en el mon de les gimnospermes. Finalment, es
va preparar un triptic i un poster explicatiu sobre els
objectius de I'associacio: contribuir a la difusio del
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coneixement sobre les plantes, els seus usos i habitats
i la recuperacio de la saviesa popular etnobotanica.

Es van muntar tres exposicions a Torroella de
Montgri. Una a la Biblioteca Pere Blasi; I'altra a I'lES
Montgri, on també es va preparar, amb I'ajuda del
professorat del centre, un dossier d'activitats per als
alumnes de diferents nivells, i I'Gltima, el mes de
mar¢ de 2017, a la capella de Sant Antoni (local per
a exposicions a la placa de la Vila). A la inauguracio
d'aquesta darrera exposicio, hi va ser present la re-
gidora de cultura, Anna M. Mercader, en represen-
tacid de I'Ajuntament de Torroella de Montgri. La
presentacio va anar a carrec de I'’Anna M. Oliva,
com a representant del Grup Local del Baix Ter.

La colleccio de pinyes de diferents tipus de coni-
feres i les tonalitats de verds i blaus de les branques,
va fer que la capella de Sant Antoni adquiris un am-
bient totalment diferent del que hi sol haver en altres
exposicions. Tot aix0 va ser possible gracies al nostre
equip de col-laboradors, que sempre sap trobar la
millor manera perque la mostra llueixi i faci goig.

La propera exposicid que tenim previst fer ver-
sara sobre fruits i llavors. Tenim present que les vo-
lem rendibilitzar i optimitzar de manera que altres
grups locals puguin aprofitar la nostra experiencia
en el cas d'estar-hi interessats.

De la mateixa manera que els mestres, a partir
d'uns «gargots» (grafia), ensenyen la connexio amb

Imatge general de I'exposicio.

els sons i, amb aquesta unio, a confegir sil-labes,
paraules i a estructurar frases que arriben a tenir un
significat auditiu, visual, sensorial, i emocional, no-
saltres també aspirem a aprendre i divulgar la lectu-
ra del paisatge (els silencis, les formes de les fulles,
les textures, les remors, la musica dels ocells, el cro-
matisme, la identificacid de les plantes i I'Us remeier
que se'n fa, I'observacié de la petja humana en la
modificacié del paisatge, etc.). Per tot aixo, i per
conservar el paisatge per a les noves generacions,
creiem que val la pena l'esfor¢c que hi puguem
aportar. Amb il-lusi¢, constancia i dedicaci6, treba-
llarem per preservar la biodiversitat, fomentar I'Us
sostenible dels recursos, defensar I'entorn natural i
divulgar la riguesa d'aquest patrimoni.

Josep M. Farrer¢ i Carola. Actualment jubilat. He exercit de
mestre, psicoleg i logopeda a Palafrugell (Baix Emporda).

Col-laboro descrivint itineraris de la rodalia amb interes pai-
satgistic, patrimonial o botanic a la revista “Torre Ferrera”
de Mont-ras (Baix Emporda).

La meva aficié amb el mon de la natura la tinc des de ben
petit. La meva avia materna va iniciar-me en el coneixement
de les herbes remeieres i la identificacié de plantes del meu
entorn més proper. Més endavant vaig coneixer el botanic
I'’Albert Mallol que em va introduir en el fascinant mén de
les plantes i de I'etnobotanica. Soc membre del Grup Local
“Baix Ter" de Flora Catalana. Més ...
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Noticies de I'associacio

El diumenge 1
del Grup de Treball d'Editors de Flora Catalana, varen presentar, en primer lloc, la nova
web de Flora Catalana i, sequidament, la revista Milfulles.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/56

Grup de Treball de Comunicacio de Flora Catalana
de juny a desembre de 2018

WAOFPOEES Caminada botanica del Remeiart

El diumenge 17 de juny (2018), el Grup Local del Penedés va guiar la caminada del Re-
meiArt en la qual es va explicar com identificar algunes plantes remeieres i quins sén els
seus usos.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/55
Presentacio de la web i la revista Milfulles al Remeiart

7 de juny (2018), representants del Grup de Treball de Desenvolupament i

MILFULLES Publicacié del nimero 1 de Milfulles
1

4

Flora C.
Vi, paadeis 7 gprén

12/07/2018

Amb la publicacié de Milfulles, hem fet el primer pas del que voldriem que fos un llarg pas-
seig, un passeig que faci arribar els coneixements sobre les plantes i el seus usos a la nostra
societat. Creiem que amb aixd podem fer una tasca de conscienciacié i difusié que no té preu
i que, de ben sequr, contribuira a la preservacio del nostre patrimoni natural i etnobotanic.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/530

Presentacio de Milfulles a les Jornades d'Etnobotanica en llengua catalana

El dia 7 de
representants
Flora Catalana

juliol (2018), a les IX Jornades d'Etnobotanica en Llengua Catalana,
del Grup de Treball de Desenvolupament i del Grup de Treball d'Editors de
, varen presentar la revista Milfulles recentment publicada.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/637

-

—_

EQB

t

eRVVIPDRES  Publicacio de la nova web de I’Associacio Flora Catalana

© [ Tenim molta il-lusié i esperanca posades en aquesta plataforma digital, ja que mitjancant
la seva tecnologia ens permetra fer un creixement modular que possibilitara anar

- |
5&@ ampliant la web a mesura que la nostra associacio ofereixi altres serveis i informacio.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/640
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PNJOEIPDONER  El GL del Moianes retola 133 plantes a la camonada popular de Castelltercol

El diumenge 19 d'agost, un grup de membres de Flora Catalana (Moianeés) va sortir
d'excursié. Seguint I'itinerari de la Caminada Popular que es faria el dilluns de Festa Ma-
jor pels voltants de Castelltercol, van observar i decidir quins serien els cartells de les
plantes que es penjarien i quina seria la millor ubicacio.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/689

WIETPIRES - Publicacio de la web del Grup Local del Baix Ter S =

Ens plau informar-vos que recentment hem publicat la web del Grup Local del Baix Ter —

de Flora Catalana. Aquesta web s'integra en la web nova de I'associacio aprofitant-ne | = ctesme
tots els recursos alhora que la complementa.

— —a
. ¥3
—

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/690

Publicacio de la web del Grup Local de la Vall del Ges

s iasp —— ——]
ﬂ\: ~‘
m Ens plau informar-vos que recentment hem publicat la web del Grup Local de la Vall del
T — Ges de Flora Catalana. Aquesta web s'integra en la web nova de |'associacié aprofitant-

ne tots els recursos alhora que la complementa.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/693

WEJOEIPIREE  Publicacio de la web del Grup Local del Bergueda g

”
de Flora Catalana. Aquesta web s'integra en la web nova de I'associacio aprofitant-ne | cweessme

BFRGUEDA
Ens plau informar-vos que recentment hem publicat la web del Grup Local del Bergueda .
tots els recursos i alhora la complementa.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/696

i Fae WEJOEIPORESS  Els arbres i els seus usos a la Vall del Ges

Dos membres del Grup Local de la Vall del Ges de Flora Catalana, Pasqual Bernat i
Gerard Verdaguer, han dut a terme una tasca molt interessant de recerca historica i
etnobotanica relacionada amb els arbres de la Vall del Ges. S'ha publicat en un
monografic titulat "Els arbres i els seus usos a la Vall del Ges".

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/695

()0E)PLEEE  Publicacio de la web del Grup Local del Vallés v

n
{Ens plau informar-vos que recentment hem publicat la web del Grup Local del Vallés de “

Flora Catalana. Aquesta web s'integra en la web nova de I'associacio aprofitant-ne tots | e
els recursos i alhora la complementa.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/700
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Sortida botanica a la riera de Sant Quirze i taller de determinacié de plantes

El diumenge 9 de setembre, membres de Flora Catalana (Moianés) varen fer una
passejada per la riera de Sant Quirze, al costat mateix de Castelltercol. Tot seguit es
dedicaren a determinar les plantes recollides a la sortida, a la Sala de Lectura, espai cedit
per I'’Ajuntament de Castelltercol.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/716

(EJOETPANEN  Publicacio de la Web del Grup Local del Penedés

Ens plau informar-vos que recentment hem publicat la web del Grup Local del Penedes -
de Flora Catalana. Aquesta web s'integra en la web nova de I'associacio aprofitant-ne ey

tots els recursos i alhora la complementa ononnaas
P ' S5 b iy

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/737

pAV(EIPLRES  Ja som 600!

\
b%% A FLORA CATALANA, EN MENYS D'UN ANY HEM DUPLICAT EL NOMBRE DE SOCIS. ES-
cg@ TEM CONTENTS PERQUE JA SOM SIS-CENTS! Gracies a totes les persones que han fet
\}* possible aquesta fita i, sobretot, el nostre agraiment a tots els socis que al confiar en la
FleaCotalain nostra associacio li donen sentit i I'ajuden a créixer.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/738

"NIOEIPLRES  Publicacio de la web del Grup Local del Barcelonés i Baix Llobregat o -

\ BARCELONES | BAIX LLOBREGAT |
Ens plau informar-vos que recentment hem publicat la web del Grup Local del S

Barcelonés i Baix Llobregat de Flora Catalana. Aquesta web s'integra en la web nova de | oo
I'associacio aprofitant-ne tots els recursos i alhora la complementa.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/793

onesen S R e AL s o Presentacié del Grup Local del Vallés
FLORA CATALANA

(EI Grup Local del Valles de Flora Catalana va iniciar les seves activi-\
tats amb un itinerari etnobotanic del Marquet de les Roques, a la
vall d'Horta (Sant Lloreng Savall), fins a puig Gavatx. La idea era veu-
re en floracio la Scilla autumnalis, que es pot trobar a les carenes
d'aquesta zona i, a I'anar baixant de nou cap al Marquet, entretenir-
se en les plantes que s'anessin trobant en els tres ambients que es
travessaven.

A la casa de cultura de Sant Lloreng Savall, la Junta Directiva i pro-
motors del grup, enmig d'un ambient molt agradable, presentaren
I'associacié fent incis en el nou grup local que s'acabava de formar.

http://www.floracatalana.cat/valles
N\ J

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/699
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EIRNVPAREE  Cap a la font de les Tapies (Calders)

Sortida botanica a la font de les Tapies (Calders), organitzada pel Grup Local del Mo-
ianés, amb la finalitat d'identificar la flora de la rodalia i dels camins d'accés. La jornada
va ser tan agradable com interessant i la redacten els seus participants en aquesta noticia
(vegeu enllag).

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/819

El Centre de Ciéncia i Tecnologia Forestal de Catalunya (CTFC) va organitzar una jornada
tecnica titulada “Associacionisme: clau en el desenvolupament del sector de les plantes
aromatiques i medicinals”. Flora Catalana va participar en una de les taules rodones de la
jornada.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/827

URLUPIEEE  Sortida al torrent del Castell i taller de determinaci6 de plantes

Participants del Bages, Vallés Oriental i Moianes es van reunir per dur a terme dues
activitats: primer una sortida breu pel torrent per obtenir material fresc per al taller i,
després, una sessio de determinacié de plantes amb les mostres recollides.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/845

EXPOSICIO ZEIAVPDRES  Més de 1.100 persones visiten I'exposicio del GL Baix Ter
FRUITS i LLAVORS, (EI 22 d'octubre, es clausura I'exposicid "Fruits i llavors, font de vida",\

font de vida ideada i creada pel Grup Baix Ter de Flora Catalana, que ha comptat

Del 28 de setembre al 22 d'octubre de 2018 amb una afluéncia de més de mil cent persones. Els membres del

lla d i- I M. i .
SRS e SHT AT+ Tofrostin 4 Moat Grup Local del Baix Ter estan molt contents de la bona rebuda que

ha tingut i que compensa, sobradament, |'esfor¢ esmercat. Una
vegada tancades les portes a Torroella de Montgri, els agradaria que
la feina feta es pogués aprofitar per divulgar aquest coneixement en
altres localitats. Per aquest motiu, ofereixen la possibilitat que
qualsevol altre grup de I'associacio, aixi com d'altres entitats, la
puguin oferir als seus membres i a la poblacio en general. Si hi esteu
interessats, podeu enviar un correu a aquest grup local
(baixter.floracatalana@gmail.com).

N\ J
Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/844

Antoni Marti i Franqués i el sexe de les plantes

Ens plau informar-vos que hem afegit un document electronic nou al fons documental
de Flora Catalana. Es tracta d'un treball d'historia de la Botanica titulat "Antoni Marti i
Franqués i el sexe de les plantes" escrit per en Pasqual Bernat qui, amablement, ens I'ha
cedit per tal que pugui ser consultat i descarregat lliurement.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/911
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Presentacio del Grup Local del Barceloneés i B. Llobregat

Presentacio del Grup Local de
Flora Catalana del

Barcelonés i Baix Llobregat

4 . )
El dia 28 d'octubre, es va presentar el grup local del Barcelones i
Baix Llobregat a Barcelona amb una activitat compartida amb la

{Hort de Varpuarda del Pable Now "Huerta de Vanguardia" i "Champanela Sisters". El grup ja ha co-
R mencat a caminar i aquesta activitat els ha motivat molt per conti-
10,00 h Passejada b pet MHort del Pables Mau i i )
V2 Sl B (e S S o e e e simeine s nuar establit relacions amb altres col-lectius com els que han

trabem a Phor per preparar una mostra del seu s culinan

S e col-laborat en aquesta activitat.

bregal
roritdmiormie Vegeu imatges de la presentacio a:

e http://www.floracatalana.cat/drupal843/glbcnbll/imatges
it P Y oe ML AV La jornada va ser interessant i participativa; va comptar amb unes 30

persones. Els membres de grup local estan ben contents del resultat.

- J

Champanela sisters | Flora Catalana  juerta La Vanguardia

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/891

Assemblea general de Flora Catalana, 2018

El dissabte 27 d’octubre, al Centre Cultural La Fabrica de Celra, es va
celebrar I'’Assemblea General de Flora Catalana amb més d'una qua-
rantena d'assistents. Va ser una jornada molt profitosa en que va
destacar la col-laboracié i aportacié dels socis que hi eren presents. -@ ‘
Una jornada molt enriquidora amb un denominador comu:

LA IL-LUSIO
La il-lusié per comptar amb més persones a la nostra associacio i
moltes més aportacions i col-laboracions.

La il-lusio pels projectes nous que comencen a veure la llum i pels Flora Catalana
nous que, ja anunciats, tot just estan naixent. Vi, gaadeiv ¢ gpren amb la nostra (lora

La il-lusio de retrobar-nos.
http:/iwww.floracatalana.cat

associacio. floracatalanaggmail.com
comunicaciogfioracatalana.cat

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/906

ARVPIRES  Presentacio de Flora Catalana a la 1a Fira de I'Olivera (Sta. Oliva)

SANTA OLIVA El dissabte 10 de novembre va tenir lloc a Santa Oliva (Baix Penedés) la 1a Fira de I'Oli-

2018

vera, amb una mostra d'oli i productes derivats de I'oli d'oliva arbequina, tipica de la co-
marca. El Grup Local de Flora Catalana del Penedes hi va participar, presentant
I'associacio i organitzant diversos tallers etnobotanics.

= Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/909

(IARPPLRES  Publicacio del video de I'Exposici6 de Fruits i Llavors del GL del Baix Ter

El dia 22 d'octubre, es clausura I'exposicié "Fruits i llavors, font de vida", ideada i creada
pel Grup Baix Ter de Flora Catalana, que va comptar amb una afluéncia de més de mil
cent persones. El Grup Local del Baix Ter, amb I'ajuda d'Agusti Boada, ha preparat un
video, amb molt bon gust, que resumeix tota I'exposicio.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/937
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PAVARVPLNEN  Cami de solana i cami d'obaga

Sortida botanica i etnobotanica a la Sauva Negra i al castell de la Popa, organitzada pel
Grup Local del Moianés amb la finalitat d'identificar la flora de la rodalia i divulgar-ne el
coneixement. La sortida va ser molt profitosa i va agradar molt als assistents, la qual cosa
es fa palesa en el redactat de la noticia (vegeu enllag).

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/961

PAVERTPDNES  Inauguracio de I'Exposicio d'Orquidies del Grup Local del Baix Montseny

La inauguracié de I'exposicid de fotografia sobre orquidies del Montseny, que va tenir
lloc el dissabte 10 de novembre, va ser molt ben acollida. La ponéncia a carrec de Xavier
Sanjuan, del Grup Orquidioldgic de Catalunya (GOC-ICH), va ser molt interessant.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/962

WEJRPIPIREES  Primera sortida del Grup Local del Barcelones i Baix Llobregat

L'11 de novembre van fer la primera sortida amb els socis de Flora Catalana de la regid
que estavan interessats a participar en la coordinacio del nou grup. La idea inicial era fer
una sortida al camp per coneixer-se millor i veure si sortien propostes d'activitats per fer
durant la tardor i I'hivern.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/966 S e | o

EIAIVPLNER  Més de 1.100 persones visiten I'exposicio de fruits

radio4 .

El dissabte 8 de desembre, Flora Catalana va ser convidada aD

programa de radio Vida Verda, de Radio4, per parlar sobre
I'associacié i la revista Milfulles, en un interessant programa que
tractava també altres temes com la conferéncia sobre medi ambient
(COP24) i el concepte, cada cop més usat, d"animals humans.

Podeu escoltar el programa complet en el seglent enllag:
http://www.rtve.es/alacarta/audios/vida-verda/vida-verda-cimera-cop24-milfulles-animalshumans-
drapart/4877968

Una accid més de la nostra associacié per donar-se a coneixer i
fer arribar el nostre projecte i, alhora, el coneixement de les
plantes i els seus usos a tothom.

A ERTE E - J

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/844

(APIPNEESY  Un cami del Serrat de la Sabatera (GL del Moianes)

Sens dubte la troballa de la passejada va ser I'orval, una planta herbacia que creix a les
vorades ombrivoles i als boscos humits. Vam mirar les seves fulles amples i oposades i
també unides a la tija per la falta del peciol. | vam imaginar les seves flors, grogues i es-
trellades, i els seus fruits, carnosos i morats, alla on eren encara els sepals.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/983
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xJAPIPLER  Un tomb pel Ripoll (GL del Valles)

El 21 de desembre, a la sortida del Grup Local del Valles de Flora Catalana s'hi van reunir
més de vint persones. Van visitar tres ambients diferents: ruderal amb camps abando-
nats, alzinar i bosc de ribera. L'itinerari va tenir components diversos: cultural (moli fa-
riner de I’Agell del segle XVI, ara en estat ruinds), botanic, etnobotanic i geologic.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1044

iJRPIPIREE Xerrada de botanica (Grup Local del Barcelonés i Baix Llobregat) .

El divendres 14 de desembre va tenir lloc la sessio "Iniciacio a la botanica: conceptes ba-
sics", a I'Ateneu Flor de Maig, al barri del Poble Nou de Barcelona, el qual va cedir I'es-
pai. L'activitat, a carrec de Josep Soler, soci de Flora Catalana, va ser ben practica, i s'hi
van donar explicacions sobre la classificacio de les plantes.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1031

SNIAPIPAREE  Conclos el curs d'itineraris digitals de flora
~

(Els dies 22 i 29 de desembre de 2018, va tenir lloc, a Celra, el curs
de formacio titulat “Curs d'itineraris digitals de flora”. Al curs hi
varen assistir 14 alumnes. El primer dia del curs, es pretenia formar
als assistents per tal que aprenguessin a usar aplicacions de mobil
(App) com ZamiAdroid o GPX Viewer, i també aplicacions web com
Google Maps, Google Earth, BIRME i GPS Visualizer; també es va fer
un repas rapid a les funcions basiques del full de calcul.

La segona sessio de formacio, la del dia 29, pretenia ensenyar com
introduir un itinerari a la nova web de Flora Catalana, fent Us de les
eines apreses al llarg de la primera sessio.

& J

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1152

Publicada I'eina per fer itineraris a la nova web

Hem publicat, recentment, I'eina d'itineraris de la web nova de Flora
Catalana. Aquesta eina permet publicar les citacions de plantes que
es van recollint a les sortides representant-les també en un mapa.
Alhora, esta pensada també perque s'hi puguin penjar els elements
etnoculturals que es trobin al llarg de l'itinerari, com és el cas de
barraques de pedra seca, forns de calg, castells, masies emblemati-
ques, etc. També s’hi poden introduir els habitats pels quals trans-
corre I'itinerari, aixi com ressaltar les plantes que destaquen pel seus
usos etnobotanics explicant-ne, amb icones, les principals indicaci-
ons. L'eina permet també penjar fitxers en format kml, gpx i xIsx,
per tal que el visitant de la nostra web pugui descarregar-se els fit-
xers per tractar les dades amb el full de calcul i GMaps.

Vegeu la noticia completa a: http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1169
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Q uan vaig acostar-me a la discreta escletxa rocosa
i, havent-me acotxat, vaig veure les frondes llu-
ents d'aquesta petita falguera, em va envair una
emocio com poqgues vegades a la vida. Finalment,
havia retrobat la llengua de cérvol (Phyllitis sagittata
= Asplenium sagittatum) exactament en el mateix in-
dret on havia estat herboritzada fa quasi un segle pel
metge i naturalista cabasserol Prudenci Ser6 Navas.

Ser6 provenia d'una nissaga atreta per la ciencia
i la cultura, de la qual el seu oncle Longi Navas Fer-
rer, un dels grans entomolegs de principis del s. XX,
és el maxim exponent. Va trobar la llengua de cérvol
I'any 1929 a I'entrada de I'avenc de Cantacorbs, als
contraforts ponentins del Montsant, i en va conser-
var una mostra al seu herbari personal. La falguera,
pero, no va poder ser identificada posteriorment per
Julia Molero, que només referencia el plec d’herbari
de Ser0 a la seva tesi sobre la flora del Montsant i el
seu entorn (Molero, 1976). Es dona el cas que Mo-
lero transcriu I'especie com a Phyllitis scolopendri-
um (una falguera similar, pero forca més comuna a
Catalunya), fet que sembla consequencia d’una
confusio. En data més recent , Lloreng Saez i col-la-
boradors consideraven la llengua de cérvol extinta
d'aquesta localitat al Llibre vermell de les plantes
vasculars endemiques i amenacades de Catalunya
(Saez, Aymerich i Blanché, 2010).

(Phyllitis sagittata (DC.) Guinea et Heyw.)

Retrobament d'una
falguera en perill
d'extincio

TEXT | IMATGES: Roger Pascual Garsaball

Vaig comencar a estudiar la flora del Montsant
fa uns 35 anys i la llengua de cérvol era un d'aquells
deures pendents per als quals no acabes de trobar
el moment adequat. L'avenc de Cantacorbs és una
de les moltes cavitats geologiques que hi ha al
massis i no sortia localitzat en cap mapa, aixi que
vaig demanar a algunes persones de Cabassers que
m’expliquessin com arribar-hi. El febrer de 2010
vaig sortir de la Vilella Baixa en direccié a Cabassers
per I'antic cami ral. Al coll de Cantacorbs vaig deixar
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el cami i vaig sequir la trencada carena de la serra
de la Calcada cap al sud-oest, tot avancant penosa-
ment entre coscolls (Quercus coccifera), argilagues
(Genista scorpius) i arcots (Rhamnus lycioides). Al
cap d'uns 100 m vaig trobar una escletxa entre els
estrats, perd no hi havia rastre de la falguera. No-
més podien haver passat dues coses: 0 bé que la
planta hagués desaparegut definitivament, o bé que
I'avenc que havia trobat no fos el de Cantacorbs.

Anys després vaig assabentar-me que un bon
amic de Cabassers, Pep Ramon Mir¢, havia estat a
I'avenc de jovenet amb el seu pare. Aixi que, per
sortir de dubtes, vaig proposar-li que m'hi acom-
panyés. El dia 11 d'octubre de 2014 ens vam trobar
tots dos al coll de Cantacorbs. Avancant carena avall
vaig adonar-me de seguida que m’havia equivocat
en la identificacio de I'avenc ja que, per arribar-hi,
vam haver de recorrer uns 350 m. | alli estava la
llengua de cérvol, 85 anys després que Ser¢ la iden-
tifiqués el 13 de setembre de 1929.

La troballa, que ha estat publicada al darrer nu-
mero del Butlleti de la ICHN (Pascual, R. 2017), té
importancia per dues raons principals. En primer
lloc, P sagittata és un taxon catalogat en perill
d’extincio a l'annex 1 del Cataleg de flora ame-
nacada de Catalunya (Resolucio AAM/732/2015,
que actualitza el Decret 172/2008, de 26 d'agost,
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Assistents a la ruta botanica. Imatge cedida per M. Teresa Urpi

| passat 17 de juny es va celebrar la Fira del Re-

meiart al Castell de Penyafort, acte principal del
projecte que I'ajuntament de Santa Margarida i els
Monjos celebra, durant tot el mes de juny enfocant-lo
a la difusio i el coneixement de les herbes remeieres.

Durant tot el dia, hi va haver parades de produc-
tes relacionats amb les plantes medicinals i també
tot un seguit d'activitats vinculades a la utilitat de
les plantes, com ara: xerrades, tallers, activitats in-
fantils, etc. Flora Catalana hi va ser present col-labo-
rant amb dues de les activitats d'aquella jornada.

A les 9 del mati va comencar la ruta botanica, ti-
tulada “Plantes silvestres comestibles”, pels entorns
del Castell de Penyafort, dins del Parc del Foix, que
va ser guiada per membres de |'Associacio. L'as-
sistencia va ser molt alta, més de 70 persones varen
participar en aquesta activitat. La ruta, que va durar
unes tres hores, va consistir en el reconeixement
botanic de moltes plantes, fent emfasi en I'explica-
Cio dels seus usos culinaris i medicinals.

El recorregut es va iniciar passant entre vegetacio
de riera, tot sequint el cami paral-lel al torrent del
Llop. Més tard, travessarem zones de bosc mediter-
rani i de cultiu, principalment de vinya, per acabar
arribant a la masia de La Torreta.

Ruta multitudinaria i
presentacio de Milfulles
i la nova web

TEXT: Roser Casellas Ribas

Posteriorment, a les 12 del migdia, dins de les
instal-lacions del Castell, a I'espai Foix, hi va haver la
presentacio de la revista Milfulles i de la nova web de
Flora Catalana. La xerrada la van portar a terme
membres del Grup de Treball d'Editors i del Grup de
Treball de Desenvolupament de Flora Catalana. Allj,
es va mostrar la nova web i com utilitzar les eines
que ofereix. Sequidament, es va presentar el projecte
de la revista que, val a dir-ho, va tenir molt bona
acollida per part del public, ja que es va poder mos-
trar el primer numero, que acabava de ser maquetat.

Tant la ruta botanica com les presentacions van
tenir molt bona rebuda per part dels assistents, la
qual cosa va permetre donar a coneixer mes |'asso-
ciacio. Aix0 es va traduir en la incorporacio d'un
bon nombre de socis nous al llarg de la jornada.

Roser Casellas Ribas, historiadora i arquedloga de formacio.
Naturopata. Actualment estic centrada en el projecte d'es-
cola de vida El Neix (permacultura, autosostenibilitat, bosc
comestible, plantes medicinals, salut natural...). M'apassio-
na i divulgo temes referents al mén de les destil-lacions, la
botanica util i I'Us de perennes comestibles. Més ...
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Jornades etnobotaniques

Excursid a la Vall d'Incles. Imatge cedida per Anna Selga.

Els dies 6, 7 i 8 de juliol varen tenir lloc, a Canillo
(Andorra), les IX Jornades d'Etnobotanica en
Llengua Catalana, organitzades pel Laboratori de
Botanica de la Facultat de Farmacia i Ciencies de
I’Alimentacié de la Universitat de Barcelona (UB),
amb la coordinacio del grup de recerca en etnobota-
nica de la UB i de I'Institut Botanic de Barcelona
(www.etnobiofic.cat) i la Societat Andorrana de
Ciencies. Al llarg d'aquests tres dies una norantena
d’assistents van poder intercanviar idees i compartir
passions.

Manel Niell, del Centre d'Estudis de la Neu i de
la Muntanya d’Andorra, organisme que pertany a
I'Institut  d'Estudis Andorrans,va ser |'encarregat
d’obrir les jornades amb una ponéncia inaugural so-
bre I'Institut d’Estudis Andorrans i I'etnobotanica.

Durant el dissabte, els assistents van poder gau-
dir d'una trentena de comunicacions, des del viatge
de George Bentham al Pirineu andorra el 1825, fins
a la presentacio de la ratafia Corriols com a exemple
d’etnobotanica aplicada per a ajudar a protegir el
territori a les Guilleries. La jornada va acabar amb
un concert de musica tradicional a carrec d'Artur
Blasco i Marién de Casimiro i un sopar de clausura.

-£n Llengua Catalana

Andorra 6,7 i 8 de juliol
de 2018

TEXT: Airy Gras Mas

Diumenge, es va dur a terme una excursio per la
vall d’Incles on es va parlar de plantes, noms, usos i
gestio del territori, tot gaudint d'un meravellds pai-
satge.

El comité organitzador fa una valoracid molt po-
sitiva d'aquestes IX Jornades d’'Etnobotanica en
Llengua Catalana i posa fil i agulla per la preparacio
de la seva propera edicio el 2020, que marcara el
desé aniversari d'aquestes Jornades.

Airy Gras Mas, llicenciada en biologia per la Universitat
Autonoma de Barcelona (UAB). Especialitzada en etnbotani-
ca en territoris de llengua catalana, treballa com a investi-
gadora predoctoral en el grup de recerca EtnoBioFic
(http:/lwww.etnobiofic.cat/) del Laboratori de Botanica de la
Facultat de Farmacia i Ciéncies de I'Alimentacio i I'Institut
Botanic de Barcelona (IBB-CSIC-ICUB). Més ...
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Imatge: Guillem Figueras Moreu

| seminari d’etnobotanica de Salagon és una tro-

bada anual d'apassionats de |'etnobotanica als
pobles de Forcalquier i Mane, a la Provenca francesa.
El seminari esta vinculat al Museu de Salagon, que es
defineix com un ‘centre d’estudi i documentacié en-
focat a les relacions societats / natura’, sobretot de
I'ambit mediterrani. En un antic priorat de finals del
segle XI, el Museu, amb el jardi que I'envolta, és una
visita molt recomanable per a qualsevol amant de
I'etnobotanica.

El seminari, després de 17 anys d’existencia, és
tota una referencia tot i ser lluny de les principals
institucions académiques. En un pais on I'etnobota-
nica, com a disciplina universitaria, gairebé nomes
es pot estudiar al Muséum national d’histoire na-
turelle de Paris, el seminari de Salagon és un espai
de trobada entre els diferents actors del sector, per
intercanviar idees i posar-se al dia dels ultims estudis
realitzats. El punt de vista principalment etnologic
del seminari, i el fet que cada any hi ha un tema so-
bre el que s'han de presentar les ponencies, fan
d'aquesta trobada un lloc de debat i de reflexio
molt interessant sobre les nostres relacions presents
i passades amb el mon vegetal.

Enguany, el titol era ‘la llavor — la promesa en si
mateixa’. En el text de presentacié general del semi-
nari, Pierre Lieutaghi! desenvolupa els diferents sig-
nificats associats a les paraules llavor i gra2. Recorda
primer el sentit botanic de la llavor, lleugerament di-

etnobotanica

de Salagon

La llavor - una promesa
en si mateixa

TEXT: Guillem Figueras Moreu i Natacha Filippi

ferent al sentit que se li dona més comunament. De
fet, fins a finals del segle XVII no es coneixia la se-
xualitat de les plantes i, per tant, la llavor només es
considerava com un element més de la planta. Avui
en dia sabem que la llavor, amb el pol-len i altres
menes de diaspores, representa la part mobil, viat-
gera, de la planta. Primera paradoxa d'un element
sovint considerat ‘sense vida’, en dormicio, tot i que
és I'origen de la vida vegetal i de la seva capacitat
per a disseminar-se.

La llavor es manifesta, en moltes societats d'ar-
reu del mon, a través de multitud d'usos socials i
religiosos. Trobem les paraules ‘llavor’, ‘grana’ o
‘sement’ en expressions del llenguatge quotidia, lo-
calitzem la llavor en representacions arquitectoni-
ques, en jocs, en mesures antigues, etc. Pero
sobretot la llavor esta present en la nostra alimen-
tacio. L'arqueobotanica ha demostrat que llavors
molt petites, com les del blet blanc (Chenopodium
album), ja es recol-lectaven i es menjaven durant el
neolitic a Europa. El naixement de I'agricultura, en
diferents regions del moén, es basa en la domestica-
Cio de tres tipus de llavors alimentaries: les dels ce-
reals (els glucids), les de les lleguminoses (els
protids) i les llavors oleaginoses (els lipids).

Els cereals, sobretot, influeixen molt en l'imagi-
nari i el model d'organitzacio de les societats medi-
terranies. Estan presents en molts relats etiologics, i
foren la base de I'alimentacio europea fins a la Se-
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gona Guerra Mundial. De fet, les comunicacions
presentades durant el seminari van tractar, sobretot,
dels cereals. Universitaris, persones lligades al mon
associatiu i pagesos van parlar sobre la domestica-
cio dels cereals en diferents llocs del mon entre
8.000 i 5.000 anys aC; del vincle entre la collita de
cereals i les nocions de deute i préstec en els texts
de Columel-la i Hesiode; de les representacions soci-
als al voltant del gra d'arros a I'altipla del Gilan, a
Iran; de la lluita per la recuperacio de les varietats
tradicionals de cereals i del problema dels hibrids in-
dustrials i dels transgénics; de la historia i les identi-
tats culturals amagades rere I'arros de la Camarga, a
Franca; de la simbologia associada al blat dur i al
blat tendre a la Cabilia algeriana a la segona meitat
del segle XX; aixi com del fenomen de moda i rea-
firmacio identitaria associada al segol al Valais
suis.

No totes les comunicacions van parlar dels cere-
als, també es van tractar d'altres aspectes de I'ima-
ginari associat a la llavor. Es va parlar de la
recuperacio de subespeécies, varietats o cultivars
antics de verdures i plantes ornamentals, de la sem-
bra de llavors silvestres usades per a la restauracid
ecologica, dels primers tubercles cultivats fins a les
referencies a la llavor de rosa en els texts de Para-
cels, metge del segle XVI. Les discussions sobre les
significacions de la llavor a través de la historia ens
van portar a debatre sobre questions tan actuals
com el funcionament de I'agroindustria, el naixe-
ment de la medicina occidental moderna i els vin-
cles entre coneixements i estructures de dominacio.

Una comunicacio, particularment inspiradora, va
analitzar les representacions socials amagades rere
I'exit dels ‘fesols saltadors’, les llavors d'una eufor-
biacia (Sebastiania pavoniania) que son parasitades
per la larva d'una papalloneta (Cydia deshaisiana).
Si aquestes llavors saltadores ens atrauen tant, és
perque ens semblen «vives», en oposicid a una certa
percepcio de les llavors com a immobils i sense vida.
Entre la seva capacitat per quedar-se en dormicio i
les seves reserves nutritives que asseguren el futur
naixement d'un ésser vegetal, la llavor és sempre
intrigant, perque plasma la idea d'un temps en sus-
pensioé.

Després de dos dies de comunicacions en un
amfiteatre, el seminari es va desplacar al jardi del
Museu de Salagon. Alli, els mons de I'art, dels con-
tes i de I"anecdobotanica' ens van fer viatjar a
través dels segles, de la llavor de garrofa, origen
dels quirats, fins a les llegendes sobre I'aparicio dels
cereals i les seves males herbes.

Un any més, el seminari de Salagon va sembrar
la llavor de nous projectes i nous debats, participant
al desenvolupament de I'etnobotanica com a disci-
plina i camp de recerca.

Guillem Figueras Moreu i Natacha Filippi, membres de
I"associacié Els Corremarges, associacié per a la recuperacié
i divulgacié dels usos populars de la vegetacio. Més sobre
G. Moreu o sobre N. Filippi.

1.- Autor de molts llibres d'etnobotanica, entre els quals: Lieutaghi, P. 1999. La plante compagne. Pratique et imaginaire de la flore
sauvage en Europe occidentale. Actes Sud, Arles. Vegeu també: Lieutaghi, P. 2017. Une ethnobotanique européenne. Plantes, milieux
végétaux et sociétés, des témoignages anciens au changement climatique. Actes Sud, Arles.

2.- Tant en frances, graine i grain, com en catala, grana i gra, semblen, sense ser-ho, el masculi i el femeni d'una mateixa paraula.
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Botanica

Plantes d’'ambients eépecials:

Les maresmes litorals

Responsabilitat i precaucié amb les plantes

TEXT | FOTOGRAFIA: Josep Gesti Perich

Alguns espais del nostre paisatge presenten ca-
racteristiques ambientals tan particulars que con-
dicionen completament la vida vegetal d’aquests

indrets. Es tracta d’ambients marcats per algun

factor que fa impossible la preséncia de qualsevol
planta que no hi estigui perfectament adaptada:
espais inundats, sols salins, roques, sorrals, etc.
En aquestes condicions inusuals hi trobem comu-
nitats de plantes ben diferents de les que es fan
en el seu entorn, talment com si es tractés d'illes
d’una vegetacio especial enmig del paisatge ge-
neral. Les maresmes del litoral son un d’aquests
ambients on la vida vegetal s’ha hagut d’adaptar

a la presencia de sols salins i a la inundacio pe-

riodica; per aixo han donat lloc a un conjunt de

comunitats ben particular.

Ambients «normals» i ambients «especials». Les
plantes acostumen a poblar el territori formant co-
munitats, és a dir, conjunts d'especies de composi-
Cio i estructura forca constant, que podem observar
repetidament en el paisatge. Aixi, per exemple, a la
nostra terra baixa s'hi poden distingir facilment are-
es ocupades per l'alzinar, la brolla d’estepes, els
prats secs, les vernedes, etc. Cadascuna d'aquestes
comunitats conté un nucli d’espécies que, per raons
ecologiques i historiques, conviuen bé entre elles i
s'adapten a les caracteristiques ambientals dels llocs
on les trobem. D'aquesta manera, als alzinars no hi
solen faltar I'alzina (Quercus ilex subsp. ilex), el
marfull (Viburnum tinus), el llentiscle (Pistacia len-
tiscus), l'aritjol (Smilax aspera), la rogeta (Rubia
peregrina subsp. peregrina); a les brolles hi son
constants les estepes (Cistus spp.), els brucs (Erica
spp.), la gatosa (Ulex parviflorus), i aixi successiva-
ment per a cadascuna de les comunitats. Aquesta
organitzacio temporal i espacial de les plantes en
comunitats ens permet descriure, classificar i expli-
car el poblament vegetal del nostre entorn [1].
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Botanica

Figura 1. Comunitats de Ruppia cirrhosa (1), salicornar herbaci (2) i salicornar arbustiu (3) a la Pletera (Baix Emporda).

La preséncia d'una comunitat o una altra ve
marcada, com deiem, per les condicions ambientals
de I'espai i per la seva historia. En general, la vege-
tacio del territori esta molt relacionada amb el cli-
ma. Per aix0 a escala planetaria podem distingir
grans biomes (les selves tropicals, les sabanes, els
boscos mediterranis, les tundres, etc.) o, a escala
europea, podem observar clares diferéncies en la
vegetacid a mesura que passem d’unes latituds
meridionals (més calides) a unes altres de més nor-
digues (més fredes). A casa nostra, aquest fenomen
també el constatem en comparar les comunitats de
terra baixa amb les que anem trobant a mesura que
guanyem altitud, tot passant dels alzinars als bos-
cos caducifolis, els boscos de coniferes, els prats
d'alta muntanya, etc. En condicions normals (en
sOls ben desenvolupats, sense particularitats especi-
als), doncs, cada territori és ocupat per la comunitat
vegetal que es troba en equilibri amb el clima. Evi-
dentment, en cada indret hi poden haver petites
variacions microclimatiques o ecologiques i també
s'hi donen pertorbacions, factors historics o d'altra
mena que provoguen que, en comptes d'aquesta
comunitat madura, hi trobem estadis de vegetacio
més immadurs.

Qué passa, perd, quan les condicions no son
«normals», sind que hi ha un factor ambiental que
condiciona fortament la vida vegetal, com per
exemple als ambients aquatics, rocosos, sorrencs,
salins, etc.? En aquests habitats especials ja no hi
trobem la mateixa vegetacio en equilibri amb el cli-
ma, sind que hi apareixen comunitats de plantes
especificament adaptades al rigor d'aquest factor
diferencial.

La maresma litoral: un ambient apte per a ben
poques plantes. Les maresmes son un d'aquests
ambients especials, ja que es tracta d'aiguamolls
propis de les costes baixes que ocupen espais pla-
ners situats immediatament darrere de les sorres del
litoral. Es tracta d'ecosistemes que han sofert una
forta regressio historica sobretot per causa de I'ac-
cié humana, la transformacié urbanistica i dels usos
de la costa. Aix0 no obstant, encara podem obser-
var espais de maresma d'un gran valor ecologic al
llarg del litoral, molt especialment als deltes de
I'Ebre i del Llobregat i als aiguamolls de I'Alt i el Baix
Emporda [2, 3, 4, 5, 6, 7].

A causa de la seva disposicio, darrere el cordd
dunar, i de la cota topografica tan baixa —de vega-
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Figura 4. El salat portulacoide o verdolaga marina (Atriplex portulacoides)
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des per sota del nivell del mar—, la maresma rep pe-
riodicament entrades d'aigua marina. Els sols argilosos
i impermeables fan que I'aigua de mar no en pugui
sortir si no és a través de I'evaporacio estival, la qual
en provoca el dessecament progressiu i la precipitacio
de les sals, que queden dipositades al sol.

Aquesta combinacid de sols salins i de llargs
periodes d'inundacid marca completament la vida
vegetal de la maresma i afavoreix la presencia d'un
sequit d’'especies i d'habitats molt particulars [8].
Efectivament, la salinitat fa impossible la vida de la
majoria d'especies vegetals, que son incapaces d'ab-
sorbir I'aigua del sol, per abundant que sigui, a causa
de la pressio osmotica desfavorable. Només algunes
plantes, a les quals ens referim com a «halofits», han
estat capaces d'adaptar-se a la vida en sols salins
gracies a sistemes de regulacio del contingut intern
de soluts, que permeten guanyar el balan¢ osmotic
respecte del sol. Diverses espécies han desenvolupat
estrategies per sobreviure en aquests ambients. Aixi,
les cirialeres (dels geéneres Salicornia i Arthrocne-
mum) acumulen sals als teixits i aixd en causa |'as-
pecte suculent, les ensopegueres (Limonium spp.)
tenen glandules a les fulles per excretar I'excés de
sals, els tamarius (Tamarix spp.) es desprenen d’una
part de les fulles carregades de sals, etc.

Figura 6. Cirialera comuna (Arthrocnemum fruticosum)

Poca diversitat, molta especialitzacio. Com sol
passar amb tots els ambients especials, les condici-
ons de vida son tan drastiques que el nombre
d’'especies que s'hi han adaptat és sempre molt
baix. Per aix0, moltes d'aquestes comunitats tenen
una diversitat escassa i sovint estan formades per
poques especies (menys de 10-15 o, fins i tot, 1-2

Figura 5. Lagropir elongat (Elymus elongatus) és una graminia
caracteristica d'aquest ecosistema

en alguns casos [4]). Per contra, I'especialitzacio és
tan efectiva que aquestes plantes es poden trobar
ocupant els mateixos ambients en indrets del pla-
neta molt allunyats.

Algunes families i géneres son especialment rics
en especies halofiles. N'és un bon exemple la fami-
lia de les quenopodiacies (amarantacies, segons la
classificacio establerta per I'APG 1V), que juga un
paper discret a la flora del nostre pais, perd que, en
canvi, és molt freqUent —fins i tot dominant— a les
comunitats de la maresma, on trobem diverses
espécies dels géneres Salicornia, Arthrocnemum,
Suaeda, Salsola, Atriplex, etc. Un altre exemple el
trobem en el genere Limonium —les ensopegueres,
de la familia de les plumbaginacies— amb una clara
especialitzacié de les seves especies a la vida en sols
salins.

Uns centimetres que son un abisme. Si les altes
concentracions de sals son les que determinen la
presencia de la vegetacio halofila, la durada del
periode d’inundacié acostuma a ser el factor que

MILFULLES, num 2 32
Flora Catalana, www.floracatalana.cat


http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles

Figura 7. Detall de les fulles del donzell mari (Artemisia gallica)
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Figura 8. La cirialera herbacia (Salicornia patula) Figura 9. Ensopegueres en plena floracio (Limonium vulgare)
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Figura 10. La rdpia creix en aigles salabroses (Ruppia cirrhosa)

modula la presencia d'unes o altres comunitats. A la
maresma, petites variacions de la cota topografica
poden suposar condicions d’inundacié ben diferents,
de manera que unes desenes de centimetres poden
significar variacions de setmanes o mesos en la dura-
da de la inundacio. Les comunitats d'halofits es dis-
posen en franges perpendiculars a aquest gradient
d’inundacio, de manera que, de més a menys temps
d’inundacio, trobem com a comunitats principals:

1. A les llacunes més profundes, que mantenen ai-
gua fins i tot a I'estiu, s'hi fa la comunitat aquatica
de rupia (Ruppia cirrhosa, R. maritima), una planta
plenament adaptada a la vida submergida en
aigUes salabroses.

Figura 11. Comunitat de rlpia (Ruppia cirrhosa) a la llacuna de Fra
Ramon (Torroella de Montgri, Baix Emporda)

2. Els salicornars herbacis ocupen arees deprimides i
vores de llacunes on l'aigua es manté fins entrat
I'estiu i on s'acumula una gran quantitat de sal, de
vegades fent crostes superficials ben visibles. Només
hi poden viure plantes anuals, és a dir, les que com-
pleten tot el seu cicle de vida (germinar, créixer, flo-
rir, alliberar les llavors i morir) en els pocs mesos en
qué el sol no es troba inundat. Hi predominen les
cirialeres herbacies (Salicornia patula, S. emerici) i
els salats (Suaeda maritima, S. splendens).

Figura 12. Salicornar herbaci a la Gola del Ter (Torroella de Montgri,
Baix Emporda)
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3. En una cota topografica un xic més alta, on el
periode d’eixut s'allarga i permet la vida de plantes
perennes, apareixen els salicornars arbustius.
Aquests matollars solen estar ocupats majoritaria-
ment per la cirialera comuna (Arthrocnemum fruti-
cosum), que pot anar acompanyada del salat
portulacoide (Atriplex portulacoides), la salsona
(Inula crithmoides), la cirialera glauca (Arthrocne-
mum macrostachyum) o |'agropir elongat (Elymus
elongatus). Alla on els sols esdevenen més sorrencs
(i, per tant, retenen menys sals que no pas els argi-
losos), s'hi instal-len diversos tipus de jonqueres,
dominades pel jonc agut (Juncus acutus) o el jonc
mari (. maritimus), o bé herbassars de graminies,
com ara l'espartina (Spartina patens).

Figura 13. Salicornar arbustiu a la Pletera (Torroella de Montgri, Baix
Emporda)

4. Finalment, a les arees més seques i més sorren-
ques, sovint en contacte amb la platja o en antics
cordons dunars enmig de la maresma, hi trobem les
jonqueres de jonc negre (Schoenus nigricans), el
plantatge crassifoli (Plantago crassifolia) i les co-
munitats d’ensopegueres. En aquestes darreres, hi
creixen diverses especies de Limonium (L. virgatum,
L. girardianum, L. ferulaceum), donzell mari (Arte-
misia gallica) o altres especies més rares, com ara
el zigofil-le blanc (Zygophyllum album) o |'ajocagri-
paus (Limoniastrum monopetalum).

Figura 14. Jonqueres a la Reserva de Les Llaunes (Alt Emporda)

Josep Gesti és doctor en biologia i col-laborador de la linia
de recerca de Flora i Vegetacid de la Universitat de Girona i
de Flora Catalana. Ha treballat especialment en I|'estudi
botanic i la gestid d'ecosistemes litorals, i en la cartografia
dels habitats i de la vegetacid. Més ...
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PER UNS JARDINS MES SOSTENIBLES

Algunes pautes per comencar el disseny
d'un jardi mediterrani

TEXT I IMATGES: Salvador Cardero Aguilera

Avui en dia, els jardins han de ser sostenibles,
fent servir plantes i tecniques adaptades al lloc
pel qual es dissenyen. En el cas dels jardins
mediterranis, el repte més gran és I'adaptacio a
la sequera. La xerojardineria és una de la
técniques que tenim al nostre abast per poder
crear jardins visualment sorprenents, amb plantes
autoctones i naturalitzades, que respecten
I’entorn i son facils de cuidar. Basantse en
I'experiéncia del Jardi de la Miliana, aquest article
proposa maneres d’iniciar un jardi aixi com una
seleccio de plantes mediterranies particularment
ben adaptades a la nostra zona.

n record de la infancia, que sempre m'agra-

da evocar, és la sensacio de frescor que

sentia quan travessava el parc del meu po-
ble i trobava el jardiner regant amb la manega els
parterres dels jardins publics.

Aquest record ple de frescor, perd, entra en
contradiccié amb una visio més moderna de la jar-
dineria. Avui en dia, els jardins no es poden regar a
dojo. Els jardins han de ser sostenibles, és a dir, el
cost economic, el consum d'aigua i la ma d'obra
que requereixen han d'estar en equilibri amb el
benestar, I'estetica i I'oxigen que proporcionen.

En aquesta visio, també es té en compte la “xe-
rojardineria”, una manera de dissenyar els jardins
fent servir plantes adaptades a la sequera, técniques
d'irrigacio eficients i cobertures del sol per limitar
'evaporacio d'aigua’.

TLa xerojardineria és la traduccio de la paraula americana xeriscaping. Inventada els anys vuitanta (segle XX) a I'oest dels Estats-Units, fa referéncia a
jardins on es fa servir molt poca aigua per regar, com per exemple un jardi de cactacies amb una cobertura mineral del sol.
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Ultimament, les paraules sostenible o eco- logic
s'utilitzen tant que, a vegades, em semblen buides
de sentit. La idea d’aquest article, justament, és do-
nar mes sentit i contingut a la noci¢ d'un jardi sos-
tenible.

La creacid d'un jardi és un procés bastant com-
plicat, que implica unes quantes etapes:

- Primer, triar el lloc.

- Estudiar I'espai que tenim: si és un jardi aban-
donat, un ermot; un lloc amb pedres, camins,
alguna paret, etc.

- Estudiar el clima, la classe de sol i la ubicacio.

- Comencar a dissenyar un projecte.

- Preveure les eines adequades.

- Preparar el terreny i aplicar-hi els adobs neces-
saris.

- Calcular i escollir les especies d'arbres, arbus-
tos, mates i plantes enfiladisses que necessita-
rem.

- Finalment, posar-se a plantar.

Aquesta complexitat faria que aquest article fos
molt llarg. Es per aixd que he decidit centrar-lo en
dos aspectes clau per realitzar un jardi sostenible:

- Treballar amb el concepte de xerojardineria, €s
a dir, aconseqguint un jardi amb poca necessi-
tat d'aigua, adaptat a la secada.

- Crear un viver propi per a la reproduccié de
plantes anuals i d'altres plantes per esqueix,
empelt, divisio de mata, etc.

El Projecte. Concretament, el projecte a que fa
referencia aquest article (el Jardi de la Miliana,
http://www.massisdelport.org/miliana) esta pensat
com un jardi mediterrani, precisament perque la ve-
getaci¢ tipica d'aquest clima és esclerofil-la i xerofi-
la. El clima mediterrani, caracteristic dels voltants del
mar Mediterrani, també apareix entre les latituds
30° i 45° als dos hemisferis terrestres. Aixo significa
que aquest clima es troba en diferents llocs del
mon, com California, Sud-africa, Australia o Xile, per
la qual cosa podrem utilitzar plantes exotiques pro-
vinents d’aquests llocs per crear aquest tipus de
jardi, ja que s'hi adaptaran sense problemes.

El concepte de xerojardineria implica que
s'utilitzaran preferentment plantes del clima menci-
onat i, per tant, es creara un jardi amb un consum
d’aigua i manteniment minims.

Es tindra en compte la planificacié del reg, que
sera sempre per degoteig, procurant distribuir |'ai-
gua als diferents llocs del jardi.

Es planificaran els moviments de terres per a la
formacio dels diferents parterres.

Si el jardi esta vinculat a algun servei, edifici o
habitacle, es pot definir un lloc per crear un estany
per a la depuracid de les aigles grises, on també
podrem plantar plantes aquatiques adaptades.

Estany i passarel-la del Jardi de la Miliana

S'ha de preveure igualment la construccié d'una
cisterna per a la recollida de I'aigua de pluja. El sis-
tema de reg tindra un bypass per a poder-se con-
nectar i consumir l'aigua d'aquesta cisterna. Amb
I'aprofitament de I'aigua de pluja es dona més sen-
tit al terme “jardi sostenible”.

En el projecte s'ha d’establir també la dis-
tribucio de les espécies que hi plantarem. En funcié
de I'extensi¢ i I'orografia del jardi, s’ha de calcular
la quantitat d'arbres, arbustos i mates que es ne-
cessiten. Normalment hem de comptar que un ar-
bre adult requereix |'espai equivalent a un cercle de
8 a 10 m de diametre. Aquest espai servira també
per plantar-hi algun arbust o mata que s'adapti a

MILFULLES, num 2 37
Flora Catalana, www.floracatalana.cat


http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles
http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions
http://www.massisdelport.org/miliana

Responsabilitat i precaucié amb les plantes

L

Ipomoea indica

I'ombra que fara l'arbre. A I'ombra de cada arbre,
hi podrem plantar més o menys dos arbustos i tres
mates.

S'haura de reservar una zona per a plantes
baixes o mitjanes que poden viure al peu dels ar-
bres i arbustos. Normalment s’usen plantes que es
mantenen verdes tot I'any, com I'heura (Hedera he-
lix), la vinca (Vinca major), I'hipéric (Hypericum
grandiflorum), etc. Aquestes plantes afegiran tona-
litats de color diferents durant I'epoca de I'any més
desfavorable i evitaran I'aparicié de males herbes.
Son plantes de cobertura que tenen una tendencia
reptant i creen una catifa verda en entrellacar-se
entre elles, admeten molt bé el tall i algunes es po-
den trepitjar. També es reservara una zona de gespa
amb graminies resistents i de poc consum d'aigua,
com l'agram (Cynodon dactylon) o I'agram d’Ame-
rica (Stenotaphrum secundatum). Aquestes dues
zones son complementaries, per la qual cosa el dis-
seny del jardi les pot preveure juntes o separades.
Eines com la desbrossadora o el tallagespa ens per-
metran fer el treball de manteniment de les dues
zones.

Necessitarem igualment alguns espais lliures
d’arbres i arbustos per construir-hi platabandes.
L'objectiu d'aquests espais és causar un impacte vi-
sual conspicu, gracies a la densitat i els colors de les
diferents flors que s'hi poden plantar.

A les platabandes, als espais entre arbres o a les
vores de la gespa hi cultivarem les plantes anuals o
de temporada.

Per ultim, també hem de planificar un espai de ro-
calla. Aquest espai estara a ple sol. Per norma general,
s'aprofita algun espai amb orografia dificil per plantar-
hi cactus, plantes crasses, algunes falgueres resistents i
alguns bulbs, i s'adorna amb pedres grosses.

Les plantes autoctones. Al nostre jardi hem de tenir
una bona representacio de plantes autoctones o de
plantes naturalitzades que s'adaptin millor a la zona.
A continuacio, s'adjunta un llistat, que no és exhaus-
tiu, d'arbres, arbustos, mates i altres plantes peren-
nes amb aquestes caracteristiques. Per no renunciar a
la bellesa d'algunes plantes exotiques, s'afegeixen
també al llistat diferents categories i especies que, tot
i no ser autoctones ni naturalitzades, s'adapten bé al
tipus de jardi que descrivim en aquest article.
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Plantes anuals o de temporada. A banda de la pri-
mera inversid en arbres, arbustos i mates, un cost
economic important es produeix cada any amb la
compra, als diferents vivers, de les plantes anuals o
de temporada que necessitem. Per reduir aquest
cost, aconsello crear un banc de llavors, tenint cura
de seleccionar plantes que no siguin hibrids infertils.

Aquest procés de seleccid és llarg i complex. La
meva experiéncia durant molt anys treballant en di-
ferents jardins m'ha permes fer un llistat d'algunes
d'aquestes espeécies, que servira per poder co-
mencar a crear un banc de llavors.

En la taula que s'adjunta, a més del nom cienti-
fic i dels noms populars de les espécies, també ano-
to la data aproximada en qué recomano la sembra i
alguna observacio complementaria.

Per produir les nostres plantes anuals o de tem-
porada necessitarem: safates de porexpan o de
plastic per a la sembra; substrat (terra) neutre i tes-
tos per a trasplantar.

Una vegada sembrades les llavors, poden trigar
a germinar de 5 a 30 dies, segons |'espécie. S'han
de mantenir en un ambient calid i ventilat, i s’ha de
vigilar que el substrat no s'assequi mai.

Al cap de pocs dies de la germinacio, es seleccio-
nen les plantules nascudes deixant-ne de 3 a 5 a ca-
da punt de sembra. Quan les plantules formen la
seva primera fulla (sense considerar els cotiledons),
es trasplanten als testos en els quals creixeran fins a
assolir una alcada de 10 a 15 cm. Aquest sera el mo-
ment ideal per a la seva plantacié definitiva al jardi.

Vivers d'esqueixos i empelts. Encara que una mica
més técnic, aquest apartat també contribuira a la
bona gestio economica del jardi. Moltes plantes
perennes, mates, arbustos i arbres son facilment re-
produibles a partir d'un tros de I'espécie escollida.
Els esqueixos es poden preparar a partir de diverses
parts de la planta: esqueixos tendres, semillenyosos,
estaques llenyoses, esqueixos de fulla o esqueixos
d’arrel.

També hi ha diverses modalitats d’empelts: em-
pelt a cavall,d'ullet, de coronet, de clivella, etc.
A banda, també s’han de tenir en compte altres
modalitats de reproducciod de plantes, com son la
divisié de mata, els colgats o la multiplicacié per es-
tolons.

Iris xiphium
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Podreu trobar més informacid sobre aquestes
ultimes tecniques en els dos llibres seglents:

- MacMillan Browse, P. 1994. La multiplicacion
de las plantas. Folio, Barcelona.

- Bonar, A. 1981. Com practicar la jardineria.
Blume, Barcelona.

Esperem que amb la presentacio d’aquestes ide-
es i tecniques, us animeu a dissenyar jardins mes
adequats per el nostre climal

Silene coronaria

LLISTAT D'ARBRES
Acer negundo (A. fraxinifolium) Naturalitzat
Acer opalus Autocton

Aesculus hippocastanum
Ailanthus altissima
Arbutus unedo
Brachychiton populneus
Broussonetia papyrifera
Cedius deodara
Ceratonia stliqua

Cerdis siliguastrum
Citrus limon

Citrus reticulata

Citrus x aurantium
Cupressus sempervirens
Cydonia oblonga
Diospyros kaki

Flaeagnus angustifolia

Naturalitzat
Naturalitzat/invasor
Autocton
Exotic
Naturalitzat
Exotic
Autocton
Naturalitzat
Cultiu extensiu
Cultiu extensiu
Cultiu extensiu
Naturalitzat
Naturalitzat
Naturalitzat

Exotic

Eriobotrya japonica Naturalitzat
Fucalyptus globulus Naturalitzat
Ficus carica Autocton
Fraxinus angustifolia Autocton
Fraxinus ornus Autocton
Ginkgo biloba Exatic
Gleditsia triacanthos Exotic
Jacaranda acutifolia Exotic
Juglans regia Autocton
Koelreuteria paniculata Exotic
Laurus nobilis Autocton
Ligustrum japonicum Exotic
Liriodendrron tulipifera Exatic
Magnolia grandiflora Exotic
Melia azedarach Exatic
Morus alba Naturalitzat
Olea eurgpaea Autocton
Phoenix canariensis Autocton
Platanus x hispanica Exotic
Platycladus orientalis Exatic
Prunus dulcis Autocton
Robinia pseudoacacia Naturalitzat/invasor
Styphnolobium japonicum Exatic
Tamarix parviflora Exotic
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Abelia x grandiflora
Aloysia citriodora
Amelanchier ovalis
Anagyris foetida
Artemisia arborescens
Berberis aquifolium
Berberis thunbergii
Berberis vulgaris subsp. australis
Bougainvillea glabra
Buddleja davidii

Buxus sempervirens
Caesalpinia gilliesii
Caesalpinia pulcherrima
Callistemon rigidus
Celtis australis
Chamaerops humilis
Cistus clusii

Cistus ladanifer

Cornus sanguinea
Coronilla valentina subsp. glauca
Corylus avellana
Cotoneaster lacteus
Crataequs azarolus
Crataegus monogyna
Cytisus heterochrous
Elaeagnus pungens
Erica multiflora
Escallonia rubra var. macrantha
Euonymus japonicus
Fallopia baldschuanica
Forsythia suspensa
Hibiscus syriacus
Jasminum fruticans

Jasminum officinale

LLISTAT D'ARBUSTOS

Exotic
Exotic
Autocton
Autocton
Autocton
Exotic
Exotic
Autocton
Exotic
Naturalitzat
Autocton
Exotic
Exotic
Exotic
Autocton
Autocton
Autocton
Autocton
Autocton
Autocton
Autocton
Exotic
Autocton
Autocton
Autocton
Exotic
Autocton
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Autocton

Exotic

Lagerstroemia indlica
Lantana camara
Ligustrum luciaum
Lonicera japonica
Manihot grahamii
Myrtus communis
Nerium oleander
Philadelphus coronarius
Phillyrea latifolia
Phlomis fruticosa
Photinia bodinieri
Pittosporum tobira
Plumbago auriculata
Podranea ricasoliana
Prunus cerasifera
Prunus spinosa
Pyracantha coccinea
Retama monosperma
Rosmarinus officinalis
Sambucus nigra
Senna corymbosa
Spiraea cantonensis
Symphoricarpos albus
Syringa vulgaris
Tecoma capensis
Teucrium fruticans
Trachelospermum jasminoides
Veronica speciosa
Viburnum odoratissimum
Viburnum opulus
Viburnum tinus

Vitex agnus-castus

Wisteria sinensis

Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Autocton
Autocton
Exotic
Autocton
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Autocton
Exotic
Autocton
Autocton
Autocton
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Autocton
Exotic
Exotic
Exotic
Autocton
Autocton
Autocton

Exotic
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Acanthus mollis
Agapanthus africanus
Agave americana

Alcea rosea

Aloe arborescens

Aloe maculata

Aloe vera

Anredera cordifolia
Antirrhinum majus
Artemisia absinthium
Artemisia arborescens
Austrocylindropuntia subulata
Chlorophytum capense
Cistus albidus
Clerodendrum bungei
Clivia miniata

Cneorum tricoccon
Coronilla valentina subsp. glauca
Cortaderia selloana
Cynodon dactylon
Cyperus alternifolius
Dahlia pinnata
Dianthus sp.

Fatsia japonica
Gladliolus dalenii
Graptopetalum paraguayense
Hedera helix
Hemerocallis fulva
Hippeastrum vittatum
Hyacinthus orientalis
Hydrangea macrophylla
Hypericum calicinum
lberis sempervirens
Ipomoea indica

Iris x germanica

LLISTAT DE MATES | VIVACES

Naturalitzat
Exotic
Naturalitzat
Autocton
Exotic
Exotic
Exotic
Naturalitzat
Autocton
Autocton
Autocton
Exotic
Exotic
Autocton
Exotic
Exotic
Autocton
Autocton
Exotic/invasor
Autocton
Exotic

Exotic

Exotic
Exotic
Exotic
Autocton
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Exotic
Autocton
Exotic

Autocton

Jacobea maritima
Jasminum fruticans
Kalanchoe tubifiora
Lavandula dentata
Lavandula latifolia
Leucanthemum maximum
Lilium candidum

Melissa officinalis

Mentha piperita

Mirabilis jalapa

Narcissus tazetta
Nymphaea alba

Opuntia ficus-indlica
Parthenocissus quinquefolia
Passiflora caerulea
Pelargonium graveolens
Pelargonium peltatum

Rosa centifolia

Salvia officinalis

Santolina chamaecyparissus
Stenotaphrum secundatum
Symphyotrichum novi-belgii
Thymus vulgaris

Tulipa gesneriana

Vinca major

Viola odorata

Naturalitzat
Autocton
Exotic/invasor
Autocton
Autocton
Exotic
Autocton
Autocton
Exotic
Exotic
Naturalitzat
Autocton
Naturalitzat
Autocton
Exotic
Exatic
Exotic
Exotic
Autocton
Autocton
Exotic
Autocton
Autocton
Exotic
Autocton

Autocton

A la pagina seguent, taula de 48 espécies de
plantes anuals, biennals o perennes, silves-
tres i de jardineria, que s‘han adaptat bé al
Jardi de la Miliana i de les quals tenim llavors
al nostre banc. En el llistat, s'hi especifiquen
les dates més favorables per a la sembra.
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ESPECIE

Abutilon theophrasti
Alcea rosea
Amaranthus sp.
Anethum graveolens
Calenadula officinalis

Capsicum annuum

Cardiospermum halicacabum

Carthamus tinctorius
Centaurea segetum
Cneorum tricoccon
Conium maculatum
Consolida ajacis
Coriandrum sativum
Cosmos bipinnatus
Cucumis melo
Cucurbita maxima
Datura inoxia
Echinacea purpurea
Fruca vesicaria
Eschscholtzia californica
Gaura lindheimeri
Geranium sanguineum
Gossypium herbaceum
[satis tinctoria
Koelreuteria paniculata
Lathyrus odoratus
Lathyrus tingitanus
Lunaria annua

Mimosa pudica
Nicandra physaloides
Ocimum basilicum
Perilla frutescens
Petroselinum crispum
Phacelia bjpinnatifida
Platycodon grandiifiorus
Proboscidea louisianica
Prunus armeniaca
Salvia sclarea

Senna corymbosa
Silene coronaria

Silene pseudoatocion
Tanacetum parthenium

Thalictrum minus

Trigonella foenum-graecum

Triticum aestivum
Vicia faba

Zinnia elegans

NOM POPULAR
Abutilon

Malva reial
Amarant

Anet

Pet de frare
Pesteta

Fanalets

Safrand

Blauet

Olivella

Cicuta

Espero de cavaller
Coriandre
Cosmos

Meld

Carabassa

Capsa de punxes
Equinacia

Ruca

Rosella de California

Agulles

Cotd

Herba del pastell
Sapinde de la Xina
Pésol d'olor

Vecot

Setins

Sensitiva

Alfabrega
Peril-la

Julivert

Campanula grandiflora

Albercoquer
Salvia romana
Cassia de corimbe

Clavell llanut

Matricaria
Gata rabiosa
Fenigrec
Blat

Fabes

Rosa mistica

TAULA DE 48 ESPECIES AMB LES DATES MES FAVORABLES PER A LA SEMBRA
GN

X
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Zinnia elegans

Salvador Cardero Aguilera ha dissenyat el Jardi de la Mili-
ana, al Montsia. Forma part del Grup de recerca cientifica
de les Terres de I'Ebre i imparteix cursos de botanica, fito-
terapia i etnobotanica. També és fotograf i especialista en
orquidies silvestres. Més ...
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S HeRBARTS

ADULT TRAINING ON HANDICRAFT PRODUCTION OF MEDICINAL AND AROMATIC PLANTS

2015-1-E501-KA204-015718

ERASMUS + "HERBARTIS"

el projecte que ha donat ales a la formacio a petits productors
de plantes aromatiques

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

CTFC =

Grup de Plantes Aromatiques i Medicinals,
Programa de Bioeconomia i Governanca
Consorci Centre de Ciencia i Tecnologia
Forestal de Catalunya - CTFC

TEXT I IMATGES: Eva Moré i Palos

HERBARTIS, la formacio de petits artesans
elaboradors de productes a base

de plantes aromatiques.

El projecte europeu ERASMUS+ HERBARTIS,
entre diferents regions mediterranies,

va treballar entre 2015 i 2017

per a tirar endavant una formacio continua
semi-presencial per a petits productors i
emprenedors de Portugal, Espanya, Italia

i Franca que volen produir

plantes aromatiques i medicinals
combinant-ho amb [’elaboracio

de productes alimentaris.

‘area mediterrania esta plena de petites

explotacions agricoles, ja sigui per la distri-

bucio de les propietats familiars o per les
caracteristiques geografiques de les zones munta-
nyoses. Molts emprenedors rurals han vist en les
plantes aromatiques i medicinals (d'ara endavant
PAM), una alternativa de cultiu en aquestes zones on
els cultius tradicionals com ara els cereals, la vinya o
I'olivera cada cop son menys rendibles. També hi ha
gent que fuig de les arees urbanes i dels efectes de
la crisi economica i veu una oportunitat en la
produccié d'aquestes plantes.

En el moment d’engegar una activitat econo-
mica, pero, s'enfronten a la realitat: les petites
produccions no son suficients per a vendre a
I'engros a majoristes i decideixen elaborar produc-
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Taller presencial sobre analisi sensorial de plantes aromatiques.
Monells, 21 d'octubre de 2016.

tes a base d'herbes per a vendre directament al
consumidor. Aleshores han de tractar diferents
aspectes (processat, aspectes de seguretat i higiene,
normes i tramits, marqueting, etc.) que van més
enlla de la simple produccié de plantes (cultiu i
transformacio de la matéria primera), que fan que
sigui més complex del que un havia pensat.

A meés, la majoria de petits emprenedors no te-
nen prou capacitat per a invertir en equips industri-
als, de forma que es centren a realitzar una
produccié tradicional i senzilla, esdevenint artesans
elaboradors de plantes. Pero no existeix cap regula-
cio especifica d’aquesta professid, i fins al moment
tampoc cap formacid especialitzada, repte que va
assumir el projecte “ERASMUS+ HERBARTIS: forma-
Cio6 per a adults en produccié artesana de plantes
aromatiques i medicinals”.

L'objectiu del projecte era desenvolupar dife-
rents eines formatives adrecades a alumnes adults
de I'ambit primari, que avalessin els seus coneixe-
ments professionals per a processar i elaborar pro-
ductes artesans d'alta qualitat a base de PAM.

Es va formar una associacié amb organismes de
diferents paisos mediterranis amb expertesa en edu-
cacio, recerca, desenvolupament rural i assessora-
ment empresarial en I'ambit de la produccio de
PAM, processat industrial, qualitat i comercialitzacio.
El Consorci de Ciéncia i Tecnologia Forestal de Cata-

lunya - CTFC (abans Centre Tecnologic Forestal de
Catalunya) de Solsona va coordinar el projecte, i
junt amb I'Institut de Recerca i Tecnologies Agroali-
mentaries - IRTA - de Monells, van ser els socis de
Catalunya. Els altres socis eren de Portugal (Associ-
acao para o Desenvolvimento do Concelho de
Moura - ADPMoura, de I'Alentejo), Franca (Univer-
sité Européenne des Saveurs & des Senteurs - UESS,
de la Provenca - Alps - Costa Blava) i Italia (Associa-
zione Terre dei Savoia - TdS, al Piemont, i Consiglio
per la Ricerca in Agricoltura e I'Analisi dell’Economia
Agraria — CREA, a la Liguria).

En primer lloc, es va realitzar un estudi a
cada regid per a conéixer bé les necessitats del sec-
tor productiu de PAM i la formacid relacionada
existent. Posteriorment es va dissenyar un nou
curriculum formatiu i el programa d'un curs mixt
(amb activitats tant virtuals com presencials, nacio-
nals i transnacionals) per a la producci¢ artesana de
productes alimentaris a base d'herbes. Aixo va servir
per a elaborar un material formatiu d'alta qualitat
que incloia els sequents moduls:

1. Produccio,

2. Transformacié i qualitat de la materia primera,

3. Técniques d’elaboracid de productes alimentaris
a base d'herbes, i

4. Negoci, comercialitzacio i venda.

X

Mobilitat a I’Alentejo (Portugal). Visita a Canteiro da Luz.
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Mobilitat a la Provenca (Franca). Visita a Aromates de Provence Coop.

Aquesta formacio pretenia ser Util, practica i as-
sumible pels alumnes adults, combinant la utilitzacio
de noves tecnologies i els intercanvis transnacionals,
per a fomentar I'autoaprenentatge i el contacte amb
la realitat empresarial.

Finalment, es va oferir un curs comu, que va du-
rar del setembre de 2016 a I'abril de 2017, amb
una versio adaptada a cada pais, en castella, portu-
gueés, frances i italia. El curs a nivell estatal tenia una
part en linia a través d’'una plataforma Moodle amb
un temari teoric comu a tots els paisos, tallers prac-
tics presencials (a Catalunya es van fer dues jorna-
des a I'IRTA de Monells, una sobre analisi sensorial i
I'altra d’envasat i etiquetatge) i activitats virtuals de
treball en grup (realitzacio de reptes setmanals, dis-
cussio en el forum).

Aquests cursos es complementaven amb activitats
transnacionals, en quée uns quants alumnes de cada
curs es trobaven en un dels paisos participants, on
tenien lloc visites a empreses, un seminari tecnic i ta-
llers de treball en equips mixtes per a discutir temes
relacionats amb el modul tractat en cada mobilitat.
Aixi doncs, la primera mobilitat es va fer el novem-
bre del 2016 a I'Alentejo i va versar sobre la pro-
duccid de PAM, el gener del 2017 a la Provenca
sobre transformacié (principalment assecadors), el
mar¢ a Catalunya sobre elaboracido de productes
(infusions i condiments principalment) i I'abril al Pie-

Mobilitat a Catalunya. Visita a Vivers Riera Villagrasa.

mont i la Liguria, sobre comercialitzacié. Un cop fi-
nalitzat, els alumnes havien de fer un informe de les
visites realitzades i elaborar unes conclusions dels
treballs en equip.

En el curs hi van participar uns 20 alumnes de
cada pais. En acabar, 50 participants dels quatre
cursos van avaluar |'experiencia. Van puntuar com a
“bo” el curs en linia, essent el temps ajustat, el
contingut massa extens i algunes dificultats técniques
de la plataforma els principals factors limitants, i com
a "molt bones” les activitats transnacionals, tot i les
dificultats de comprensié linguistica i les llargues
jornades.

Els socis van considerar que el projecte va ser
molt exitds, ja que va permetre desenvolupar
habilitats tecnologiques i nous coneixements, essent
conscients de les diferéncies i similituds entre paisos.

Finalment, amb [I'experiencia adquirida es van
elaborar unes directrius de metodologies de formacio i
recomanacions tecniques per al reconeixement de la
produccio artesanal d'herbes, amb el compromis per part
de tothom que esdevingui una formacid continua,
havent servit de base per a d'altres versions que no
només tractin d'aliments, sind també d'altres productes a
base de PAM, com ara els cosmetics. Actualment s'estan
cercant férmules per a poder oferir una segona edicio
d'aquest curs mediterrani.
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Mobilitat al Piemont (Italia). Visita a Valverbe.

Els principals resultats del projecte HERBARTIS, els informes (sobre les especificitats de la professié de produccié artesana d'her-
bes, la formacié existent, la proposta de nou curriculum formatiu, les metodologies formatives, les recomanacions tecniques i la
sostenibilitat), la plataforma de e-Learning, el programa del curs mixt i els materials formatius (temaris, videos, resums dels se-
minaris tecnics, reportatges de les visites, conclusions de treball en equip), estan accessibles a I'enllac:

https://herbartis.wordpress.com/reports/

Podeu trobar més informacié sobre les activitats realitzades a les diferents mobilitats transnacionals al segiient enllac:
https://herbartis.wordpress.com/transnational-mobilities/

Les directrius estan accessibles en castella i es poden consultar en aquest enllag:
https://herbartis.wordpress.com/reports/quidelines-book/

També podeu trobar més informacié a les presentacions del seminari final que va tenir lloc a Barcelona el 27 de juny de 2017, a:
https://herbartis.wordpress.com/reports/final-seminar-presentations/

Eva Moré i Palos, Treballa des de 1998 al Grup de Plantes Aromatiques i Medicinals (PAM) del Centre de
Ciencia i Tecnologia Forestal de Catalunya (CTFC). S'ha format com a Enginyera Agronoma en Economia Agra-
ria (UdL), amb un master en Fitoterapia (IL3 UB), havent-se especialitzat en la comercialitzacié de PAM. Té una

amplia experiéncia en projectes europeus, en transferéncia tecnologica i en dinamitzacié del sector productor
de PAM. Més ...
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EL PROJECTE DE LES BASSELLES ES NODREIX
DEL CURS D'HERBARTIS

TexT: Roser Carol Casas i Ferran Obiols Gali, IMATGES: Eva Moré

El Curs de produccié artesanal de productes
alimentaris a base de plantes d’HERBARTIS va
marcar un abans i un després a Les Basselles.
Els continguts teorics, les sessions presencials,
les videoconferéncies amb productors locals i
-molt especialment- la mobilitat transnacional

van constituir experiencies summament
gratificants i enriquidores. Quedem a deure
molt a la gent del Centre Tecnologic Forestal
de Catalunya (CTFC) i de I'Institut de Recerca i
Tecnologia Agroalimentaries (IRTA).

Us expliquem el perque!

| projecte de Les Basselles, el Jardi Etnobotanic

de la Vall de la Coma, fa set primaveres que

s'arrossega pel mén de les plantes aromati-
ques, medicinals i culinaries, talment com un cargol,
a poc a poc, pero amb determinacio i tenacitat. Lo
caragol, aquest fitofag empedreit que juga un paper
destacat a I'imaginari col-lectiu de les Terres de Po-
nent, dona nom als habitants de la vila de I'Albi i ha
esdevingut indefugiblement I'animal totemic de Les
Basselles. El mot totem s'introdui al llenguatge po-
pular en forma d'anglicisme durant la primera meitat
del segle XX, provinent de I'etnografia consagrada a
I'estudi del poble ojibwa, tribu algonquina del nord
dels Grans Llacs. El neologisme emprat arreu del
mon deriva de la veu odoodem, que assenyala
I'existencia d'un lligam consanguini, d'una as-
cendencia comuna. Cada un dels diferents clans és
identificat i anomenat pel seu animal totemic, el seu
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doodem, que constitueix la marca del grup. Els cara-
gols, de forma simbolica, formen part de la nostra
parentela.

Els ojibwa son celebres detentors d'un extens
llegat etnobotanic profusament documentat i estu-
diat de forma continuada des de principis del segle
passat [1] fins a 'actualitat [2]. Comencant per I'ex-
traccio de la resina de Pinus strobus per tal d'elabo-
rar una trementina de propietats antiseptiques,
diuretiques, rubefaents i vermifugues, fins a la utilit-
zacio d’Amanita muscaria com a embriagant en
contextos xamanics, podriem configurar una llar-
guissima tirallonga d’especies vegetals emprades en
I'etnofarmacopea ojibwa: Agrimonia gryposepala
per a combatre problemes urinaris, processos febrils
i diarrea; Viola canadensis per a la inflamacié de la
bufeta; Ribes glandulosum per al mal d'esquena i
els dolors menstruals, etc.

Aquesta petita disquisicio al voltant del sistema
etnomedic ojibwa quedaria fora de lloc si no fos
perque una de les potes que sustenta la nostra inici-
ativa és la divulgacio etnobotanica. Tenim una ferma
vocacio local i ultralocal, pero també global i holisti-
ca, a fi de possibilitar en tot moment comparacions
etnologiques entre diferents societats, pobles i cul-
tures. La nostra proposta té un marcat caracter
didactic i un fort accent antropologic. Emprem el
regne vegetal com un fil roig que ens permet parlar
de plantes i receptes, de remeis i principis actius, de

el -

poemes i molécules; perd també d’historia i llegen-
des, de ciencia i mitologies, de grans llibres i tradici-
ons orals, d'art museistic i cultura material popular,
d’ocis i negocis, etc. La nostra intencid és posar en
relleu el fet que, a casa nostra, malgrat que esti-
guem inserits en el marc d'una societat occidental
postindustrial altament tecnificada, també posseim
un vast i riquissim patrimoni etnobotanic que val la
pena coneixer i preservar, en tant que forma part
essencial de la identitat col-lectiva. Amb aquest ob-
jectiu varem concebre Les Basselles, el seu itinerari i
el discurs que I'acompanya.

Les altres dues potes que apuntalen el Jardi Et-
nobotanic de la Vall de la Coma sén igualment im-
portants. Per una banda, hem desenvolupat un
compromis incorruptible i rotund amb el territori,
configurat per la comarca de Les Garrigues i en-
contorns, al qual ens sentim plenament empeltats.
De I'altra banda, trobem la vessant productiva i co-
mercial, que sense dubte constituia la cama de la
qual més coixejavem. El Curs de produccio artesa-
nal de productes alimentaris a base de plantes va
presentar-se com una possibilitat immillorable de
perfeccionar certs aspectes d'aquest darrer puntal;
aixi es cobria una necessitat concreta de la nostra
iniciativa. Feia molts anys que ens sentiem mancats
d’'una formacio especifica, tant imprescindible com
amplia i diversa. Vam llengar-nos-hi de cap, entusi-
asmats, confiant plenament en les entitats locals
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Magquinaria a les instal-lacions de I'empresa Valverbe. Piemont.

involucrades en el projecte HERBARTIS, a saber, el
CTFC i I'IRTA. El programa presentava un panorama
molt seductor, amb un temari que anticipava una mi-
rada teorica i practica, profunda i exhaustiva, a tots i
cada un dels procediments i processos necessaris per
poder tirar endavant un projecte de produccio, mani-
pulacio, transformacio i comercialitzacio de produc-
tes elaborats amb plantes aromatiques, medicinals i
culinaries. La llarga experiencia del CTFC i de I'IRTA a
I'hora de contribuir a la modernitzacio i a la competi-
tivitat del sector agroforestal, amb I'objectiu de fer
efectiva una transferencia de coneixements i tecnolo-
gies que propiciin un desenvolupament rural sosteni-
ble i respectuds amb el medi ambient, fou un factor
decisiu en la configuracio de les nostres elevades ex-
pectatives, puix que mai vam dubtar del rigor cientific
ni de la meticulositat del curs.

Pel que fa a la produccio, a les Basselles ens hem
especialitzat en el cultiu de tim¢ o farigola, espécie
molt abundant a la comarca. De moment, cultivem
més de sis especies del genere Thymus provinents
de viver amb certificat ecologic, i I'ecotip autocton
de la vall, reproduit a partir d'esqueixos silvestres.
Hi hem de sumar també multitud d’hibrids inespe-
rats, que proliferen aqui i alla, de forma espontania.

Amb la mateixa naturalitat que /o caragol de la
Vall de la Coma va esdevenir el nostre totem, el
timo s'erigi com a espécie iconica del jardi, sense
contendent que li pogués questionar el lloc d’ho-
nor. De fet, el de les farigoles és I'Unic cultiu que
realitzem de forma intensiva, afilerades, per a pro-
duir a I'engros. La resta de produccio és la propia
dels més de vint-i-cinc parterres que vertebren el
jardi visitable, estructurat en tres feixes diferents,
cada una representativa de grans arees geografi-
ques del moén. Pacientment, al llarg de la tempora-
da de recolleccio, anem collint manualment
plantes autoctones (Satureja montana, Salvia offi-
cinalis, Origanum vulgare, Rosmarinus officinalis,
Lavandula angustifolia, etc.) i d'altres d’origen re-
mot (Ocimum basilicum, Ocimum purpurascens,
Aloysia citriodora, Stevia rebaudiana, Echinacea
angustifolia, etc.), al-ldctones o no, en petites ton-
gades que no requereixen un gran assecador, ni
métodes d'aire forcat. La nostra produccio és,
doncs, totalment artesanal, familiar i consequent-
ment menuda. Mai no hem tingut la voluntat de
produir grans quantitats: aquesta no és la nostra
intencio; al contrari, volem aconseguir un producte
a base de planta aromatica i medicinal d'altissima
qualitat. No tenim excedents, docs al cap de I'any
practicament fem net de totes les especies comer-
cialitzades. No esmicolem la planta ni emprem cap
mena de procés industrial que pugui sobreescalfar-
la innecessariament o malmetre’'n la cobejada
materia primera, disminuir-ne els nivells i alterar-ne
la naturalesa dels compostos organics volatils i d'al-
tres principis actius, en detriment de gustos i aro-
mes, aixi com de llur activitat farmacologica. Venem
la nostra produccio, processada i empaquetada per
nosaltres mateixos, directament al consumidor, sen-
se cap mena d'intermediari o distribuidor. Basica-
ment realitzem fires a la comarca i rodalies i
fidelitzem un ventall de clientela forca homogeni,
conformat per vilatans i, en menor mesura, per tu-
ristes rurals. Els nostres compradors habituals ens
coneixen personalment i son conscients de I'ex-
cel-lencia dels nostres productes, puix que assegu-
rem que es tracta de planta de l'any, sense picar ni
molturar, tan sols desfullada. Aixi hem esdevingut
firaires, una activitat ancestral que ens porta a com-
plir un atapeit calendari, any rere any, gracies al qual
podem donar sortida a la nostra produccio, amb un
valor afegit, a la vegada que promocionem la nostra
activitat didactica i divulgativa.
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Tot aixd que acabem d’explicar possibilitara que
el lector pugui fer-se carrec de la idoneitat del curs
Herbartis per als interessos de la nostra humil inicia-
tiva, de la qual ens sentim molt orgullosos. Per co-
mencar, en fer-nos carrec personalment de tot el
procés productiu, incloent-hi cultiu, elaboracié i dis-
tribucio, el sol fet de poder disposar d'un material
didactic unificat ja va significar un gran avenc. Dividit
en quatre moduls, el programa s'ocupava d’un llar-
guissim requitzell de questions basiques, de forma
sintetica, pero exhaustiva, aixi com també d'aspec-
tes concrets. El primer modul abordava la produccio
i la qualitat de les plantes, les técniques de collita i
postcollita, les bones practiques agricoles i de re-
col-leccio silvestre, aixi com aspectes economics re-
lacionats amb la gestio de la produccio, tenint en
compte la planificaci¢ i el control de costos. El segon
modul estava centrat en el processament d'herba,
en fresc i dessecada. En el cas de la planta seca, que
és el que ens interessa a nosaltres, es feia especial
esment als diferents métodes d'assecatge, aixi com
al control i la gestio de la qualitat, I'empaquetatge i
I'emmagatzematge. Tot per optimitzar I'organitzacio
i la transformacid de la mateéria primera. El tercer
modul exposava les técniques i procediments neces-
saris per a l'elaboracié de diferents productes ali-
mentaris a base de plantes, fent especial atencio als
espais destinats al processament i envasament, aixi
com també a questions relatives al control de quali-
tat i sequretat alimentaria. Finalment, el quart i ultim
modul girava a I'entorn d'aspectes relacionats amb
la comercialitzacid i venda dels productes, en el
marc d'aquest sector productiu que ha de trobar un
espai entre la tradicio i la innovacio. En aquest darrer
apartat, logicament, hi apareixien tasques propies de
I'etiquetatge, la promocid empresarial, la imatge
corporativa i el marqueting, sondejant diferents es-
trategies de negoci, com ara el mercat en linia i I'Us
de xarxes socials, perd també cal destacar la incor-
poracio d'una interessantissima unitat centrada en
substancies vegetals.

Ara bé, per sobre de tot el material tedric, de la
ingent informacio en arees tant diverses com el cul-
tiu, la transformacio, les normatives i legislacions
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Extensa col-leccid de salvies a les instal-lacions de I'Institut Crea-Fso de
San Remo. Liguria.

(nacionals, europees i internacionals), més enlla del
valor de compilar i transmetre totes aquestes da-
des, coneixements i tecniques, des de Les Basselles
volem destacar allo que per a nosaltres fou el veri-
table punt fort del curs Herbartis, a saber, el factor
huma. En aquest sentit, les activitats presencials i la
mobilitat transnacional van esdevenir el millor del
curs. No podem acabar sense agrair molt especial-
ment |'accessibilitat, proximitat i amabilitat de I'Eva
Moré (CTFC), alma mater i cara visible del projecte
a casa nostra, sempre amatent a les necessitats i
requeriments dels alumnes. Personalment, va ser
tot un plaer poder conviure, compartir experiencies
i travar amistat amb ella i amb en Josep Comapo-
sada (IRTA), a l'idillic marc de la Liguria italiana.
Penso que tots els alumnes estaran d'acord en as-
senyalar que les trobades no virtuals i els intercanvis
internacionals van constituir un caldo de cultiu, tant
necessari com fructifer per al futur del sector. Fran-
cesos, italians, portuguesos i catalans planten plan-
tes a quatre mans!

Salut i herbes!

Roser Carol Casas i Ferran Obiols Gali son els impulsors
de Les Basselles, el Jardi Etnobotanic de la Vall de la Coma,
ubicat al terme municipal de la vila de I'Albi, comarca de
Les Garrigues (Lleida). Més sobre R. Carol o sobre F. Obiols.

[1] Smith, H. H. 1932. Ethnobotany of the Ojibwe indians. Butlletin of the public museum of the city of Milwaukee, 4

(3), 327-525.

[2] Fleurentin, J., Pelt, J. & Mazars (dir.) 2002. Des sources du savoir aux médicaments du futur. IRD Editions, Société

francaise d'ethnopharmacologie, Marseille.
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Oblols | LIandrlch

TexT: FERRAN OBIOLS | GALI

Etnobotanica i salut mental es donen la ma en

aquesta entrevista.

Enguany s’ha celebrat el 75é aniversari del descobriment de la dietilamida de I'dcid lisergic, coneguda
per les seves sigles en alemany: LSD. Aquest fdrmac sintetitzat a partir de la banyeta de segol
(Claviceps purpurea), aixi com la psilocibina, principi actiu del génere Psilocybe, foren amplament
emprats en investigacio psicoterapeutica i tractament de patologies mentals durant els anys cinquanta
i seixanta del segle passat. El Dr. Joan Obiols i Llandrich, especialista en esquizofrenia, estats
modificats de consciéncia i psiquiatria transcultural, ens exposa amb detall i profunditat una realitat

poc explicada.

A I'hora d'escriure El Dioscorides renovado, Font i
Quer (1961) hi incorpora les llavors recents inves-
tigacions etnomicologiques de Valentina Pavlov-
na i Gordon Wasson. Només a la introduccio
trobem abundants i extenses referéncies a Mush-
rooms, Russia and History i Les champignons hallu-
cinogénes du Mexique, com si volgués divulgar la
teoria wassoniana i el descobriment de I'LSD.
Quina pot ser la motivacio de Font i Quer per rei-
vindicar amb tanta vehemeéncia tots aquests co-
neixements?

Resulta sorprenent |'entusiasme que Font i Quer
demostra vers les investigacions de Gordon Wasson
i Valentina Pavlovna. Efectivament son treballs molt
propers en la seva redaccié. Els Wasson, molt ben
assessorats i acompanyats pel Prof. Roger Heim, van
publicar Mushrooms, Russia and History |'any
1957. Després vindrien diverses col-laboracions amb

I'etnomicoleg parisenc en revistes cientifiques, aixi
com larticle Seeking the Magic Mushroom. Life
Review (10-6-1957), que incorporava fotografies
etnografiques, croquis de camp i lamines cientifi-
ques de Roger Heim. A resultes d'aquest article di-
vulgatiu, Maria Sabina -una humil curandera
mazateca- esdevingué una mena d'heroina cultural
d'abast mundial, ubicant el poble d'Huautla de
Jiménez a I'imaginari popular internacional. No puc
pronunciar-me amb certesa respecte de les motiva-
cions concretes de Font i Quer a I'hora d'interessar-
s'hi tan vivament, de fer-ne insistent difusio. Per al-
tra banda, haig de congratular-me que fos aixi. Tot
plegat fa palesa la seva obertura de mires enfront
determinades questions socialment espinoses, en
tant que quedarien circumscrites en el terreny d'allo
gue anomenem tabu; en aquest cas, I'espantall de
la droga, entesa com a estupefaent socialment per-
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nicios. Hem de tenir en compte el context de pu-
blicacio: la sinistra atmosfera cultural i academica
del franquisme. Matreveixo a aventurar que el
Prof. Heim, amic de Font i Quer des de I'época del
Pla Quinquennal Micologic (1931-1935), va tenir-
hi algun paper. Segur que Font i Quer, que fou vic-
tima directa de les absurditats académiques d'un
regim retrograd, recordava amb nostalgia el fervor
investigador d'epoques republicanes, aquelles sor-
tides al camp amb els millors micolegs europeus,
entre ells Heim, el gran expert en bolets toxics. En
assabentar-se de la magnitud de les troballes del
seu vell amic i els Wasson, devia quedar colpit,
com Lévi-Strauss, Hofmann, Huxley, Graves, Jinger
i tants d'altres cientifics i pensadors. Font i Quer va
fer-ne divulgacio a consciencia, forma part del seu
gran llegat.

Com a professional de la psiquiatria, com vas
aproximar-te al mon dels embriagants xamanics,
per utilitzar la terminologia de Jonathan 0tt?

Als anys seixanta del segle passat, la psiquiatria
era un dels pocs reductes académics de la peninsula
on existia interes cientific per substancies com la
psilocibina. A partir de la déecada anterior, en con-
sonancia amb les propostes del Dr. Albert Hofmann,
la psiquiatria va emprar aquestes substancies, que
foren anomenades al-lucinogenes, entre d'altres
noms. Els sorprenents i profunds efectes d’aquests
psicofarmacs —sobretot psilocibina i LSD-, la potent
alteracio de la consciéncia que produeixen, van per-
metre albirar noves formes d’explicar la malaltia
mental, especialment en una de les seves manifesta-
cions més greus i complicades; la psicosi. Alhora,
projectaven noves vies experimentals de tractament.
Fou aixi com entre 1950 i 1970, la psiquiatria occi-
dental produi una quantitat ingent de literatura ci-
entifica relativa al seu Us clinic en comprovar les
sorprenents virtuts terapéutiques sobre una gran di-
versitat de patologies mentals. Als EUA, Alemanya,
Franca, Regne Unit, Suissa i Txecoslovaquia, aixi
com a molts altres paisos europeus —també a Espa-
nya-, els psiquiatres s'engresquen a testar-ne la po-
tencialitat. Un laboratori suis, la casa Sandoz de
Basilea -actual Novartis-, on treballava I'Albert Hof-
man i on va tenir lloc I'accidental descobriment, va
treure al mercat la psilocibina (sota el nom registrat
d’Indocibina) i I'LSD (sota el nom comercial de

Delysid), posant-les a disposicio dels psiquiatres. El
meu propi pare, Joan Obiols i Vié -també psiquiatre-
va rebre personalment, per cortesia de Sandoz,
unes mostres d'/ndocibina; psilocibina en forma de
comprimits com els que foren entregats a Maria
Sabina I'onze d’octubre de 1962; acompanyats
d’'una carta, aixi com d'un sobre amb diversos tre-
balls clinics, a mode d'instruccions d’Us. A diverses
catedres de facultats de medicina espanyoles s'ex-
perimenta a bastament amb psilocibina i LSD, ge-
nerant quantioses publicacions on s'exploraven les
possibilitats terapeutiques d'aquests nous psicofar-
macs comercials. Despuntaren Barcelona, Madrid,
Saragossa, Valencia i Granada, que van contemplar
i desenvolupar seriosament aquesta via d'investiga-
cio.

Com a anecdota personal puc esmentar que
I'any 1968, amb sols disset anys, m’incorporo com
a alumne intern a I'Hospital Clinic. En aquell mo-
ment -poc després tot aixo s'acaba-, vaig col-labo-
rar en un treball experimental que volia establir el
potencial antidepressiu de la psilocibina. Recordo

SANDOZ S.A.E.

Lona (13) 27 de octubre de 1961

Sr. Dr. Don

Juen Obleols Vie

P4 Gral. Mols, 25
Ciudad (9)

Distinguido Doctor:

Durante gu visite al stand que Sandos, 8.4.
tanm inpstalado con motivo del Congr aternacional de FPeiquia~-
2 Vd on sobre nuestro

§C‘(

0 preparedo no esta
ain comercislizedo en nuestro pais, ni sabem ] v‘uanno seTd esto

une realidad.

Pare su buena informacidn, nos complacemos en
remitirle por correo. separado elguncs tlebLJos escritos sobre la
FSILOC en los cusles podrd Vd. comprobar sus propiedades
armscclugr'cma ¥ las experienciams clinicas y peicologicas reali-
zadas hasta shora por diversos autores,

pa; o intramusculer como
medio suxilier para el tratamiento psicosnalf{tico.

en la Clinica “uqu.—_'tr_ A de
BIFA en enfermos melanedlicos,
|:.m ramht dos muy el antuu:rss
autores qdﬂ asimismo la 0 esta el Dr. Jaggi,
quien ha emplesdo la rSIJ.UC"BI[u! en 39 enfermos Eumw_b
tordes, abte-L.ena.o 1as mejores respuestes en 1as neurosis obsesi-
ves.

a o por via
de 4 nores

de mg. en iny
oral. Esta dosis grwam. u.r estado o:nrnide por espe

Figura 2. Carta del laboratori Sandoz adrecada al Prof. J. Qbiols Vié.
Datada I'octubre de 1961. Arxiu Obiols.
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haver administrat la substancia cada mati a una pa-
cient, durant un cert temps. Aquell estudi en con-
cret —dirigit pel Prof. Enric Gonzalez Monclus-, va
veure’s sobtadament estroncat. Fou en aquella epo-
ca que s'establi una ferria repressio, arreu del mon,
fins i tot en recerca clinica, per motius de caire me-
rament politics o ideologics.

..continua, continua!

L'any 68 poc m’'imaginava que el meu interes
per aquestes substancies incrementaria, aprofundint
en el seu coneixement teoric i practic. Al 1970 vaig
comencgar la llicenciatura de Geografia i Historia
—que feia simultaniament amb Medicina- amb la
intencio de completar-la com a Antropologia Cultu-
ral. Claudi Esteva Fabregat havia retornat de Méxic
i, nomenat catedratic d'Antropologia Cultural, s'es-
forcava a dissenyar la futura llicenciatura. Quan vaig
acabar -el 1975-, aquesta encara no existia, pero els
meus estudis eren el que més s'hi aproximava i, 10-
gicament, em sentia antropoleg in nascitur. Com a
estudiant de medicina m’havia aproximat a tot
aquest mon en I'assignatura Historia de la Medici-
na, presentant un treball de revisio sobre IUs

d'al-lucinogens entre els asteques, que s'acabaria
convertint en la meva primera publicacio, dins de
Medicina e Historia. L'any 1971, a partir de la me-
va primera experieéncia amb LSD -a peak experien-
ce-, el meu entusiasme va anar en augment,
lamentant que la psiquiatria académica no podia
seguir una recerca que s'albirava tan prometedora.
L'any 1977, en el decurs d'un viatge per Mexic,
vaig poder visitar Huautla de Jiménez, experimen-
tant per primera vegada |'efecte dels “honguitos”,
bolets psilocibinics en plena Sierra Mazateca. Una
altra experiencia reveladora, realment inefable; re-
sulta impossible descriure amb paraules el conjunt
de sensacions, emocions i pensaments que, amb el
guiatge pertinent, poden esdevenir una experiencia
transformadora, curativa, mistica o també —tot s'ha
de dir-, transformar-se en un episodi angoixant, allo
que en argot s'anomena un “mal viatge”. Aquests
processos quasi psicotics que sobrevenen a una mi-
noria d'usuaris, poden ésser reconduits, esdevenint
vivencies d’'autoconeixement. La meva experiencia
reiterada com a psiquiatre voluntari dins d'un equip
d’atencio ad hoc -com és el projecte Kosmicare-, en
el marc d'un macrofestival musical caracteritzat per

Figura 3. Equip assistencial Kosmicare, Boom Festival 2014 [lker Puente]
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un elevat consum d'aquestes substancies —Boom
Festival (Portugal)-, em permet reafirmar aquesta
assercio. L'Us recreatiu, sense supervisio medica ni
control de qualitat del farmac, n‘impossibilita una
dosificacio adequada i per forca comporta certs ris-
cos que s'han de minimitzar, tal com fan des
d’Energy Control.

Igualment, em vaig anar endinsant en ['estudi dels
estats modificats de consciencia des de I'ambit de la
psiquiatria transcultural, que empelta psiquiatria amb
antropologia i, forcosament, entronca directament
amb I'etnobotanica. Lectures, experiéncies, el conei-
xement es va edificant lentament. L'any 1992, tinc
I'oportunitat de formar part d'un equip multidiscipli-
nari de recerca antropologica, coordinat per Josep
M. Fericgla, antropoleg interessat pels embriagants
xamanics. Marxem a |'Equador -zona amazonica-, a
fer treball de camp en una petita comunitat shuar,
poble d'extens patrimoni etnobotanic i célebre siste-
ma etnomedic, paradigma del xamanisme sud-
america. En aquest cas, el mitja per a modificar la
consciencia no és cap bolet. Els shuar utilitzen amb
finalitats xamaniques diferents datures i brugmansies,
per una banda, i sobretot nate’'m —més conegut en
I"ambit linguistic quitxua com ayahuasca-. De plantes
o fongs amb efectes al-lucinogens n’hi ha centenars i
poden distingir-se subtils diferencies en els respectius
efectes. En la meva humil opinié, preval I'efecte prin-
cipal de modificacié de l'estat mental, amb tot
I'acompanyament de distorsions ideatives i sensoper-
ceptives que es produeix. El lector interessat pot con-
sultar el meu capitol a A Western Psychiatrist among
the Shuar People of Ecuador, dins de Psychiatrists
and Traditional Healers. Exploring the Role of Hea-
lers in Mental Health. John Wyley & Sons, 2009.
L'experiencia etnografica em va reafirmar respecte la
vigencia i utilitat de les practiques xamaniques d'ar-
reu del mon, fent-me reflexionar sobre la possibilitat
de recuperar la psilocibina i I'LSD dins del camp de la
psiquiatria.

Qué va passar després de la ferria prohibicio?
Existeix actualment un interés reviscolat vers
aquestes vies d'investigacio?

Diguem que la flama s’havia mantingut, de for-
ma escadussera, en grups aillats d'investigadors dels

Figura 4. Fent electroencefalogrames en el marc de la recerca sobre
ayahuasca en I'ambit xamanic Shuar. [Joan Obiols i Llandrich]

EUA, Suissa, Alemanya i algun altre pais, lluitant
contra les draconianes restriccions legals instaurades
de forma acientifica. Darrerament, la comunitat ci-
entifica és cada cop més conscient de la valua
d'aquestes substancies. Tornen a ésser habituals, en
revistes de maxim prestigi académic, les publicaci-
ons relatives a la seva utilitat terapéutica. Potser si
que podem parlar d'un interes renovat. A nivell lo-
cal, el maig del 2016, el psicoleg lker Puente va
convidar-me a col-laborar en un simposi amb la
participacio de William Richards, figura historica
d'aquesta branca de la psicoterapia. Fou un honor
tractar-lo personalment en un col-loqui a Barcelona.

Bill Richards, psicoleg de 77 anys, possiblement és
la persona viva que atresora més experiencia en el
camp de la investigacio amb psilocibina. Des de
principis dels seixanta, fins a I'any 1977 -sempre en
institucions de prestigi academic-, va aconseguir
desenvolupar el seu treball i va esdevenir una
eminencia a nivell mundial. L'any 2000 va obtenir
els permisos per reactivar les seves investigacions.
Als EUA col-labora amb Walter Norman Pahnke,
metge i pastor protestant, a qui devem un dels ex-
periments més interessants sobre els efectes de la
psilocibina i la seva potencialitat de generar ex-
periencies mistiques i religioses. El Divendres Sant
(Good Friday) de 1962, vint estudiants de teologia
es van reunir en una capella de la Universitat de
Boston. Aquella experiéncia singular, anomenada
The Marsh Chapel Experiment, va desenvolupar-se
sota el paraigua de la Harvard Divinity School i el
Harvard Psilocybin Project. A la meitat dels volunta-
ris se’ls va administrar 30 mg de psilocibina; a Ialtra
meitat, niacina (vitamina B3) com a placebo; tot
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Figura 5. Joan Obiols i Llandrich, Bill Richards i Iker Puente al seminari
sobre psicoterapia psicodélica, Barcelona 2016. [Natacha Elmir]

plegat, amb una rigorosa metodologia de doble
cec. Va quedar demostrat que “les persones que
van rebre psilocibina van experimentar en major
mesura que els controls els fenomens descrits per la
nostra tipologia de misticisme” (Pahnke, 1963).
Huston Smith, especialista en filosofia comparada,
participa en |'experiment i sempre recorda aquella
experiencia com la més corprenedora de la seva vi-
da. Pahnke i Richards, en experiments posteriors,
van comprovar que els efectes positius de la psiloci-
bina eren persistents, perd no sempre associats a
vivencies mistiques. En una revisio posterior de |'es-
tudi de Pahnke, Rick Doblin (1991) va entrevistar
-25 anys després-, els voluntaris que van prendre
psilocibina aquell historic Divendres Sant —molts es-
devinguts pastors protestants-. La immensa majo-
ria recordava l'experiéncia com a “molt intensa,
profunda” i, encara, marcada per les caracteristi-
gues del “contacte mistic”. Fins al dia de la seva
mort, Pahnke va treballar amb Richards, establint
col-laboracions amb d'altres terapeutes de prestigi,
com Stanislav Grof o Richard Yensen.

Les investigacions de Richards van molt més enlla
de la capacitat d'induir experiencies religioses o
mistiques. El seu treball com a terapeuta li ha
permeés comprovar la utilitat d’aquestes substancies
en molts altres aspectes relatius a la salut mental,
com per exemple el tractament de I'alcoholisme i
altres addiccions, de neurosis greus, pacients que
patien estres en relacio a tenir un cancer, etcetera.
També ha pogut comprovar la idoneitat de I'Us
d’aquestes substancies en la formacio dels professi-
onals de salut mental, corroborant la direcci¢ apun-
tada per Albert Hofmann des d’un primer moment.

En una conferencia a I'auditori de la casa Sandoz
durant la seva primera visita a Barcelona -a pre-
gunta meva-, Hofmann va exposar amb detall la
conveniencia de I'autoadministracio de LSD en la
formacié de psiquiatres, donat el seu efecte psico-
tomimétic.

Al llarg dels anys, després de participar en multi-
tud de reunions, simposis i congressos, he pogut
establir contacte -i certa amistat-, amb veritables
eminencies. Aquestes relacions personals han estat
summament enriquidores. He conegut i tractat, en-
tre d'altres, Albert Hofmann, Jonathan Ott, Giorgio
Samorini —expert en el génere Psilocybe-, Sasha i
Ann Shulgin, Claudio Naranjo i I'esmentat Richards.
A nivell més nostrat, perd també de categoria
internacional, destaquen Jordi Riba i José Carlos
Bouso. Tots ells uneixen la seva saviesa a una cate-
goria humana de primer ordre. L'any 2013, la Fun-
dacio ICEERS (International Center for Ethno-
botanical Education, Research and Services), amb
seu central a Barcelona, va proposar-me assumir la
presidencia del seu patronat. Vaig acceptar honorat
d’ocupar aquest carrec. El seu director general, Ben
de Loenen, i el director cientific, José Carlos Bouso
-i la resta de directius-, fan una tasca magnifica en
el camp de I'etnobotanica, centrant-se en el mon
de les plantes i els fongs amb propietats al-lucino-
genes.

Pero queé tenen farmacs com I'LSD, la psilocibina,
la mescalina, la ibogaina o la dimetiltriptamina,
que els fa diferents d’altres drogues il-legals?
Hauras observat que a I'hora de referirme a
aquestes substancies evito usar el nom de “dro-
gues”. Aquest terme, que hauria d’haver conservat
certa neutralitat -com passa en angles-, ha adquirit
una connotacié social negativa. Ha de quedar clar
que els trets perniciosos associats al consum de
drogues -addiccio, criminalitat, etcétera- no acos-
tumen a presentar-se. A nivell legal, i de forma
aberrant, els anomenats al-lucinogens estan englo-
bats al mateix sac que auténtiques drogues poten-
cialment nocives. La veritat és que ni son addictives-
en tant que no constitueixen substancies d'abus-, ni
solen ser perilloses. Personalment, considero total-
ment inadequat que s'associin a productes de qua-
litats tan diferents. Tampoc pretenc negar certs
riscos lligats a I'Us ludic del seu consum, que cons-
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Figura 6. Joan Obiols i Llandrich, al costat de Claudio Naranjo, a la
sessi¢ inaugural del World Ayahuasca Conference, Eivissa 2014. [Arxiu
Obiols]

titueixen una realitat que hem de tenir present. Por-
to 44 anys dedicat a la psiquiatria i, en algunes oca-
sions, he tractat diversos pacients que, sigui per
consum d'LSD, ayahuasca o bolets psilocibinics,
han presentat episodis psicotics de major o menor
gravetat; uns breus i resolts faciiment; d'altres més
persistents o complicats. Aquest factor existeix,
possiblement, en persones genéticament predispo-
sades, i cal ser-ne conscients. Diversos treballs han
revisat la freqUencia d'aquest tipus de reaccio, com-
provant que estadisticament és molt baixa. Cal in-
sistir que I'Us d'aquestes substancies, de profunds
efectes sobre la psique humana, no pot ser abordat
de forma frivola i superficial. La prohibicié esdevin-
guda a finals dels anys seixanta, del segle passat, va
anar lligada a una difusio excessiva que, originada
en ambits universitaris i amplificada en els corrents
contraculturals, va arribar a extrems d'absolut des-
control. Personatges com Timothy Leary -psicoleg
de Harvard University- es van engrescar amb des-
mesura, fent-ne apologia fora de I'ambit academic i
terapéutic. El somni psicodelic queda estroncat, es-
devenint un malson, quan els mitjans de comunica-
cio distorsionaren els fets de forma sensacionalista,
contribuint a 'operacio politicopolicial en marxa. El
resultat: I'elaboracié d'una llista —I'Schedule |-, on
aquests psicofarmacs malviuen envoltats d'una tira-
llonga llarguissima de drogues, sota el pretext erro-
ni que presenten un “alt potencial d'abus” i “no
tenen un Us medic acceptat”.

Malgrat aquestes decades inquisitorials, vells ci-
entifics com Richards, Grof o Yensen, amb el suport
de nous investigadors, s'esforcen per seguir el cami
obert. Aquests farmacs provenen del mon vegetal.
Personalment considero que, les plantes i els fongs

d’aquest tipus bé es mereixen el qualificatiu de sa-
grats, ja que tenen aquesta consideracio entre els
pobles de la terra que en son beneficiaris des de
temps immemorials. L'Us d’embriagants vegetals en
el marc de rituals xamanics no representa cap perill
per als membres de la comunitat dusuaris; al con-
trari, en reben importants guanys gracies a la savia i
conscient administracio, que recau sempre a mans
d’especialistes, remeiers i remeieres tradicionals.

Per acabar, podries aprofundir respecte de que va
succeir a casa nostra abans de I'aplicacio de I'Sc-
hedule I?

Aqui va passar el mateix que a qualsevol catedra
de I'época. Aquests psicofarmacs es van introduir
amb total normalitat. El Prof. Ramon Sarro, segon
catedratic de Psiquiatria a la Universitat de Barcelo-
na -entre 1950 i 1970-, es va entusiasmar personal-
ment amb les expectatives generades per I'LSD i la
psilocibina. Va assistir a I'historic col-loqui sobre LSD
i mescalina d'Atlantic City (1955), organitzat per
I’American Psychiatric Association. L'any seguent,
manifestava obertament que ['autoadministracio
d'aquest psicofarmac constituia una magnifica
vivencia per a qualsevol psiquiatre, augmentant la
seva capacitat d'empatia i d'analisi del malalt men-
tal. Creia que tenia un valor insubstituible com a
experiencia i que hauria d'esdevenir una mena de
ritus iniciatic del futur psiquiatre. Significava un pas
de gegant en el descobriment de la base bioquimi-
ca de I'esquizofrenia i, molt possiblement, en la se-
va terapéutica. No li semblava més perillds que
altres farmacs usats a diari, no hi veia cap risc en
subjectes normals i, @ més, no produia toxicomania.

Figura 7. El Prof. R. Sarr¢, J. L. Moreno -creador del psicodrama- i el
Prof. J. Obiols Vié. [Arxiu Obiols]
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Els efectes somatics li semblaven minims i, per con-
tra, els efectes psiquics eren intensos i profunds,
pero reversibles.

Col-leques que van viure aquells moments m’ha-
vien explicat que des de Sandoz, en saber del seu
gran interes, li va facilitar un gram d'LSD en un sol
comprimit, que va guardar-se en una butxaqueta de
I'armilla. Un cop a Barcelona, els seus col-labora-
dors li van aconsellar transformar -rapidament-
aquell comprimit en ampolletes liquides, per tal de
dosificar de forma adequada aquell nou farmac. Cal
recordar que I'LSD és una substancia d'una potén-
cia extraordinaria. Les dosis son de |'ordre d'unitats
gamma -milmilionésimes parts d'un quilogram-, o el
que és el mateix, milionesimes parts d'un gram. En-
tre 100 i 200 gammes -0 micrograms-, constituei-
xen una dosi suficient per accedir a un profund
estat expandit de consciencia. Aquell gram primige-
ni va transformar-se en 10.000 dosis d'LSD, que du-
rant anys van ocupar un lloc als armaris de la cate-
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Ramon Masferrer
1 Arquimbau

(1850-1884)

Quan la botanica esdevé vocacio i passio

amon Masferrer i Arquim-

bau va néixer a Vic el 15

de maig de 1850. Va ser el
tercer de quatre germans, tots
amb dedicacio intel-lectual: en Jo-
sep va ser doctor en teologia i
professor del Seminari de Vic, en
Francesc d'Assis va treballar en el
camp de la filosofia i en Francesc
de Paula va destacar en el dretii la
politica. Feu els estudis de primer
i segon ensenyament al Seminari
de Vic i a la Universitat de Barce-
lona va cursar les carreres de Me-
dicina i Ciencies Naturals. Acabats
aquests estudis va decidir em-
prendre la carrera militar, a la qual
va ingressar com a metge del cos
sanitari, arribant al grau de metge
primer. La primera destinacio que
va tenir va ser Vic, pero de segui-
da va haver de marxar a les illes
Canaries on residi durant dos
anys. Després de tornar a Vic, el
1883, va demanar de ser destinat
a les illes Filipines, atret per la
possibilitat d’explorar la vegetacio
de larxipélag, que encara era
molt desconeguda per la botanica
occidental, i alhora per millorar la
seva situacio en l'escalafé militar.
Va ser en aquesta darrera destina-
cid on, victima del colera, el va
sorprendre la mort, el 1884, quan
nomes tenia 34 anys.

Text: Pasqual Bernat Lopez
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Aquesta curta vida no va im-
pedir que Ramon Masferrer es
procurés un lloc estellar en la
historia de la botanica catalana.
Deixeble d’Antoni Cebria Costa,
catedratic de botanica de la Uni-
versitat de Barcelona, va formar
part de la generacio que va reno-
var la botanica catalana del segle
XIX. Botanic vocacional i apassio-
nat, com ell mateix confessava,
es va caracteritzar per una gran
capacitat de treball que el va por-
tar a desenvolupar una intensa

activitat cientifica. Van ser molts
els treballs que va arribar a publi-
car, contribuint d'aquesta forma
a engrandir el coneixement i la
divulgacié dels estudis floristics
de l'epoca.

El 1877 va publicar als Anales
de la Sociedad Espanola de
Historia Natural els «Recuerdos
botanicos de Vich, o sea Apuntes
para el estudio de la comarca de
Cataluna, llamada Plana de Vich».
En el proleg d'aquest treball
Masferrer indica que els materials
que conformen I'estudi son insu-
ficients, ja que a causa de la seva
professié i els canvis de destina-
cid que comporta ha hagut de
recopilar les dades en diferents
periodes i no sempre en les con-
dicions que ell hauria desitjat.
Malgrat tot, creu que paga la
pena donar a coneixer la feina
feta fins aleshores, esperant que
el que ell publica sigui el nucli de
futurs treballs més desenvolu-
pats. El treball s'inicia amb un
bloc introductori amb interes-
sants observacions geografiques,
geologiques i climatiques. També
es fa una descripcio general de la
flora de la Plana, comparant-la
amb la d'altres comarques vei-
nes. El cataleg conté 620 especi-
es, 180 de les quals corresponien
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a plantes cultivades. L'autor hi
assenyala cada espeécie com a ra-
ra 0 comuna, perd oblidava es-
mentar la localitat, cosa que
desllueix el treball ja que en redu-
eix la seva utilitat. Amb tot,
aquesta nova aportacio va repre-
sentar un important aveng en el
coneixement floristic del nostre
pais. El treball «Recuerdos bota-
nicos de Vich» esdevenia la pri-
mera monografia floristica amb
un minim rigor de la comarca
d'Osona. D'alguna manera, re-
presentava una peca meés que
s'afegiria als treballs dels seus
contemporanis, com els d'Esta-
nislau Vayreda (1848-1901) amb
les flores de Nuria i de la Mare de
Déu del Mont, els de Frederic
Trémols (1831-1900) amb la flora
de la muntanya de Requesens o
els de Joan Montserrat i Archs
(1845-1895) amb la flora de
Montserrat, que haurien de servir
per culminar la Flora de Catalunya
que, ja entrat el segle XX, realit-
zaria, el també deixeble de Costa,
Joan Cadevall (1846-1921).
L'estada de Masferrer a les
illes Canaries va representar en-
trar en contacte amb una realitat
botanica desconeguda. De sequi-
da es va abocar al seu estudi
col-laborant estretament amb el
personal del Jardin de Aclimata-
cion de la Orotava (Tenerife).
Fruit d'aquest interes va ser la
publicacid de diversos treballs,
tots ells ressaltant les singularitats
floristiques de I'arxipélag. En
aquest sentit, el treball més am-
bicios de Masferrer va ser els
«Recuerdos botanicos de Tenerife
0 sea Datos para el estudio de la
Flora Canaria» (1880). En aquest
estudi, a diferencia del que havia
fet amb la flora de la Plana de
Vic, a més d'incloure les plantes
que ell mateix havia recollit, va

RECUERDOS BOTANCOS DE VICH

O sea apuntes para el estudio de la

FLORA DE LA COMARCA DE CATALUNA

llamada

PLANA DE VICH

por

DON RAMON MASFERRER Y ARQUIMBAU

Separata de
A TTAT.ES

DE LA ROCIEDAD EEFAROLA

DE

HISTORIA NATURAL

TOMO SEXTO

MADRID

DON 8., DE UHAGON, TESOREROD

C4LLE LE JOVELLiNOS, 7, TERCERD

1877

reunir també les dades publica-
des per altres autors, esdevenint
I'obra un veritable compendi de
la flora de les Canaries. Hi afegia
també referéncies de les plantes
de les illes Madeira, Acores i de
Cap Verd, cosa que la convertia
en un referent per I'estudi dels
arxipelags atlantics. L'obra, pero,
va quedar incompleta. Se'n van
arribar a publicar tres fascicles
amb un total de 246 pagines. El
desti a les Filipines i la mort sob-
tada van impedir que el quart i
ultim volum veiés la llum.

A banda d’aquesta important
flora de Canaries, Masferrer va
escriure moltes monografies so-
bre la vegetacio d'aquestes illes.
En destaqguem wuna descripcio

molt detallada de la flora del
Teide i un treball molt documen-
tat, i de gran erudici¢ cientifica,
sobre els llorers de les Canaries.
Masferrer va estar molt vinculat
als botanics que aleshores hi tre-
ballaven. Com ja hem dit ante-
riorment, va establir una estreta
relacio amb el Jardin de Aclima-
tacion de la Orotava, del qual
fins i tot va escriure’n la historia.
En aquesta institucio va coneixer
el botanic alemany Wilhelm Hi-
llebrand (1821-1886), que en
descobrir una nova especie ve-
getal propia de les illes li dona el
nom de Sempervivum masferreri
com a reconeixement a |I'amistat
que havia establert amb el nostre
home.
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Masferrer va ser un autor molt

Sempervivum masferreri prolific. Al contrari dels seus

companys de promocio, va tendir

En una excursié botanica per l'illa de Tenerife, Ramon Masferrer, Wilhelm a plasmar els seus coneixements
Hillebrand i Hermann Wildpret, jardiner major del Jardi de I'Orotava, van en escrits que apareixien tant en

trobar una nova especie de planta suculenta, a la qual Hillebrand anomenaria
més tard Sempervivum masferreri.

El botanic alemany explicava en la descripcio del nou taxon: “Esta planta, que
gustoso dedico a mi estimado amigo y celoso botanico Dr. D. Ramon
Masferrer, tiene su colocacion natural cerca del Sempervivum strepsicladem;

revistes de divulgacio cientifica,
tals com Cronica Cientifica o La
Oceania Espanola, com en publi-
cacions academiques com els

pero se distingue de este Ultimo y de todas las otras especies de estas islas, en Anales de la Sociedad Espafola
cuanto me son conocidas, por la presencia de una columna central manifiesta, de Historia Natural. En tots
y por la singular dehiscencia de los carpelos, que ademas estan provistos de aquests treballs es reflectien
unas espuelas obtusas”. abundants lectures i un coneixe-
Hermann Wildpret, anys després, explicava aixi aquest descobriment: “Esta ment ampli de les fonts d’estudi.

nueva y rara varl|edad de,Sen".rperwvum.de Canarias cuyas especies abundaln.(len La mort arribada massa aviat va
las islas y que adn no estan bien estudiadas, la encontramos en una expedicion

botanica en la punta de mar de Buenavista, entre el célebre botanico Dr. truncar, se@s dubte, W_a carrera
Hillebrand, de Alemania; el amigo botanico y malogrado médico militar D. que prometia molts exits per al
Ramon Masferrer y Arquimbau y el que esto escribe, jardinero jefe del Jardin de progrés de les ciencies naturals.
Aclimatacién de Orotava, en aquel entonces, 1881. Se encontré la variedad
herborizando en un covacho de piedra volcanica, llamandome la atencién no
haberla visto nunca. Examinola y estudiola el Dr. Hillebrand y quiso
dedicarmela, pero yo no acepte, y quise que se llamase Sempervivum masferreri'y
asi se quedo”.

Aquesta planta, ha estat reclassificada taxonomicament, en base a estudis
cientifics posteriors, i actualment es situa en el genere Aeonium. A I'actualitat,
s'identifica amb el nom cientific d'Aeonium sedifolium (Webb ex Bolle) Pit & Proust
i és considerada un endemisme de les illes Canaries. Es tracta d'una planta de
port arbustiu, amb tiges forca ramificades i de mida relativament petita (no més

Pasqual Bernat és doctor i master
en Historia de la Ciéncia per la
Universitat Autonoma de Barce-
lona, i s'ha especialitzat en histo-
ria de les ciencies de la vida dels

de 40 cm). Presenta fulles molt camoses, d'aspecte similar a les de les plantes segles XVIIl i XIX.

del genere Sedum, d'aqui que s'anomeni sedifolium (fulla de Sedum). Només Es autor de diverses monografies
veure-la, crida I'atencid el color vermell de les ratlles longitudinals que ressalten i nombrosos articles sobre aquest
sobre el verd clar de les fulles; una combinacié de colors que contrasta amb el tema. Més. ..

color groc de les seves flors.
http:/Avww.xtec.cat/~pbernat/

Cites extretes de: [7] Guardiola i Bafos (2018).
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CANEM INDUSTRIAL:

el porci de tots els cultius

Igual que del porc se n'aprofiten totes les parts, també passa el mateix amb algunes plantes.
Un clar exemple n’és el canem industrial (Cannabis sativa var. sativa)l, que sovint es confon amb la
marihuana (Cannabis sativa var. indica) per la seva similitud. Aquesta amplia utilitzacio de totes les

parts de la planta, és la que la fa rendible [1].

Actualment, existeix un interés creixent pel canem industrial, ja que, en els ultims anys, s'han descobert
una serie de noves aplicacions que afegeixen valor a aquesta fibra mil-lenaria.

TEXT | IMATGES: Joan Arqué Alcoveé

I. Usos ancestrals del canem. fs una planta anual
d’origen asiatic amb més de 10.000 anys d'historia.
Uns 5.000 anys aC, apareixen les primeres evidénci-
es de I'Us d'aquesta planta amb finalitats medici-
nals. Buda, al voltant de I'any 450 aC, ja en
menjava les llavors pel seu alt valor nutritiu, la qual
cosa li proporcionava una bona dosi d'energia.
L'inici de I'Us del canem per a |'elaboracio de pa-
per se situa a Xina, al segle | aC. Posteriorment,
aquest pais va iniciar la produccio i comercialitzacio
de paper fet amb cel-lulosa de les fibres de canem.
Al segle XIX, el canem va servir per confeccionar
les veles dels vaixells de guerra. Aquesta industria,
gue només a Europa es proveia de més de 200.000
ha de cultius, troba la seva fi amb el maridatge de
la maquina de vapor i I'acer. Aquest canvi en la tec-
nologia naval va afectar també a la industria de la
corderia que es nodria del canem com a materia
primera. Els ultims vaixells de vela, a Franca, van ser
construits el 1890. Aquest fet, juntament amb
I'acérrima competencia del jute (Corchorus capsu-
laris) en el sector de la filatura tosca i dels sacs, ba-
sicament per a productes agricoles, van acabar per
fer desapareixer gairebé d’Europa aquest cultiu
mil-lenari. | dic gairebé, perqué molts pagesos van

TLa taxonomia d'aquesta planta no esta completament resolta i presenta
certes controversies entre autors. La nomenclatura que es presenta en
aquest article és la que adopta Flora iberica.

Agramat tradicional.

continuar cultivant-lo per als usos particulars i ba-
sics, com ara la roba. No s'ha d’oblidar que I'Us téx-
til ha estat una de les principals aplicacions del
canem.

Il. Un cultiu amic de la natura. Aguantant, estoica-
ment, les seves arrels el pes d'una llarga historia, en
un moment en qué el canvi climatic és una realitat
palesa, alguns emprenedors tenen I'esperanca de
recuperar aquest cultiu. Un cultiu que és amic de la
natura, pel seu baix impacte mediambiental, ja que
no necessita cap tipus de pesticida i, depenent del
tipus de sol, les dosis necessaries de fertilitzants son
inferiors a les d’altres cultius com la patata o la re-
molatxa. A més, contribueix favorablement a I'efec-
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te hivernacle fixant fins a un 45%, sobre el pes sec,
del carboni procedent del dioxid de carboni at-
mosferic. D'aquesta manera, després del processat
del canem, el CO2 queda preservat en forma de
productes que I'immobilitzen per llargs periodes de
temps; com és el cas dels aillants, en el sector de la
construccio, o els materials termoplastics en els au-
tomobils. Alhora, aquests materials contribueixen a
un major estalvi energétic, per l'aillament térmic
que proporcionen. També cal destacar que aquells
vehicles que incorporen fibra de canem, en els seus
components plastics, per I'elevada resisténcia i lleu-
geresa esdevenen vehicles menys pesants, per la
qual cosa, requereixen menor quantitat d'energia
per al seu moviment i, consequentment, el consum
de combustibles fossils disminueix.

lll. Els principals productors. Franca és el primer
productor europeu de canem industrial, amb més
de 15.000 ha cultivades. El sequeixen Alemanya i
Anglaterra, paisos que per la seva latitud i clima
temperat tenen abundants pluges, la qual cosa afa-
voreix la produccio de canem amb uns rendiments
que oscil-len entre els 6.000 i 7.000 kg/ha. Altres
paisos d'Europa, com Espanya, els paisos baltics,
Polonia, Txequia o Ucraina estan estudiant seriosa-
ment la viabilitat de reprendre aquest cultiu ances-
tral. L'any 2017, les hectarees plantades a tot
Europa van arribar a 43.000 [2]. Cal destacar que
els francesos han sabut organitzar-se molt bé, for-
mant cooperatives. D'aquesta manera, cada any
negocien el nombre d'hectarees a sembrar en fun-
cié de la demanda dels diferents sectors.

La qualitat de la produccid, no tan sols la quan-
titat, és important. En aquest aspecte es duen a ter-
me estrictes controls, seguint meticulosament la
traca, des de la recepcio de la fibra en les bregado-
res (fabriques on s’extreu la fibra de la planta) fins a
I'etiquetatge del producte final.

A d'altres continents, també hi ha un creixent
interés pel canem. Asia, amb la Republica Popular
de la Xina com a capdavantera, disposava d'una
superficie cultivada de 47.000 ha I'any 2017 amb
un potencial de creixement enorme [2]. Canada,
que ja porta anys apostant pel canem en el sector
de l'alimentacid, presenta una superficie cultivada
de 56.000 ha i els EUA comencaran enguany
(2018) amb una previsio d'unes 50.000 ha en 10
anys [2]. A I’Ameérica del Sud, Colombia esta molt
a prop de realitzar les primeres plantacions pilot, i

Plantacio de canem.

d‘altres paisos com Uruguai, el Salvador, Argenti-
na, Xile o Pert també han pujat ja al tren del ca-
nem [3].

IV. Aprofitament del canem. La fibra del canem es
troba a la part exterior de la tija, mentre que la part
més dura, o palla, resideix en el nucli de la vara. En
els dos teixits s'hi troba la cel-lulosa, pero la canula
o palla és més rica en hemicel-lulosa, la qual esta
formada per molecules de cadena més curta que
confereixen diferents propietats al paper segons
I'aplicacio final buscada.

Al seglent esquema, observem com s’aprofita la
planta del canem. La major part de la planta, un
50% en pes aproximadament, correspon a la palla,
el seu aprofitament fa viable I'extraccié d'aquesta
fibra. Dit d'una altra manera, si s'hagués de tractar
aquesta palla com un residu, el cost de la fibra seria
tan alt que perdria I'atractiu econdmic en els dife-
rents mercats.

La fibra representa aproximadament una mitjana
del 33%. L'aplicacié més antiga de la fibra és per a
Us téxtil, perd avui el cost d'extraccid de la fibra

MILFULLES, num 2 65
Flora Catalana, www.floracatalana.cat


http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions
http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles

Responsabilitat i precaucio amb les plantes

LLAVORS

PALLA

- Alimentacié 12 % 50 % - Jag per a cavalls
- Agricultura - Proteccid de sols
CANEM
- Jac per a animals - Pasta de
doméstics cel-lulosa
- Adoh organic 5 9% 33 % - Composits
POLS
FIBRA
(+pedres)

Esquema del canem.

Tija de canem.

llarga seria inviable, ja que el mercat existent, a di-
ferencia del lli (Linum usitatissimum), és molt petit.
La llavor, entre un 10% i un 12% de la planta,
s'utilitza sobretot en el sector alimentari, tot i que
una part molt important, es fa servir per tornar a
sembrar. Finalment, entre el 5% i el 7% representa
el residu: pedres, arrels, restes de plantes adventici-

es i pols?. Part d'aquest residu, la pols en concret,
s'ha sabut aprofitar com a subproducte, generant
un benefici addicional que encara que sigui margi-
nal, almenys no representa un cost.

V. Les seves aplicacions
La fibra. El component estrella és la fibra. Les apli-
cacions ancestrals han servit per a vestir a I'ésser
huma, sobretot en els climes temperats on, junta-
ment amb la llana, constituien un comerg impor-
tant. També important ha estat I'Us de la fibra per a
la confeccid de paper, copiant la técnica tradicional
xinesa. Actualment, pero, és molt poca la fibra que
s'utilitza per fabricar fil téxtil ja que altres competi-
dors, com el lli i el cotd (Gossypium hirsutum), han
desbancat gairebé del tot el canem.

En el cas del paper, no obstant, aquesta fibra ha
trobat el seu particular ninxol de mercat essent, du-
rant molts anys, I'Unica aplicacio industrial. Els prin-

2les pedres i la pols, encara que aliens a la planta, son elements
inherents al mateix procés de recol-leccié. Ja que quan passen les
maquines pels camps inevitablement acaben arrossegant aquests ma-
terials.
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cipals usos paperers son: paper de cigarret, paper de
biblia i de diccionari que, pel baix gramatge del full,
necessiten una bona opacitat només conferida pel ca-
nem; també s'usa per a la fabricacio de papers d'im-
pressio d'alta gamma, aixi com en algunes aplicacions,
molt concretes, per al filtratge industrial de begudes.

En els dltims temps, perd, s'han desenvolupat
una serie de noves aplicacions que han potenciat la
industria del canem i han provocat I'aparicio de no-
ves empreses arran de la nova demanda. Aquestes
noves aplicacions aporten valor afegit a la fibra, en
ser utilitzada per confeccionar productes cars i que
aporten molts avantatges respecte als productes
tradicionals produits amb fibres sintétiques. Es trac-
ta dels composits, materials compostos que basica-
ment, s'utilitzen en dos sectors: primerament en el
sector automobilistic i, més tard, també en el sector
de la construccio.

Composits en el sector de la construccio.

Tot i que el Ili porta cert avantatge al canem,
aquest li sequeix els passos de prop, ja que estan sor-
gint noves iniciatives industrials que el fan cada cop
meés necessari. Per citar algun exemple, s'esta utilit-
zant en la confeccio de maletins de viatge perqueé si-
guin més lleugers i, fins i tot, en la fabricacio d'urnes
mortuories. Productes, tots ells, en qué la resisténcia
i la lleugeresa han de marcar la diferencia [4]. Preci-
sament és per aquest motiu que I'Us d'aquest tipus
de materials és adient en el camp de I'esport: en els
velers de regates [4], per exemple, s'aconsegueixen
Cascs menys pesants que permeten navegar a més
velocitat i el mateix avantatge s'aconsegueix en els
cotxes de carreres, on el factor pes és crucial per
guanyar unes decimes de segon en una cursa.

La palla. Tal i com ja s’ha comentat, |'aprofitament
de la palla per a la seva comercialitzacio és el factor
gue fa viable, econdmicament parlant, la comercia-
litzacié de la resta de la planta. S'ha de tenir en
compte que la palla representa aproximadament el
50% de la planta, si aquest percentatge del vegetal
esdevingués residu no aportaria benefici economic,
la qual cosa incrementaria, de manera important, el
preu de venda de la fibra i la faria poc competitiva
en el mercat. Si no se li hagués trobat una bona
aplicacio, a la palla, probablement el canem indus-
trial ja hauria caigut en I'oblit. Per tant, aquest
aprofitament integral del canem és essencial per
mantenir una cohesié que dona lloc a infinitat
d'aplicacions en diferents sectors.

L'Us tradicional de la palla, fins no fa gaire,
haestat el de combustible per alimentar les calderes
de les bregadores. Aviat, pero, se li trobaren altres
usos més lucratius.

El que destaca més de la palla és el seu gran po-
der d'absorcio, més que la palla de lli o les serradu-
res de fusta. Aixd I'ha convertit en l'estrella dels
estables, sobretot en paisos on els cavalls son molt
estimats. Si un quilo de serradures pot arribar a ab-
sorbir fins a 2,4 | d'aigua i un quilo de palla de li,
2,6 |, la palla del canem els supera arribant a un
poder d'absorcio de 3,7 | d'aigua per quilo de palla
[4]. Aixo la fa apta pel llit dels animals d’estable o
vaqueries, aixi com per les petites mascotes: hams-
ters, cobais, conills i gats.

També esta present en els materials per a la cons-
truccié, com per exemple en la fabricacio de taulers
d'aglomerat, barreges en teles asfaltiques aillants,
fabricacid de maons, arrebossats d'envans, etc.
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La pols. El que fins fa poc era un autentic maldecap
per a tots els fabricants de fibres ja que acabaven
acumulant autentics castells de sorra en els camps,
aviat acabaria també trobant el seu particular ninxol
de mercat, la qual cosa contribueix a minimitzar
I'impacte ecologic, a l'aconseguir reciclar tots els
components de més baix valor. Estem parlant de la
pols, que encara que és el component de menor
percentatge, ocupa grans volums.

La pols esta composta de petites particules
organiques i minerals, al mateix temps que algunes
microfibril-les. Moltes de les petites pedres dels ter-
renys calcaris que es queden entre la palla, durant
la recol-leccid, acaben sent triturades en el procés
d’extraccio. Les pedres més grans son separades
per gravetat, pero les petites i algunes de mitjanes,
ja moltes, acaben juntament amb la pols en els ma-
gatzems. Per la seva composicio quimica i interes-
sant flora bacteriana, un dels principals usos que s’
ha donat a la pols és com a enriquidor de sols per a
I'horticultura o la viticultura.

Una altra de les aplicacions que s'ha donat a
aquesta pols, és com a jag per als animals. Tal i com
també succeeix amb la palla, la pols disposa també
d'un gran poder d'absorcid. Per altra banda, ha estat
usat com a biocombustible pel seu poder calorific in-
ferior (PCl: 2.888 cal/g) [4]. En ambdds casos, s'em-
paqueta en briquetes o pél-lets els quals fan viable el
seu transport, tot i que es ven també a granel.

Per ultim, també s'utilitza com a material técnic
auxiliar en el tractament de residus d’estacions de-
puradores d'aigues residuals; en concret, per a la
fabricacio de compostatge, amb una gran aporta-
cio d'humus, que el fa adequat per a augmentar la
fertilitat del substrat on s'aplica.

La llavor. L'Us principal per al qual s’empren les lla-
vors és el de la propagacio de l'especie. Gracies,
pero, a les seves particulars propietats nutritives ha
trobat una altra sortida al mercat dins el mén de
I'alimentacid, no només animal, sind també huma-
na. El contingut en olis essencials del tipus omega 3
i omega 6, li confereix importants propietats per a
la salut, sobretot com antioxidants frenant els pro-
cessos d'envelliment.

També la llavor esta sent utilitzada per a una
gran diversitat d'aplicacions encaminades al benes-
tar de les persones, com, per exemple, xampus, sa-
bons, cosmetics, sals de bany i olis de massatge,
entre d'altres.

Oli de canem.

VI. Conclusions. En aquest article queda palés
I"ampli ventall d'aplicacions del canem, alhora que
es constata I'aprofitament integral de la planta.
Existeixen pocs altres cultius en els quals s'aprofiti la
totalitat del vegetal. Potser el cotd en sigui un,
peroO, a diferencia d'aquest, el canem encara con-
serva els tradicionals metodes de cultiu, respectuo-
sos amb el medi ambient. Aix0 contrasta amb el
cultiu del coto, ja que aquest ha estat manipulat
genéticament per millorar-ne la produccio, per a la
qual s’ha promogut també ['Us intensiu de pestici-
des i fertilitzants; tot plegat ha provocat I'empobri-
ment de vastes extensions de sol en els cinc
continents.

Altrament, el component de sostenibilitat en els
models d’economia circular que es van implantant
el fa un cultiu més que apte per a una economia
futura basada en el desenvolupament sostenible.
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ELS FORNS
D'OLI DE GINEBRE

a la comarca de les Garrigues

L’us de I'oli de ginebre forma part de la memoria col-lectiva de la gent gran de les nostres terres com a
tractament terapeutic d’un nombre elevat de malalties, infeccions i afeccions diverses, tant per a les
persones com per als animals domeéstics i la ramaderia en general, en una epoca on sovintejava I'us de

remeis tradicionals en la majoria de les llars.

Malgrat disposar d’aquesta informacio, imperava una desconeixenca practicament absoluta referent a
si existia una elaboracio directa o propera d’aquest producte a les nostres terres o havia de ser
comprat a les trementinaires o a venedors ambulants que el portaven d’altres indrets.

Només la toponimia local feia entreveure la possibilitat d’una arcaica produccio que, no sent

degudament validada pel record, impedia qualsevol tipus de valoracio.

Afortunadament, després de diversos treballs de recerca i d’inventaris etnologics i etnobotanics (moltes
vegades relacionats amb la pedra seca) per part d’estudiosos locals, s’ha comencat a emplenar

aquest buit existent.

Exemplar de
cadec femella.

TEXT | IMATGES: Mateu Esquerda Ribes

La matéria primera: el ginebre i el cadec. Resse-
guint la bibliografia sabem que, de forma genérica
arreu, per a la elaboracio de I'oli de ginebre s'em-
praven les soques i arrels de dues especies del ge-
nere Juniperus: el ginebre o ginebrd (Juniperus
communis L.) i el cadec (Juniperus oxycedrus L.).
Ambdues especies adopten la forma d'arbust o
arbre, i es distingeixen per les fulles aciculars,
quasi sempre disposades en grups de tres, primes i
punxegudes, d'un verd pal-lid platejat. Son plantes
dioiques, és a dir, hi ha individus que només fan
flors masculines i altres femenines. Floreixen a fi-
nals d'hivern i principis de primavera i només les
segones son les que fructifiquen, els galbuls no
maduren fins la tardor del tercer any.

Les fustes son de color fosc, oloroses, fortes,
resistents al corc i molt apreciades pels ebenistes i
també en la construccio.

Tot i ser molt semblants, es diferencien facil-
ment perque el cadec a I'anvers de les fulles hi té

MILFULLES, nim 2 69
Flora Catalana, www.floracatalana.cat


http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions
http://www.floracatalana.cat/drupal843

Responsabilitat i precaucié amb les plantes

dues bandes blanques longitudinals separades per
un nervi central verd, mentre que el ginebre presen-
ta una sola banda blanca central. També divergei-
xen en el color i la mida de la fructificacid madura
-els del cadec son rogencs i mesuren de 6 a 12 mm,
mentre que els del ginebre son de color blau fosc i
mesuren de 5 a 9 mm-, perd aquesta segona di-
feréncia tan sols es pot apreciar en els exemplars fe-
menins, a causa de la dioecia esmentada.

A les Garrigues hi predomina bastament el ca-
dec, si bé a partir dels 500-600 m. daltitud pot
trobar-se algun exemplar de I'altra especie. Tot i la
diferenciacio botanica, la gent del territori les deno-
mina a totes dues de forma habitual com a ginebres
i en aquest treball, a partir d'ara, també anira gene-
ralitzat, per a referir-se tant a les dues espécies, com
a I'oli extret de qualsevol d'elles.

Propietats terapéutiques. S'ha arribat a dir d'aques-
tes espécies que hi ha poques plantes a Europa que
siguin de més us que el ginebre.

A meés d'utilitzar-se en cuina, en l'elaboraci¢ de
licors, en perfumeria, en jardineria, en fusteria, etc.
se li han atorgat al llarg del temps una infinitat
d'atributs remeiers utilitzant els galbuls sencers o el
seus destil-lats, les fulles, I'escorca i, en aquest cas,
I'oli que s'obté de les soques i arrels per pirogénesi
(destil-lacio seca).

Repassant la bibliografia i escoltant la memoria
oral de la gent gran, esta ben documentat -fins i tot
des de I'antiguitat- I'Us d'aquest oli en veterinaria,
com a unguent per a malalties, ferides i infeccions
de la pell d'ovelles i conills i, particularment, per a
combatre els polls i paparres, aixi com els parasits
intestinals d'espécies domestiques. Mitjancant fre-
gues s'aplicava per al mal de pedlles dels porcs, la
desinfeccio del formigo dels cascs de cavalleria i per
a curar el bec de les gallines.

Com a remei casola per a les persones, se’l con-
siderava eficac en diverses aplicacions en forma
d'unglent, cataplasma o com a beuratge. Sembla
ser que era especialment utilitzat de forma topica
per a malalties de la pell i contra parasits, molt efec-
tiu per a eliminar les paparres, polls i llémenes.
També s'emprava, mitjancant fregues, per al mal de
queixal, reumatisme, dolors articulars, gota, cois-
sors, eczemes i berrugues. Com a cataplasma es va
usar per al mal de pit, angines i refredats, i en forma
d'infusio o beuratge, per a trastorns digestius, cucs
intestinals, com a diuretic i calmant nervids.

Podriem mencionar un llistat molt més llarg re-
ferent a les virtuts curatives (suposades o autenti-
ques) atribuides a aquest oli, que es poden
consultar en les publicacions citades a la bibliografia
final.

Els forns d'oli de ginebre. Tal com he explicat an-
teriorment, un dels productes més reputats i valo-
rats del ginebre ha estat I'oli que s'obtenia per la
destil-lacio seca de les soques i arrels dels ginebres,
preferiblement de plantes femelles, ja que contenen
molta més quantitat de resina. Aquesta operacio es
realitzava en forns més o menys simples o comple-
x0s, en els quals s'obtenia un oli espés, de color
marro fosc, amb una olor molt penetrant.

Tot i que les publicacions existents fan referencia
a diverses tipologies de forns, segons el territori, les
caracteristiques del terreny, els costums, la perdura-
bilitat, aixi com la destresa, inventiva o técnica em-
prada pel seu autor, a la practica ho podriem
resumir en dos sistemes: els que funcionaven a ni-
vell casola i els que es dedicaven a una produccio
industrial per a la seva comercialitzacio.

Dins del primer sistema hi hauria alhora dues ti-
pologies:

Tipus 1. Seria la forma més simple o basica de forn,
emprat per a obtenir una minima quantitat d’oli.
Consistiria en la superposicid de dos recipients que
inicialment foren ceramics i posteriorment metal-lics.
Un d'ells, enterrat en el sol natural, faria I'Us de con-
tenidor-receptor de I'oli. L'altre, ple d’estelles de soca
i arrel de ginebre, es situava giravoltat damunt del
primer, col-locant una malla metal-lica a la boca o
emprant algun altre sistema perque les petites ascles
s'aguantessin dins. D'aquesta manera, tots dos reci-
pients formaven les dues mitges parts d'un forn
tancat, del qual només en sobresortia el recipient
superior, que contenia la fusta.

Es folrava aquest recipient amb una gruixuda
capa d'argila i es rejuntava la linia de contacte entre
ambdos per a aconseguir un aillament absolut del
foc exterior que ho envoltaria. S'encerclava de lle-
nya per fora i s'encenia. Una vegada havia pres, es
tapava lleugerament amb lloses de pedra i/o argila
de manera que anés cremant en somort. L'efecte
calorific constant produia una lenta destil-lacio del
liquid contingut en I'estructura llenyosa, que regali-
mava vers el vas inferior. Acabat el procés, hi que-
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Forn tipus !

dava dipositada una barreja d'aigua i oli, llavors
només calia decantar els dos liquids per a obtenir el
producte desitjat.

Tot i que pel maneig efimer d'aquest sistema no
es troben restes, si que s’han recollit testimonis de
la seva utilitzacio a la comarca del Bages, en indrets
de la provincia de Castelld i a I'Aragd. En alguns
llocs va perdurar fins a mitjans del segle XX.

Tipus II. Es un model un xic més elaborat de forn. Es
localitzen les seves empremtes damunt de suports
rocosos, que els servien de base. En la superficie
aplanada i un xic inclinada de la roca s'hi repicava
un solc arrodonit, que encerclava un o diversos ca-
nalets radials interiors. Aquests convergien vers un
reguerd allargassat que discorria cap al costat infe-
rior del suport, aprofitant el pendent natural, amb
la finalitat de permetre el lliscament de I'oli vers una
cubeta excavada o un recipient col-locat per a la se-
va recollida.

A l'interior del cercle gravat a la roca s'amunte-
gava la fusta estellada, la qual es cobria amb lloses
de pedra i a sobre d'aquestes s'hi dipositava una
bona capa de fang que I'aillaria de la combustio ex-
terior. Amb la mateixa finalitat, també es cobria
amb lloses la canal de sortida fins a la cubeta. Al
damunt i al voltant d’aquesta estructura s'hi feia un
bon foc fins assolir dins del forn la temperatura ido-
nia perque la fusta comencés a destil-lar I'oli del
ginebre cap al reguerd de sortida. A vegades es
construia un petit mur perimetral a I'entorn del forn
per a servar millor la llenya del foc.

En alguns, també s’emprava un bidd ple d'este-
lles, en aquests casos giravoltat i situat al bell mig
del cercle gravat, segellat amb fang i envoltat per la

LLENYA

RECIPIENT

[
FUSTA DE GINEBRE

Forn tipus Il

llenya que aniria cremant. Com en tots ells, el pro-
ducte resultant era una barreja d'oli i aigua, la di-
ferencia de densitat afavoria la decantacio fins
aconseguir un oli bastant pur.

Tal vegada pel fet de romandre les seves mar-
ques gravades a la roca, el nombre de forns d'oli de
ginebre pertanyents a aquesta tipologia és el més
extens de tots els que apareixen a la bibliografia, els
quals, en alguns casos, s'han interpretat erronia-
ment com a petroglifs prehistorics de tipus ramifor-
me o similars, i en alguns altres com a bases de
premses d'oli o de vi a I'aire lliure.

A les Garrigues hem documentat fins al dia d'avui
quatre forns d'aquesta tipologia. Tres es troben al
terme municipal de la Pobla de Cérvoles, situat a la
part sud-est de la comarca, prop del vessant septen-
trional de la serra de la Llena (contrafort ponenti que
exerceix de limit natural amb les comarques veines
de la Conca de Barbera i el Priorat).

Tots tres estan situats dalt d'un turd rocds, que
també sustenta diverses restes d'edificacions dels
periodes alt i baix medieval, pertanyents al castell i
nucli primigeni de Cérvoles i més tard a una granja
de Poblet.

A la codina -lleugerament inclinada- que corona
el seu cim, hom pot observar clarament les canale-
tes excavades a la roca pertanyents al perimetre de
la base ovalada (lleugerament apuntada cap a la
part més fonda) de dos antics forns d'extraccié d'oli
de ginebre (d'1,10 i d'1,40 m de diametre aproxi-
madament) molt similars ambdds. Una altra canale-
ta discorre diametralment per l'interior de cada
espai encerclat i es prolonga un metre més, fins ar-
ribar al marge de la cinglera, on se suposa que hi
haurien els recipients per recollir el liquid i oli resul-
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Bases de forns d'oli de ginebre a la Pobla de Cérvoles.

tants. En la capcalera i laterals d'un dels forns s'ob-
serva un seguit de gruixuts carreus, que tal vegada
anirien relacionats amb el funcionament del forn.
Del tercer només en resta la cubeta que recollia I'oli
i dos fragments de canal excavada a la plataforma
de roca superior. La resta esta malmesa per I'extrac-
Cio continuada de pedra del cingle, que a més de
retallar la superficie original de la base del forn, ha
comportat la fragmentacié del bloc principal.

El quart forn d'aquesta tipologia ha estat docu-
mentat al terme municipal de I'Espluga Calba, a la
part est de la comarca de les Garrigues, en el limit
amb I'Urgell i la Conca de Barbera. Es troba situat
en una petita elevacio rocosa, que sobresurt al mar-
ge d'una clapa lenticular de bosquina. Consta d'un
solc excavat en una base rocosa lleugerament incli-
nada, el qual descriu un perimetre ovalat de 105
c¢m de diametre maxim i 92 cm de minim, apuntat
en la part més fonda, on s'uneix amb una canaleta
que continua fins al marge, sota el qual es col-loca-
ria un recipient per recollir I'oli. A I'interior del cer-
cle gravat presenta un petit solc excavat a la roca,
que s'inicia quasi a la part central i desemboca en
un petit descrostament de la roca que hi ha prop de
I'extrem apuntat del solc perimetral.

o, L

Base de forn d'oli ginebre al terme de I'Espluga Calba.

A més dels quatre forns descrits, n'hi ha un altre
de la mateixa tipologia localitzat a I'indret anome-
nat Coll de Monecs (Serra de la Llena), que, tot i
correspondre administrativament al terme d’Ullde-
molins (Priorat), esta situat gairebé a la particio amb
la nostra comarca (de fet, la majoria de finques cir-
cumdants pertanyen a propietaris del municipi de
Juncosa de les Garrigues i ells ens van informar de
la seva presencia). Aquest, esta conformat per dos
solcs arrodonits concentrics, excavats a la roca na-
tural, travessats perpendicularment per una canal
que -com en els anteriors- arriba fins al marge.

Darrerament ens han fet particips de la possible
existéncia (actual o preterita) d'altres estructures o
gravats a la roca similars, als termes garriguencs de
I'Albi i el Vilosell, dels quals no tenim fins al mo-
ment cap constancia visual ni dades de localitzacio,
perd si certa informacio oral que els podria relacio-
nar amb I'oli de ginebre.

Tipus Ill. Correspondria a una tipologia de forn

més industrial, basicament dissenyat per a aconse-
guir un volum d’elaboracié molt superior als des-
crits anteriorment, i tal vegada obtenir una qualitat
més optima del producte final.

Canal a la roca per recollir I'oli obtingut.
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En els darrers temps s'han localitzat bastants
forns d'aquesta tipologia a la comarca propera de
la Ribera d’Ebre: als termes municipals de la Palma,
Flix, la Fatarella i sobretot al de Riba-roja d'Ebre (en
aquest darrer poble han aconseguit documentar-ne
una vintena en diferents estats de conservacio, fruit
d'una tasca de recerca entusiasta i continuada per
part d'un grup d’estudiosos locals).

No obstant, a hores d'ara aquests resultats
quantitatius encara no han estat objecte d'un estu-
di tecnic i cientific acurat, on I'arqueologia, la histo-
ria, I'etnobotanica, I'etnografia i la sociologia
haurien d'endinsar-se profundament. Mentrestant,
algun petit testimoni de I'escadussera informacio
documental, I'aportacio cada vegada més minsa de
la memoria oral i moltes vegades I'Us del criteri
personal o del sentit comu de I'estudios davant les
restes trobades, han estat les Uniques eines a I'hora
de voler interpretar la funcionalitat d"aquests forns.

A les nostres terres garriguenques també tenim
documentats dos exemplars d'aquesta tipologia, al
sector meés sud-occidental de la comarca, proper a
la veina Ribera d'Ebre esmentada abans.

Un d'ells es troba al terme municipal de la Grana-
della, a la partida dels Tagonars-Serra de Matalesca-
bres, a migjorn del terme, en una punta allargassada
que s'endinsa fins arribar al terme de Flix. Es tracta
d'una construccio circular de pedra i argila, avui en dia
practicament derruida i enrunada, situada damunt
d’un cingle, prop d'una zona forestal farcida de restes
de fortificacions que constituien una linia de defensa
de I'exercit republica en la darrera guerra.

Malgrat el seu estat d’enderroc, s'observa la base
d’un mur perimetral arrodonit de pedra seca (uns 60
cm d’alcaria) que sobrepassa els 5 m de diametre ex-
tern. A la part interior s'endevina una altra paret de
perfil lleugerament inclinat, d'uns 3 m de diametre,
feta amb maconeria -pedres lligades amb argila-, que
a ben segur originalment estaria aillada del mur peri-
metral, tot i que en I'estat actual no es pot asseverar.

Poca cosa més es pot especificar, només esmen-
tar que -segons expliquen- durant la darrera guerra
s'empra com a diposit de municions i que va explo-
tar. Aquest fet podria justificar la seva demolicio. De
totes maneres ha sobreviscut en la gent més gran el
record de la seva existencia (el Forn del Polvori) i I'Us
d'oli de ginebre per part de pastors i ferrers.

L'altre forn es troba al terme de Bovera. Aquest
municipi, com l'anterior, esta situat a I'extrem sud-
occidental de la comarca, al limit amb la Ribera

Restes de forn d'oli industrial al terme de La Granadella.

d’Ebre. El forn es troba a la partida de la Planeta o
la cova del Pujol, al costat dret de la Vall de les Re-
bolledes, a I'extrem d’'una gran codina de roca sor-
renca lleugerament inclinada, que aflora del terreny
en direccio sud.

Malgrat no esta sencer del tot, falta I'acabament
superior, és un del exemplars coneguts més il-lus-
tratius d'aquesta tipologia. Una part important de
meérit recau en el fet d'haver estat netejat, restaurat
i retolat per l'associacid Trenca i I'ajuntament de
Bovera a finals de I'any 2014, en el marc d'un am-
pli projecte per a la recuperaci¢ i posada en valor
dels elements de patrimoni rural de la zona, per tal
gue siguin visitables i representin un estimul en
I"'economia local, lligant turisme cultural i revalorit-
zacio dels productes agricoles locals (basicament
I'oli d'oliva).

Aix0 permet que actualment es pugui observar
acuradament la composicié de les seves estructures,
i avancar un xic en la seva interpretacié, confiant
que futurs estudis globals dels forns de la Ribera
d’Ebre, mitjancant els paral-lelismes, permetin defi-
nir amb més exactitud el sistema o sistemes de fun-
cionament, avui dia encara dubtosos, i aportin
dades orals o escrites per a situar-los cronologica-
ment i coneixer la distribucio i comer¢ que se'n feia
d'aquest producte.

Aquest forn esta format per dues estructures in-
dependents, de base arrodonida (lleugerament
ovalada) disposades de forma paral-lela, una inte-
rior i una externa que I'embolcalla. Ambdues estan
assentades sobre un banc de roca sorrenca, esglao-
nat i lleugerament inclinat en direccio sud-est.
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Forn industrial recuperat i restaurat al terme de Bovera.

L'estructura interior és troncoconica, formada
per una paret de maconeria lleugerament convexa,
arrebossada amb una capa de fang per ambdues
bandes, d'un gruix d'entre 18-25 c¢cm, amb un dia-
metre maxim intern de 2,60 m a la base i 1,45 m
en el coronament , amb una altura conservada de
2,30 m. Tant la paret de I'estructura com les capes
d'arrebossat estan extremadament endurides a cau-
sa de I'accié del foc. Cal entendre que el seu inte-
rior seria una mena d’olla o receptacle que encabiria

Etnobotanica

en part o totalment la carrega d'estelles de cadec
-ginebre- destinades a la destil-lacio seca, observant-
se encara a hores d'ara la superficie interna ennegri-
da, amb un flaire intens motivat pel sutge de la pi-
rogenesi.

L'estructura externa -que embolcalla I'anterior
de manera que entre les dues queda una cambra-
també té forma troncoconica. Esta formada per un
gruixut mur amb dues parets de pedra seca i l'inte-
rior farcit d'argila. Construides amb pedres irrequ-
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Pica excavada a la roca exterior per a recollir I'oli obtingut.

P ST _,.‘.__.'-r‘,-u. e

lars, la cara externa és atalussada i I'interna conca-
va, amb la part superior originalment coronada per
una volta de quart d'esfera, feta amb la técnica de la
falsa clpula per apropament de filades horitzontals.
L'alcada maxima del mur és d'uns 3,40 m. El diame-
tre maxim extern a la base és de 6,1 mi d'uns 4,40
al coronament. El gruix del mur en el coronament és
d’entre 11 1,5 m a la banda sud de l'anella i entre
1,71 1,8 m a la contraria. A la part inferior de la zona
nord d'aquesta estructura externa s'obre una porta
d'uns 70 ¢cm d'amplada i 85 c¢cm d'alcada amb un
corredor cobert per lloses, que travessa el mur i co-
munica amb l'interior del forn (la paret de I'olla
també mostra el mateix forat, en aquest cas de for-
ma irregular). Cal pensar que es devia emprar per a la

carrega inicial de soques; durant el procés romandria
segellat, i posteriorment s'obriria de nou per a les
tasques de buidatge i neteja.

Fora del forn, en la zona més fonda de la codi-
na, al costat de |'estructura externa, hi ha una cu-
beta excavada a la roca, de forma rectangular, que
mesura 80 ¢cm de llargada, 55 cm d'amplada i 30
cm de profunditat maxima, en la qual hi desguassa
un reguerd que s'inicia a l'interior del forn i pel qual
vessava el fluid destil-lat.

Les hipotesis de funcionament derivarien de les
explicades en les altres tipologies: un amuntega-
ment d'estelles de soca de ginebre femella dins
d'un recinte segellat (I'olla), que farien regalimar
I'oli per destil-laci¢ seca a partir d'un focus de calor
proporcionat per una combustio propera de llenya,
que mai no podia entrar en contacte amb les so-
ques. La gruixuda paret externa operaria com a ai-
llant, la cambra entre ambdues estructures ajudaria
a mantenir i repartir la temperatura alta de forma
uniforme, tot plegat gracies a la pericia dels forners,
que atiarien o apaivagarien el foc segons el criteri
que l'experiencia els aportava. Mentre durava el
procés es devia anar buidant la cubeta per tal de
procedir a les tasques de decantacio de I'oli per se-
parar-lo de I'aigua i altres liquids.

Finalitzat el procés de destil-lacio es deixava re-
fredar el forn i un cop fred es procedia a efectuar la
neteja, per a la qual cosa s'obria de nou el forat de
I'estructura interna i es treien primer les cendres i
residus de sobre el mantell i després les restes car-
bonitzades de la fusta del cadec, carb6é que podia
ser utilitzat per Us domeéstic o es podia aprofitar
com a combustible en noves fornades.

Quant a les dades de comercialitzacid del pro-
ducte obtingut, és una assignatura pendent, tal com
s'ha comentat anteriorment, si bé alguns autors
apunten vers als llocs on es feien fires de bestiar com
un dels destins més plausibles. També s'ha de tenir
en compte |'aglomeracié de produccid en una zona
propera al riu Ebre, qui sap si relacionada amb el
transit i comerc fluvial que aquesta via facilitava.
Queda, doncs, molta tasca de recerca encara per fer.

Consideracions finals. La revaloritzacio i recupera-
cio del patrimoni arquitectonic rural de la nostra
comarca com a eina dinamitzadora del territori, tot
i estar a les beceroles, comenca a donar els seus
primers fruits en els darrers temps. Cabanes, aljubs,
marges... i, com no, també els forns d'oli de gine-
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bre, van desempolsant-se de I'oblit on cau per inér-
cia tot alld que perd la seva funcionalitat inicial.
Lligat amb aixd, també s’intenta conservar i di-

moment en que les terapies alternatives sembla que
tornen amb forca i sumen el seu efecte guaridor a
I'anomenada medicina convencional.

fondre I'altra vessant del patrimoni I'immaterial, a
partir de la memoria oral de la gent gran, pouant
del seu fons de saviesa popular, on les costums
transmeses generacio rere generacio ens aportin el
grau suficient d'equilibri davant la deriva accelerada
del model de vida actual.

Qui sap si les propietats i alguns usos tradicio-
nals de I'esmentat oli tornaran a reviscolar, en un

Mateu Esquerda Ribes Membre del Centre d'Estudis de
les Garrigues, de I'Associacio “Amics de I'Arquitectura Po-
pular” i del Grup de Recerques de les Terres de Ponent.Be-
cat per I.PE.C. en diversos treballs de Recerca Etnologica a
les comarques de les Garrigues i del Segria. Més ...
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Salses | vmagretes

TeXT 1 IMATGES: Marisa Benavente i Pilar Herrera

Les salses i les vinagretes son un element molt
important a la cuina, perqué contribueixen a
donar un toc especial, divertit i diferent als
aliments, i a fer-los més facils de digerir i més
saborosos. Us presentem propostes facils de
preparar que donaran varietat i un punt
silvestre a la vostra cuina.

En el numero anterior de Milfulles, vam procurar
donar-vos alternatives per a menjar plantes
silvestres crues amb la idea d’aprofitar al maxim
els beneficis que ens ofereixen en forma de
composts fitoquimics i nutrients d’alta qualitat.
En aquesta ocasio, sequirem la linia marcada en
el primer article i continuarem parlant de plantes
crues (o amb una minima elaboracic), aquesta
vegada en forma de salses i vinagretes. Per a
estructurar el tema hem agrupat les salses per
families botaniques.

Les plantes de les salses

Poligonacies. Una salsa ben sorprenent es pot fer
amb l'agrella (Rumex acetosa), amb la badola (Ru-
mex scutatus), la vinagrella (Rumex acetosella), la
paradella crespa (Rumex crispus) o la paradella (Ru-
mex pulcher). S'utilitzen principalment per a donar
acidesa, i també aporten un aroma més generic
d'herba. Es important mencionar que aquestes
plantes contenen acid oxalic, com les bledes i els
espinacs, i si se'n menja sovint, aquest acid s'acu-
mula a l'organisme i pot provocar calculs renals.
També és soluble en I'aigua, aixi doncs podem fer-lo
desapareixer bullint la planta en dues aigues, primer
dos minuts i una segona vegada, amb aigua nova,
només fent-li arrencar el bull.

SALSA D'AGRELLES

Les fulles fresques d'agrella es desfan facilment amb
una mica de coccio, tot i que perden el color i es tor-
nen d'un verd gris.

Aquesta salsa es prepara barrejant les fulles que hem
bullit amb una ceba tendra trinxada, una mica d‘all, oli
d'oliva, crema de llet (pot ser vegetal), sal i pebre.
Recordeu que no cal posar-hi vinagre, perqué aquesta
familia ja és acida.

Aquesta salsa va molt bé per acompanyar plats de peix.
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Brassicacies o cruciferes. Fs una familia molt pre-
uada pel seu gust fort i Unic, una mica picant degut
a la preséncia de compostos que contenen sofre en
la seva composicid molecular. Aquests actuen com
a mecanisme de defensa de la planta per evitar ser
menjada pels herbivors, tot i que els humans hem
apreciat aquesta caracteristica i n’hem consumit les
fulles tendres i les llavors des de la prehistoria.

Es facil trobar tot tipus de mostasses comerci-
als elaborades majoritariament amb les llavors
de Brassica nigra i un elevat percentatge de cur-
cuma que els dona el color groguenc caracteris-
tic. Ara bé, en els nostres prats abandonats,
camps de conreu, vores de camins, etc., podem
trobar-hi alternatives carregades de forca i lliber-
tat que aportaran sabors forts i atrevits a les
nostres salses. Entre elles destaquem la mostassa
(Sinapis alba), la ravenissa borda (Sinapis arven-
sis), la ruqueta (Diplotaxis tenuifolia), la ruca
(Eruca vesicaria), la bossa de pastor (Capsella
bursa-pastoris), el creixen de prat (Cardamine
pratensis), la cardamine hirsuta (Cardamine hir-
suta), els capellans (Lepidium draba), el rave
bord (Raphanus raphanistrum) o el cap blanc
(Diplotaxis erucoides) entre d’altres. Si heu fet
els deures que us vam proposar en l'article ante-
rior, les localitzareu sense problemes i us ani-
mem a fixar-vos en els diferents tipus de fruits,
que també ens ajudaran a identificar-les.

Dins de la familia de les brassicacies, també hi
trobem una espécie molt valorada pel seu perfum
dall, I'allenc (Alliaria petiolata). Aquesta planta
s'ha de consumir crua, ja siguin les fulles, les flors o
les granes, perque cuinada perd el seu sabor.

Cap blanc (Diplotaxis erucoides)

Detall de les flors de I'allenc (Alliaria petiolata)
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Us facilitem un parell de receptes basiques que us poden servir per a elaborar les vostres propies creaci-
ons. Experimenteu amb les diferents espécies que hem anat citant per anar trobant la que s'adequi millor
als vostres paladars. Unes seran meés picants, d'altres més amargants o més acides. Aneu provant, i penseu
que el resultat no només depén de |'especie triada i de la quantitat, sind també del lloc on I'heu trobada

(més humit o més sec, més o menys exposat, etc.).

SALSA AMB FULLA FRESCA DE BRASSICACIES

- 100 g de fulles fresques de les especies de brassica-
cies ressenyades a dalt,

- el suc de mitja llimona,

- quatre cullerades soperes d'oli doliva,

- tres cullerades soperes de formatge blanc cremos,
- sal.

Tritureu tots el ingredients fins a obtenir una salsa mig es-
pessa.

Aquesta salsa ens agrada molt per a amanides i crudités.

Salsa de cap blanc (Diplotaxis erucoides)

Amaril-lidacies i liliacies. Ambdues families agru-
pen una gran varietat de plantes cultivades, pero
també els alls silvestres, que reconeixem facilment per
ser plantes bulboses de fulles linears lanceolades, te-
nir unes flors molt vistoses i desprendre una forta olor
d’all o ceba només tocar-les. Destaquem I'all rosa
Allium roseum), 'all de bruixa Allium ursinum), el
porradell (Allium ampeloprasum) i l'all de colobra
(Allium vineale) entre d'altres.

Se n'aprofiten les fulles abans de la floracio, les
flors, els bulbs, els bulbils (petits bulbs que surten
enganxats al bulb) i les granes: és a dir, practica-
ment tota la planta.

SALSA AMB GRANES DE BRASSICACIES

- Tres cullerades soperes de granes
(en pols o senceres i remullades unes hores abans),
-ungradall,
- una ceba petita,
- cinc cullerades soperes d'oli d'oliva,
- vinagre o llimona
- sal.

Tritureu els ingredients amb una batedora. Utilitzeu-la a la
cuina com una mostassa normal i recordeu que les mos-
tasses ajuden a digerir la carn i els plats forts.

Salsa de mostassa silvestre

All rosa (Allium roseum)
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SALSA DE IOGURT

Es tracta d'una recepta molt senzilla en la qual només cal
barrejar:

- un iogurt natural (millor si és tipus grec, més cremos),

- tres cullerades soperes d'oli d'oliva,

- sal

- un grapat de fulles, flors, bulbs o un parell de culle-
rades soperes de granes tendres de qualsevol all sil-
vestre,

- finalment passar-ho tot per la batedora.

Aquesta salsa no necessita més complements, pero admet
una gran varietat d'ingredients extres: cogombre (Cucumis
sativus), pebre (Piper nigrum), comi de prat (Carum carvi),
menta fresca (Mentha sp.), fulles d'allenc (Alliaria petiolata),
arrels de dent de lle6 (Taraxacum officinale) bullides o ratlla-
des...

Les vinagretes

La vinagreta és una bona opcidé per acompanyar
qualsevol plat, ja siguin amanides de fulla verda, de
pasta o d'arros, verdures, patates, peix, carn i tot
allo que tingueu al vostre rebost.

En la seva elaboracio admeten practicament to-
tes les plantes silvestres comestibles que coneixem,
amb una base d'un bon oli d’oliva, una mica de vi-
nagre o llimona (la proporcio sol ser 3 parts doli
per 1 de vinagre o llimona, perd pot variar segons
els gustos) i sal. Si fem servir pa de cucut (Oxalis
acetosella) o qualsevol altre espécie dels generes
Oxalis o Rumex, com I'agrella (Rumex acetosa), no
caldra afeqir-hi vinagre.

VINAGRETA BASICA

Poseu en un recipient:

- un got d'oli,

- 3 cullerades soperes d'aigua,

- el suc d’una llimona,

- un grapat d'herbes: morrd (Stellaria media), ortiga
(Urtica dioica), rapuncle (Campanula rapunculus), melic
de Venus (Umbiculus rupestris), lletissé (Sonchus
oleraceus), etc.

- un pessic de sal.

Tritureu la barreja amb la batedora i ja estara llesta.

VINAGRETA AMB CEBA | PLANTES TROSSEJADES

Deixeu macerar en un morter una ceba trinxada en bo-
cinets petits amb un got d'oli durant una estona.

Talleu un grapat de les herbes silvestres que trobeu en
trossets menudets i afegiu-ho a la ceba macerada junta-
ment amb el suc de llimona o vinagre i una mica de sal.

Barregeu-ho bé amb la ma de morter fins que quedi emul-
sionada i ja es pot servir.

Aquesta vinagreta no tindra una textura tan emulsionada
com |'anterior i ens trobarem els trossets dels ingredients,
per aix0 és millor que els ingredients estiguin ben esmico-
lats.

A més a més de les herbes silvestres, es poden afegir fruits
de bosc que donaran un punt acid i dolg a la vegada.

Aneu experimentant amb el que us hem presentat i doneu-vos I'oportunitat d‘inventar-vos les vostres
propies receptes. | recordeu: I'all sempre arreglara qualsevol fracas. Esperem que us surti bé i que us faci un

bon profit.

La Marisa Benavente i la Pilar Herrera es van iniciar fa molts anys en el mon de les plantes
remeieres i amb el temps van anar ampliant el seu centre d'interes a les plantes tintories, la
cistelleria boscana, la cosmetica natural i les plantes silvestres comestibles, que els han permes
viatjar amb més independéncia. Més sobre M. Benavente, o sobre P. Herrera.
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HERBES

REMEIERES

DEL BAIX TER

Un treball de recerca de batxillerat sobre el coneixement
popular de plantes medicinals

TexT: Marc Serra Castello

Imatge: Silvia Molera

Herbes remeieres del Baix Ter és el
breu resum d’un treball de recerca de
batxillerat centrat en la determinacio

de les plantes remeieres més
conegudes i utilitzades, els remeis fets
amb plantes més utilitzats i el grau
d’us d’aquests en comparacio als
farmacs, referent a la zona del Baix

Ter. Aquest conjunt d’aspectes s’ha
desenvolupat mitjancant un treball de
camp que consisteix en la realitzacio

d’entrevistes a una part de la poblacio
de la zona i I'elaboracio d'un herbari
amb les plantes esmentades. S’han
identificat més de 80 plantes i els
resultats obtinguts mostren la
diversitat d’usos d’aquestes per a
I'elaboracio de remeis.

Introduccio. A I'hora d’elegir el treball de recerca de Batxille-
rat em vaig decantar per un tema que anés relacionat amb la
fisioterapia, el grau universitari que tenia pensat estudiar. La
coneixenca que tenia en aquell moment sobre la professio
era practicament nul-la, perd el que tenia clar era que en
gran part es basava en el massatge. Com molta gent sap,
aquesta técnica es porta a terme mitjancant I'Us de cremes o
olis amb una serie de propietats que aporten uns efectes be-
neficiosos per al pacient. En anar avancant en el treball vaig
anar aprenent que aquestes propietats procedeixen en molts
casos dels principis actius extrets de vegetals.

Per fer un estudi de les plantes remeieres cal incidir en un
sequit d'aspectes que es poden agrupar en dos blocs, el de
les seves propietats beneficioses i el del procediment d'Us i
consum. Aquests aspectes em van servir de guia a I'hora
d’explicar el conjunt de plantes que vaig treballar.
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Els objectius del treball
van ser tres: recollir les
espeécies de plantes
remeieres més
conegudes i utilitzades
en aquest territori,
determinar quins eren
els remeis tradicionals
basats en aquestes
espécies i avaluar el
grau d’us d’aquests
remeis respecte la
medicina convencional.

Fitxa de I'herbari. Font: Marc Serra

Per una banda, les propietats medicinals sén el conjunt
d’efectes aportats pels vegetals que poden beneficiar I'ésser
sobre el qual s'apliquen, mentre que els principis actius son
les substancies quimiques que generen aquests efectes. De la
gran quantitat de principis actius identificats (més de 12.000),
cal citar-ne els seglents tipus: els acids organics, els alcaloi-
des, els fitosterols, els glucosids, els mucilags, els olis essenci-
als, els olis grassos, les pectines, les quinones, les resines, els
sucres senzills i els tanins.

Pel que fa al procés d'Us de les plantes remeieres, sol
constar de tres fases: la recollida de les plantes, la seva con-
servacio i I'elaboracio dels remeis. Per a les dues primeres, és
imprescindible una correcta identificacid, conéixer el seu as-
pecte morfologic, I'habitat, I'eépoca de recol-leccio i la part
que s'utilitza. En la darrera fase, cal fer emfasi en les formes
de preparacio, les aplicacions que se li atribueixen i els possi-
bles efectes secundaris que poden apareixer.

Partint d'aquesta base, vaig decidir realitzar un estudi so-
bre les plantes remeieres citades per informants de la meva
poblacio, Torroella de Montgri, i els seus voltants (Baix Ter).

Objectius. Els objectius del treball van ser tres: recollir les
especies de plantes remeieres més conegudes i utilitzades en
aquest territori, determinar quins eren els remeis tradicionals
basats en aquestes espécies i avaluar el grau d'us d'aquests
remeis respecte la medicina convencional.

Aquests objectius es troben desenvolupats en el treball en
quatre parts. Una primera on s'explica els aspectes referents a
I'estudi de les plantes des del punt de vista remeier; una se-
gona, amb les caracteristiques del territori estudiat i els ma-
terials i el métode emprats; una tercera, amb el conjunt de
resultats fruit del treball de camp; i una ultima amb les con-
clusions que se'n desprenen.

Materials i métode. La zona estudiada s'estén al voltant del
curs final del riu Ter, coneguda com a Baix Ter. Aquest territori
se situa a la meitat superior de la comarca del Baix Emporda,
compren 31 municipis amb uns 41.000 habitants i abasta 351
km2. La flora d'aquesta area és molt diversa gracies a la coe-
xisténcia de cinc ambients diferents distribuits en un espai re-
lativament petit: maquia i garriga, ruderal, conreu, dunes i
aiguamolls costaners, i bosc de ribera [1].

Tenint clar el territori d'estudi, em vaig centrar per una
banda en la recerca d'informacié aportada per diferents per-
sones que habitaven en la zona, i per l'altra, vaig crear un
herbari amb les especies que s'anaven citant durant les entre-
vistes amb els diferents informants.
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Mapa dels dominis de la vegetacid del Baix Ter.
Font: Atles del Baix Emporda

PLANTES MEDICINALS
MES CITADES PELS INFORMANTS

PLANTES MES CONEGUDES

Farigola (Thymus vulgaris L.)
Romani (Rosmarinus officinalis L.)
Camamilla (Matricaria recutita L.)*
Olivera (Olea europaea L.)

Salic (Sambucus nigra L.)

Cua de cavall (Equisetum arvense L.)
Fonoll (Foeniculum vulgare Mill.)
Llorer (Laurus nobilis L.)

Malva (Malva sylvestris L.)

Plantatge (Plantago lanceolata L.)

* Matricaria chamomilla L. (The Plant List)

ALTRES PLANTES
Aloe vera (Aloe vera (L.) Burm.f.)

Blat de moro (Zea mays L.)

Ar¢ blanc (Crataegus monogyna Jacq.)

Poriol (Mentha pulegium L.)
Menta (Mentha xpiperita L.)
Ruda (Ruta graveolens L.)

Vinya (Vitis vinifera L.)

Flor de Sant Joan (Hypericum perforatum

Taronger (Citrus xaurantium L.)

Espigol (Lavandula angustifolia Mill.)

Herba queixalera (Hyoscyamus albus L.)

Matafoc (Sedum sediforme (Jacq.) Pau)

La informacio es va obtenir mitjancant la realitzacio d'un
conjunt d’entrevistes constituides per dues parts: les dades
generals sobre I'entrevistat i diverses preguntes sobre les
plantes medicinals. De la primera, interessava coneixer el se-
xe, l'edat i la professié, per a poder valorar la influencia
d’'aquests factors en el seu grau de coneixement. La segona
part, en canvi, estava constituida per preguntes de resposta
lliure encaminades a cadascun dels objectius principals men-
cionats anteriorment. Es va realitzar un total de 16 entrevis-
tes que es troben recollides al treball.

També es va confeccionar, com s'ha comentat, un herbari
amb exemplars de totes les espécies de plantes citades pels in-
formants. Les plantes varen ser recol-lectades en el seu habitat
natural durant el periode de floracié i també van ser fotografi-
ades per a utilitzar-les en la memoria escrita. Seguidament, es
van premsar per tal d'assecar-les i conservar-les.

La poblacio del Baix Ter
coneix més de
80 plantes medicinals

Resultats. La informacio obtinguda esta basada en una
mostra de poblacid formada per onze dones (69%) i cinc
homes (31%) d’entre 60 i 90 anys. Mestressa de casa era la
professié més frequent en el cas de les dones i agricultor en
el dels homes. Segons aquesta informacio, la poblacié del
Baix Ter coneix més de 80 plantes medicinals. Les més cita-
des han estat la farigola, el romani, la camamilla, I'clivera, el
salc, la cua de cavall, el fonoll, el llorer, la malva i el plantat-
ge (Taula 1). Entre aquestes destaca especialment la farigola,
ja que va ser mencionada pel 88% de les persones entrevis-
tades. Altres plantes esmentades son I'aloe vera, el blat de
moro, |'ar¢ blanc, el poriol, la menta, la ruda, la vinya, la flor
de Sant Joan i el taronger, entre altres. Cadascuna d’aques-
tes es troben explicades més extensament al treball que po-
deu consultar al seguent enllac:

http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/121

De les formes de preparacié la més popular i utilitzada és
la infusid, la qual se sol preparar amb combinacions de di-
verses plantes amb les mateixes propietats medicinals per la
seva accio complementaria o de reforc. D'aquesta manera,
per exemple, és habitual per a la majoria combinar la farigo-
la, el romani i I'espigol per a aconseguir una forta accié to-
nificant. A més de la infusié, també s'ha esmentat, tot i que
amb menys frequeéncia, la coccio i la maceracio. Per Ultim,
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Agraiments. Aquest treball ha estat dirigit per
Rafel Hereu i Bohigas professor del Col-legi Sant
Gabriel de Torroella de Montgri al que agraeixo
la seva dedicacié. A I'hora, vull a agrair a tots
els informants la seva col-laboracié aixi com a
d‘altres persones que hi han contribuit com sén
I'Agnés Pumarola, I'Anna M. Oliva, la Dolors
Font i la Rosa Ramid. El fet d'haver tingut accés
a aquests coneixements ha estat una experién-
cia que recomano a qualsevol que en tingui
I'oportunitat.

Marc Serra Castelld, nascut Torroella de
Montgri (Girona) el 17 d"abril de 1997, és estudi-
ant del grau de Fisioterapia a I'Escola Universita-
ria de la Salut i I'Esport (UdG), actualment en
practiques. El seu interes per les plantes medici-
nals va comencar a partir del treball de recerca
que va realitzar durant el batxillerat. Més...
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Herba queixalera (Hyoscyamus albus) amb les seves llavors (esquerra) i xarops de
matafoc dels anys 1987 i 2014. Font: Marc Serra.

dos dels remeis que més han cridat I'atencié han estat el
fum d’herba queixalera, aportat per la Dolors Font , i el xa-
rop de matafoc, realitzat per la Rosa Ramio.

Pel que fa al grau d'Us, el 38% dels entrevistats confien
més en |'accio de les plantes remeieres que en I'accio de la
medicacio farmacéutica. Els motius sén diversos, pero es re-
sumeixen en el fet de que el coneixement propi ha estat
transmes de generacié en generacid o perqué la professio i
I'experiencia personal han donat seguretat a I'hora d'utilit-
zar-les. Tot i aixi, hi ha un 25% que prefereix |'Us dels de
farmacs convencionals, basicament perquée la forma d‘admi-
nistrar-los és més seqgura i adequada a I'hora de controlar la
dosi correcta. També cal esmentar que laltre 37% de la po-
blacio escull el tipus de tractament segons la malaltia a la
qual s’ha de donar cura. Aixi doncs, per a curar un refredat
solen utilitzar plantes remeieres, perd per a curar una malal-
tia més greu prefereixen I'Us de farmacs previament prescrits
per un metge.

100 7 gg
a0 -
80 -

50 50
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% 350 1 38 38 38 -

31 31

Grafica sobre les plantes més conegudes per la poblacié del Baix Ter. El percentatge
fa referéncia al nombre de persones que coneixen cada planta sobre el total de
persones entrevistades. Font: Marc Serra
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Mas Bellestar

ITINERARI, TEXT I IMATGES: Xavier Bayer i Francesc Guasch

Al parc del Foix (Alt Penedés) hi podem fer
aquest itinerari botanic que ens descobreix masies historiques
i que trepitja terres agricoles flanquejades pel riu Foix.

Per tal de coneixer millor I'entorn natural i bota-
nic del Penedes, fa uns anys ens proposarem inven-
tariar la flora d’alguns itineraris de la zona. La idea
era sequir el que haviem vist que feien botanics ex-
perts com Joan Font i Pere Barnola, amb qui
haviem tingut la sort de compartir alguna sortida
organitzada pel grup Grup Local del Penedes de
Flora Catalana. En certa mesura se'ns va esperonar
a fer aquest tipus de sortides per aprofundir en el
coneixement de les plantes i de la seva classificacio.
D’entrada cada temporada ens hem proposat un
nou itinerari que hem procurat repetir cinc o sis

Mas Bellestar. Fotografia: Francesc Guasch

vegades, al llarg de I'any, per tal d'anar-ne trobant
totes les especies.

L'itinerari que aqui us presentem transcorre pel
parc del Foix, en concret pel municipi de Santa
Margarida i els Monjos, tot i que també es trepit-
gen terres del terme de Castellet i la Gornal. Es
tracta d'una ruta circular de sis quilometres de re-
corregut. No presenta grans desnivells; el punt més
baix es troba en un gual que travessa el riu Foix,
130 m per damunt del nivell del mar, mentre que la
cota més alta del recorregut assoleix els 204 m en
passar per mas Bellestar. Aixi doncs, bona part del
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La flor d"aranya (Nigella damascena). Fotografia: Xavier Bayer.

trajecte avanca per terres planeres destinades al
conreu.

Iniciem la ruta al costat mateix del riu Foix (fig.1,
punt 1), al gual que hi ha a prop de can Riera. Aqui
hi ha un bosc de ribera on hi predominen els pla-
tans (Platanus > hispanica). Es un bosc estret, que
ressegueix el riu i que sembla encotillat per les vi-
nyes (Vitis vinifera), les quals, en la mesura que han
pogut, han arrabassat terreny a I'espai fluvial.

De primer, avancem enmig de vinyes i altres cul-
tius. De tant en tant, travessem o resseguim alguna
rasa o0 algun marge que ofereix una mica més de
diversitat vegetal, amb plantes com ['herba fam
(Plantago albicans), la botja llemenosa (Artemisia
campestris) o el llentiscle (Pistacia lentiscus), cone-
gut també amb el nom de mata i que dona nom a
una font que ha quedat perduda (fig.1, punt 2).
També, en algun raconet, sovint, hi podem trobar
petjades o latrines de toixd (Meles meles), un
mamifer nocturn forca habitual per la zona.

Passat un primer quilometre, arribem a una pe-
tita vall que combina el cultiu d’oliveres (Olea eu-
ropaea) amb vinya (fig. 1, punt 3), i a la part més
obaga s'hi ha desenvolupat una brolla de pi blanc
(Pinus halepensis) on hi comenca a créixer timida-
ment l'alzinar. El nostre cami s'enfila per aquesta
zona anomenada Rasa de mas Pigot. En un punt de
la pujada passem per sota una linia d'alta tensio,
aqui la vegetacid pateix estassades periodiques (per
evitar incendis de la linia electrica) i ens podem tro-
bar amb plantes baixes que s'hi han adaptat. Se-
guim el cami que va serpentejant muntanya amunt
i anem travessant diferents punts boscosos que es
combinen amb cultius. Fins i tot hi trobem testimo-
nis d'antics conreus, com el garrofer (Ceratonia si-
liqua), que ara ja s'ha perdut i s'ha vist desplacat
per la brolla.

Ben aviat arribem a mas Bellestar (fig. 1, punt 4)
(en alguns llocs apareix escrit Ballestar o Ballesta).
Es una antiga masia, datada del segle XIV o ante-
rior, situada on hi havia hagut la capella de Sant
Pere, actualment desapareguda. Els darrers anys
s'ha anat deteriorant i actualment el mas esta molt
ensorrat. A la facana encara hi podem veure un re-
llotge de sol. Aquest mas era un punt de la carrera-
da que seguien els pastors quan baixaven del
Pirineu a la terra baixa. A I'entorn del mas hi desta-
quen plantes com I'herbacol (Cynara cardunculus),
possiblement cultivada en temps passats, o la botja
pudent (Artemisia herba-alba), planta que en to-
car-la desprén una olor molt forta i que per aques-
tes contrades és poc habitual.
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Prop de mas Bellestar hi
ha una bassa que utilitzaven
els pastors per abeurar el ra-
mat. Amb els anys, aquesta
bassa, s'havia deteriorat, pero
darrerament I'ajuntament I'ha
recuperada. A banda dels
senglars (Sus scrofa) que s'hi
van a banyar, també és un
punt de reproduccié d'amfi-
bis i ens ofereix mostres d’al-
guna planta aquatica, com
per exemple el jonquet (Ele-
ocharis palustris).

De baixada travessem un
bosquet i sequim entre cultius
fins arribar al torrent de Bor-
rolleres. Alla hi ha un corral
on, en determinades epoques de I'any, s'hi tanca un
dels pocs ramats que queden a la comarca. A les
vores del torrent hi veiem roures (Quercus faginea).

La ruta segueix planejant en direccio nord-est per
terres de cultiu. A ma dreta deixem un cami que pu-
ja al Turo de la Senabra on hi ha I'església de Santa
Maria (fig. 1, punt 5), romanica i molt ben conserva-
da. Més endavant travessem el torrent que baixa de

Figura 3. L'herba-col (Cynara cardunculus).
Fotografia: Francesc Guasch.

Sant Llorenc. En aquest reclau
hi havia la font de Sal-i-pebre
(6), ara desapareguda. Una mi-
ca més enlla passem prop
d'unes quantes masies; cal Pru-
nera, cal Vicari, cal Noi de Be-
llestar (fig. 1, punt 7) i cal Magi
(fig. 1, punt 8). En aquesta dar-
rera s'hi fa mel. En aquest tram
hi predomina el cultiu de vinya.
Aviat arribem al castell de
Penyafort (fig. 1, punt 9), que
esta format per construccions
de I'edat mitjana i també poste-
riors; fou la casa natal de Sant
Raimon de Penyafort i, durant
el segle XVII, un convent domi-
nica. El conjunt esta catalogat
com a bé cultural d'interes nacional i, des de fa anys,
esta en procés de restauracio. El castell acull un dels
punts d'informacio del parc del Foix. Just abans d'ar-
ribar al recinte del castell trenquem per un cami que
baixa cap a la banda del riu Foix. D'aqui en desta-
quem la preséencia d'alguna morera de paper (Brous-
sonetia papyrifera) i d'alguna altra planta introduida
com el balsam emparrador (Anredera cordifolia).

Figura 6. El riu Foix. Fotografia: Francesc Guasch.
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Gala sobre una argelaga (Genista scorpius). Fotografia: Xavier Bayer.

En arribar al riu Foix ens trobem amb una petita
albereda (fig. 1, punt 10), on a més dels albers (Po-
pulus alba) hi ha algun freixe (Fraxinus angustifo-
lia) i algun om (Ulmus minor). A la part baixa del
bosc hi trobem una catifa de vincapervinca (Vinca
difformis) i altres especies com I'all napolita (Allium
neapolitanum) o el malrubi negre (Ballota nigra).
Prop de I'aigua del riu hi podem destacar la presen-
cia de cicuta (Conium maculatum), créixens (Nas-
turtium officinale) i paradelles (Rumex obtusifolius).

El cami de nou ens porta entre vinyes, passant
prop del nucli de la Rapita. Travessem el riu Foix,
passem prop d'unes granges i just en arribar a les
Masses deixem el cami principal per fer marrada i
perdre'ns pel costat del riu. Aqui I'itinerari botanic
segueix ben bé un meandre que fa el riu. No hi ha
un cami definit, només carreranys per sota d'un
bosquet poc transitat. El bosc de ribera (per dir-ne
alguna cosa) va variant amb sectors més naturals i
d‘altres de més naturalitzats. En tot cas, destaquem
la presencia d'algunes plantes com el carex pendul
(Carex pendula) a prop de l'aigua, la tarongina
(Melissa officinalis) molt rara al Penedés, o els fra-
res de I'heura (Orobanche hederae), que en algun
punt poden arribar a fer-se molt nombrosos. També
hi creixen plantes introduides, que potser s'hi han
fet a partir de llavors arribades de riu amunt, és el
cas del miragua (Araujia sericifera), la iuca (Yucca
gloriosa) o la troana (Ligustrum lucidum).

CONSULTAR L'ITINERARI COMPLET:

Ressequits els meandres retornem a les Masses
(fig. 1, punt 11). Es tracta d'un antic moli fariner
que, amb el pas dels anys, va anar incorporant re-
formes constructives, entre les quals un jardi
romantic i algun element d'inspiracié modernista. A
prop del mas hi passava una calcada romana. A
I'entrada hi destaquen dos platans (Platanus * his-
panica) monumentals. Tot i I'abandonament de la
finca, alguns detalls arquitectonics i les basses de
I'antic moli encara es poden veure.

Finalment, després de travessar el riu Foix un pa-
rell de vegades més i de passar prop de can Riera,
arribem al punt d'inici. En aquest darrer tram, a les
vores dels conreus i en algun erm que s’hi ha for-
mat, hi podem trobar entre d'altres la lleteresa ter-
racina (Euphorbia terracina).

Tot plegat, doncs, és una passejada que es pot
fer en menys de dues hores, pero els que badem
observant plantes, animals o el que se'ns presenti...
n’hi acostumem a passar tres o quatre. Sempre s'hi
apren alguna cosa, sobretot si es fa amb els ulls
ben oberts 0 amb bona companyia. Per ara hi hem
catalogat més de 300 taxons.

Francesc Guasch Gonzalez ha treballat al bosc, de pages i
a una fabrica. Des de sempre ha sortit al camp, on ha rea-
litzat diferents estudis. Es autor, junt amb d'altres de 5 Ili-
bres de natura i fauna. Més ...

Xavier Bayer Gonzalez ha treballat de mestre i fent recer-
ca. Es autor de 20 llibres i de més de 100 programes i do-
cumentals de fauna i natura (Batecs de natura i altres). Més
informacié a: xavierbayer.com. Més...
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La informacié completa d'aquest itinerari es pot consultar a I'eina d'itineraris de la web de Flora Catalana:

http://www.floracatalana.cat/drupal843/eines/itineraris/cercador,
i més concretament a |'adreca:
http://www.floracatalana.cat/drupal843/node/1102
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Ornitho

Un portal web de ciencia ciutadana on es recullen
observacions d'orquidies

Abellera de mirall (Ophrys speculum)

TEXT I IMATGES: Guillem Bagaria Morato

Ornitho, el portal web de ciéncia ciutadana de referéncia en fauna ha incorpo-
rat el primer grup de flora: les orquidies. A través del web o de I'aplicacié Natu-
raList s'hi poden introduir observacions georeferenciades i incloure-hi
fotografies i informacio de I'estat de floracio. Tambhé permet consultar, en dife-
rents formats, les observacions introduides per altres usuaris, i disposa d'alguns
materials d'ajuda per a les espécies de dificil identificacio.

na de les grans preocupacions a I'hora de recollir informaci¢ de les localitzacions de fauna i flora és

que no es quedin en un calaix o una llibreta i es perdin en I'oblit. Els repositoris de dades compleixen

la funcié de recollir i preservar aquesta informacio, alhora que la fan accessible a altres persones i en
permeten una analisi global.

A Catalunya, tradicionalment, les dades de flora s’han recollit en el Banc de Dades de Biodiversitat de
Catalunya, a partir de les publicacions cientifiques que en contenen citacions. En els ultims anys, pero, el
coneixement de la biodiversitat s'ha anat popularitzant cada cop més entre la societat i ja no és un afer
purament restringit a I'académia i unes poques persones expertes. La generalitzacié de I'accés a internet ha
permés donar més accessibilitat als diferents recursos per coneixer la biodiversitat, i ha millorat la possibili-
tat de compartir informacio de forma rapida amb qualsevol persona. Aixi, s’ha democratitzat el coneixe-
ment i s’ha desenvolupat I'aprenentatge col-lectiu. La participacio de la societat en la ciéncia, a partir del
que es coneix com a «ciencia ciutadana», ha experimentat un fort creixement en els Ultims anys, i contri-
bueix a generar coneixement cientific en una quantitat que seria impensable amb les metodologies tradici-
onals. Una de les maneres de fer ciéncia en qué tothom pot participar és la recollida d'observacions de
flora i fauna, on es calcula que actualment més del 50% de les dades ja provenen de la ciutadania, tot i
que només ho sén el 16% en el cas de la flora [1].

Com funciona?

En els ultims anys han aparegut diverses plataformes (o repositoris de dades) que recullen informacio de
localitzacions d'especies al nostre territori. La que ha tingut més acceptacio fins al moment i s’ha convertit
en un referent és el portal Ornitho (www.ornitho.cat), creat per I'Institut Catala d'Ornitologia amb la
col-laboracio de I'administracio, universitats, centres de recerca, museus i entitats naturalistes. Aquest por-
tal va ser creat I'any 2009, inicialment per a recollir exclusivament dades d’ocells -d'aqui el seu nom-, pero
amb els anys s'ha anat ampliant a altres grups de fauna (vertebrats i diversos grups d'invertebrats). L'any
2017, tanmateix, va fer un pas important incorporant el primer grup de flora: les orquidies.
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El Grup Orquidologic de Catalunya (GOC), grup de treball de la Institucio Catalana d'Historia Natural
(ICHN), n"ha sigut el promotor i és també I'encarregat de la gestio d’aquest grup i de la validacio de les da-
des que s'hi introdueixen. En els darrers anys hi ha hagut una creixent inquietud per les orquidies silvestres a
Catalunya, afavorida pels espectaculars colors, formes i estrategies reproductores d’aquesta familia de plan-
tes. Com a consequencia, s'han dut a terme diversos projectes de ciéncia ciutadana que han culminat amb
la publicacié d'atles comarcals a la Garrotxa i el Ripolles [2,3], i d"altres que encara estan en procés de reco-
llida de dades, redaccio o edicid a la Noguera, Osona i el Solsones. Amb aguesta eina s'aconsegueix un re-
positori estandard per a les citacions d'orquidies recollides en aquests projectes comarcals, alhora que els
ddéna continuitat en el temps i permet que qualsevol persona aficionada a les orquidies (o altres grups
presents a Ornitho) pugui recollir noves dades arreu de Catalunya i Andorra.

Com hi puc participar?

Web d’'Ornitho: www.ornitho.cat

NaturaList (Android): https://play.google.com/store/apps/details?id=ch.biolovision.naturalist
Web del Grup Orquidologic de Catalunya: http://ophrys.cat

Participar en aquesta plataforma i contribuir al coneixement de les orquidies és senzill. Es pot fer a través
del portal web (www.ornitho.cat) o a través de I'aplicacio mobil NaturaList (disponible per a Android i en
fase de proves —versio beta— per a iPhone). Un cop creat un compte d’usuari a través del web, ja es poden
introduir i consultar dades.

Per a introduir observacions des del web, cal anar a ‘Introduir observacions’, dins I'apartat ‘Participar’ del
menu lateral. Hi apareix un mapa on es pot clicar directament per a situar el lloc de I'observacio o bé intro-
duir les coordenades manualment. A continuacio cal seleccionar el grup biologic i I'espécie, introduir el
nombre d'individus trobats i, opcionalment, I'estat de floracid, fotografies i comentaris (per exemple, el radi
del cercle en que s'inclouria tot el grup de plantes).
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Mostra de les pantalles de I'aplicacié NaturaList en introduir una observacio: localitzacio, comptatge d'individus i informacio de I'estat de floracié.
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s v i e o e =i Amb el telefon mobil també és molt sen-
zill: després de descaregar I'aplicacio i confi-
gurar el compte amb I'usuari creat al web, el
primer cop cal anar a ‘Preferencies’ i com-
provar que la llista d'espécies d'orquidies si-
gui la de www.ornitho.cat. Un cop
configurat aixo, per a introduir observacions,
nomeés cal anar al simbol ‘+' de la pantalla
principal i esperar que el GPS ens situi en el
mapa. El seglient pas és seleccionar la icona
d’orquidies i comencar a escriure el nom de
I'especie perque ens apareguin els noms
coincidents. Un cop seleccionada I'espécie,
se n'ha d'introduir el nombre d’individus, i

& Bif

L e llavors apareixera la pantalla de les dades
@ mincm . . . . ‘s
@ = opcionals: comentaris, informacio (estat de

aaezow | floracid) i fotografies. Un cop registrada la
I citacio, se'n pot introduir una altra o anar a
wwzoe | la pantalla principal, on van quedant en una

Consulta de les observacions d'abellera catalana (Ophrys catalaunica) introduides a lista. Per a enviar-les al portal Ornitho,
O[nithq durant la primavera de 2018. La mida dels cerclesl indica el nombre només cal anar a ‘Observacions per sincro-
d'individus, i el degradat de colors, la data. Amb un any d’observacions ja se o )

n'intueix de forma forca clara la distribucié a Catalunya. nitzar’ a la part baixa de la pantalla.

Tot i no ser obligatori a Ornitho, incloure fotografies on es vegi la flor en detall i la planta sencera és
molt necessari per poder fer una validacio correcta de les observacions i aconseguir, d'aquesta manera, da-
des fiables, ja que hi ha especies molt similars, de les quals, sense fotografies, només se'n pot assumir la
validesa d'una dada per probabilitat.

Una altra dada opcional és I'estat de floracio. També és de gran rellevancia poder conéixer en detall
I'epoca de floracié de cada especie i la seva relacio amb laltitud o la meteorologia, aixi com poder detectar
alteracions d'aquests patrons a mitja termini degudes al canvi climatic.

Qualsevol observacio, si I'observador ho desitja, es pot marcar com a oculta, cosa que significa que els al-
tres usuaris no la podran veure. A més, per protegir les especies sensibles, les observacions que se'n facin que-
den automaticament ocultes, independentment de si I'observador les ha marcat o no com a tals.

Ornitho no només permet entrar dades, sin6 que té una série d'eines de consulta per espécies, dates o zones.
A l'apartat ‘Consultar” del menu lateral, hi ha diferents opcions de consulta: les dades dels ultims dies per a un
grup biologic o una consulta avancada filtrant per periode, especies, localitats, etc. Els resultats també es poden
mostrar de diferents maneres: llista d'observacions o d'especies, grafic per altitud o data, o bé en un mapa.

Una altra forma de consulta és per quadricula UTM de 10x10 km, a l'apartat ‘Mapes 10x10km’ del
menu lateral. En aquest cas es pot consultar el nombre d’espécies per quadricula o bé I'abundancia d'una
sola espécie en un determinat periode de temps.

A part de les eines de consulta, també hi ha disponibles recursos d'ajuda per a la identificacio d'especies
conflictives, en forma de lamines comparatives, que es poden trobar a |'apartat ‘Sobre les orquidies” del
menu lateral.

Amb un sol any complet de dades s'han recollit més de 5000 observacions d'orquidies, que ja son el
sete grup biologic en nombre absolut de dades a Ornitho, d'un total de 14 grups. Si tenim en compte
només I'any 2018 (de gener a juliol), pero, les orquidies son el quart grup, amb més de 3500 observacions.
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Aquestes dades fan preveure que la plataforma sera un éxit
per a recollir observacions d’orquidies i, aixi, enriquir-ne el co-
neixement de la distribucid geografica, fenologia de floracio i
altres aspectes biologics.

Aquest primer grup de flora pot servir d’experiencia i de
prova, i potser pot obrir la porta a incorporar-ne daltres en un
futur. D’aquesta manera podriem disposar de més dades, i més
actualitzades, sobre la distribucié de les nostres especies de flo-
ra, amb la col-laboracio de tots els naturalistes que ho desitgin.

Guillem Bagaria Morato, és bioleg i doctor en Ecologia Terrestre per la
UAB. Ha treballat al CREAF i actualment treballa com a técnic a la Xarxa
de Custodia del Territori. Es membre actiu del Grup de Naturalistes d'Oso- o Wl
na i del Grup Orquidologic de Catalunya (ICHN). També és soci i col-labora teh. TH

com a fotograf a Flora Catalana. Més ... Grup d'abelleres catalanes (Ophrys catalaunica) en una
jonceda d'Osona.
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TUPINAMBURGA, LA REMEIERA

s Autor:
+« Roser Serra Medina

Il-lustracions:
Antonia Bonell Solsona

Editorial:
] Brins Edicions

Tupinamburga,
laremeiera

Roser Sera Medina
Wt Ant tria Bonel I Solsona

Aquest conte amable i ple de tendresa, escrit per Ro-
ser Serra i magnificament il-lustrat per Antonia Bonell, us
acompanyara a descobrir el mén de les plantes remeieres
en un cami emprés pel follet Joan i la remeiera Tupinam-
burga. Al llarg d'aquesta passejada, bons amics de la tra-
dicio popular, com ara follets, nimfes, fades, mags,
bruixes bones, satirs... ensenyen les plantes que es troben
a la muntanya, per a que s'utilitzen i algun dels seus se-
crets. Pareu atencio per captar amb el cor els consells que
donen i que al llarg dels segles han enriquit el saber que
ens ofereix la natura! Editat per Brins Edicions en catala i
castella, esta adrecat a infants i adults a qui agradi conei-
xer el mon a través de la fantasia.

L'autora, Roser Serra, va créixer entre plantes a la bo-
tiga de dietética de la seva mare i el seu pare era un gran
curios que al llarg dels anys va anar creant un herbari amb
les plantes remeieres que ell mateix anava a buscar a
camps i muntanyes. Un fitxer molt ben documentat sobre
aquesta mena de plantes ha fet possible aquest primer
conte, que té com a objectiu fer conéixer les més habitu-
als de casa nostra.

La il-lustradora, Antonia Bonell, tot i estar llicenciada
en Geologia, té una veritable passio pel dibuix i la pintura
que I'ha portat per camins ben diferents, i avui, amb un
gran domini de les aquarel-les, t¢ com una de les seves
mil ocupacions il-lustrar llibres i material divers, com ara
joguines o capses.

Totes dues, filles de Vilafranca, han unit esforcos i co-
neixements per fer realitat aquest projecte que esperem
que no s'aturi en aquest primer volum.

Brins Edicions, una microeditorial amb un any de vida,
pretén apropar, d'una manera amena i entretinguda —i
com el seu nom indica—, «brins» de coneixement a infants
i adults. Des de la paleontologia o la botanica fins a la
cultura tradicional, passant per la historia o la llengua,
totes les materies sén objectiu d'aquesta marca editorial
per fer-les assequibles i entenedores a tots els publics. En
el cas de la Tupinamburga, la remeiera, es barreja el co-
neixement de les plantes remeieres del nostre entorn i els
paisatges on creixen amb |'aparicid de personatges de la
mitologia tradicional, un toc de fantasia que fa el relat
molt ame.

Aquest conte és fruit de la il-lusié i d'un conjunt de
circumstancies que I'han fet realitat. No va ser escrit com

@ISO

a conte, sin6 que només formava part d'una narracié oral
gue havia de servir per completar una de les activitats que
la Roser fa per la comarca. Un dia, quan la Roser li expli-
cava el conte, I'Antonia, amb la seva creativitat, ja imagi-
nava les il-lustracions de cada pagina del relat. A mig fer,
va apareixer Brins Edicions, que es va entusiasmar nomes
de veure el que hi havia fet. | aixi, pim-pam, la Rosa, que
ha maquetat el llibre, i la Silvia, que n’és I'editora, es van
arremangar i entre totes quatre van fer néixer aquest pri-
mer volum.

| aixi, com qui no vol la cosa, ja s'ha presentat a Vila-
franca, al Mercat de les Espécies d'Argencola, al Remeiart
del castell de Penyafort, a les Caves Romagosa Torné, Eu-
dald Massana Noya i Mas Llagostera, i ja I'esperen a altres
indrets. Perque les autores, no tan sols han fet el conte,
sin6 que també I'expliquen, acompanyant-ho d’unes activi-
tats i, és clar, d'una signatura de llibres una mica especial.

Si voleu tenir més informacié sobre qué fa la Tupinam-
burga, on és i que li passa, seguiu-la al Facebook i al Twit-

LLIBRE DELS SECRETS DE
AGRICULTURA CASA RUSTICA
Y PASTORIL

Autor:
Miquel Agusti

Dimensions:
22x30,5 cm, 462 pagines

Editorial:
Edicions i propostes culturals
Andana

Llibre dels secrets de agricultura casa rustica y pasto-
ril. Recopilat de diversos autors, antichs y moderns,
de llenguas llatina, italiana, y francesa, en nostra
vulgar llengua catalana per fra Miquel Agusti prior
del Temple de la fidelissima vila de Perpinya, de la re-
ligio del Hospital de Sant loan de Hierusalem: natural
de la vila de Banyoles Bisbat de Gerona.

Edicio facsimil del llibre anomenat popularment
Llibre del Prior, escrit per fra Miquel Agusti i editat a
Barcelona per Esteve Lliberds el 1617.

El Llibre dels secrets de agricultura casa rustica y
pastoril és el llibre de capcalera de la pagesia catalana
durant els segles XVII i XVIII i, fins i tot, part del segle
XIX. Des de 1874 i encara en |'actualitat, s'empra la se-
va roda perpétua dels anys fértils per decorar el Calen-
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dari dels Pagesos. L'obra del prior Agusti tenia com a
objectiu informar sobre la manera de portar una propie-
tat rural de manera autosuficient. Tracta temes relacio-
nats amb la vida al camp: previsions del temps; feines
relacionades amb el blat, el vi, els arbres fruiters i els
adobs; explotacions i petites indUstries casolanes com
I'aviram, la seda, el canem i les conserves; remeis contra
malalties de persones, animals i plantes; distribucié de
les dependencies de la casa, dels horts i dels jardins.

En la segona edicio, traduida al castella pel mateix fra
Miquel Agusti I'any 1625, s'afegi una nova part sobre la
caca i un vocabulari de termes agricoles en sis idiomes
(castella, catala, llati, portugues, italia i frances).

Al capitol dedicat a I'agricultura de la Geografia ge-
neral de Catalunya, Josep Maspons i Camarasa elogia
I'obra de Miquel Agusti i hi destacada la gran difusio que
I'obra en castella va tenir durant el segle XVII: «es un lli-
bre que lo meteix era Util als homens que a les dones, als
richs que als pobres; als vells que a les criatures» [1]

Segons José Marfa de Jaime Lorén [2] fins a finals del
segle XVIII se n'arribaren a publicar més d'una vintena
d'edicions, perd només la primera fou en catala. Un
exemplar d'aquesta edicié original es conserva a la Biblio-
teca de Catalunya i és la que reprodueix Edicions i propos-
tes culturals Andana en aquest facsimil editat I'any 2007.

L'obra és una acurada edicio de regal, enquadernada
en tapa dura estampada en or. Se'n va fer una tirada de
1000 exemplars, i a dia d'avui en queden pocs a la venda.
Val la pena entretenir-se en el proleg (atipic) d'Emili Giralt
i Raventos i en la introduccié de Xavier Luna-Batlle. El Dr.
Luna-Batlle, especialista en dialectologia, havia publicat
I'any 2004 I'estudi Variacio historica i dialectal dins els
Secrets d'agricultura (1617) de Miquel Agusti [3]. Reco-
manem, especialment a tots aquells interessats en els as-
pectes linguistics, culturals i historics, el seu article Llibre
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dels secrets d’agricultura, casa rustica i pastoril (1617)
de Miquel Agusti: un llibre no del tot obert, publicat a
ManusScrits. Revista d’Historia Moderna, 31 [4]

No podem deixar de mencionar Lluis Argemi, Joaquim
Garriga, Modest Prats, Albert Rossich i Amadeu J. Sobe-
ranas, autors respectius dels quatre estudis preliminars del
que va ser el primer facsimil de I'edicié original del llibre
del Prior, editat I'any 1988 per I'editorial Altafulla, llibre
actualment totalment exhaurit i dificil de trobar|[5]

El Compendi d'agricultura és una referéncia ineludible
en els camps de l'agricultura, la ramaderia, I'arquitectura
popular, I'etnobotanica, la jardineria, la farmacologia i la
manescalia, la industria de la destil-lacid, la produccié de
mel, oli, vins, seda, etc. Tot aixd fa que sigui un docu-
ment essencial per a la historia de la llengua catalana
que no pot faltar a la vostra biblioteca.

Des de la llibreria Espai31 fem difusio, a
través de llibres, del patrimoni natural i cul-
tural catala.

-y

EJPAI3N

LLIBRERIA

Reivindiquem I'Us de les nostres plantes aro-
matiques i medicinals i la seva valoritzacio.

Hi trobareu llibres nous, de segona ma i antics, de flora i fau-
na dels Paisos Catalans, de cuina tradicional, d'etnobotanica
i de tots aquells usos i activitats que ens permetin gaudir
amb respecte de la natura.

Col-laborem amb empreses afins, integrades al territori i amb
un programa de responsabilitat social i ambiental.

Pau Urgell i Montané. Més ...
Llibreria Espai31 - https://espai31.cat/ — 936114896

[1] Maspons i Camarasa, J. 1908. Agricultura. A: Carreras i Candi, F., Geografia general de Catalunya, Catalunya. Ed.

Alberto Martin, Barcelona: Vol. |, 465-665.

[2] De Jaime Lorén, José M. 2005. Tres autores apicolas catalanes entre el Renacimiento y la Ilustracion. Annals de

I'Institut d'Estudis Gironins, Girona: 46, 99-109.

3] Luna-Batlle, X. 2004. Variacio historica i dialectal dins els Secrets d'agricultura (1617) de Miquel Agusti. A:
Estudis de llengua i literatura catalanes XLIX, Miscel-lania Joan Veny, 5. Publicacions de I'’Abadia de Montserrat,

Barcelona:; 37-51.

[4] Luna-Batlle, X. 2013. Llibre dels secrets d’agricultura, casa rustica i pastoril (1617) de Miquel Agusti: un llibre
no del tot obert. ManuScrits. Revista d'Historia Moderna, 31, 65-87.

[5] Llibre dels secrets d’agricultura, casa rdstica i pastoril. 1988. Edicions Altafulla, Barcelona.
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HEMEROTECA

TexT: MIONTSE GISPERT | NEGRELL

Un aspecte oblidat de I'etnobotanica és el que fa referencia a I'edat infantil. Molts motius hi contribueixen, al-
guns de particulars com el fet que els mateixos informants han crescut i ara sén adults, i d’altres de comuns a
tota I'etnobotanica. Revisant la literatura hem trobat dos articles publicats no fa gaire que tracten el tema de
I'etnobotanica infantil. Aqui en fem un petit resum per despertar la vostra curiositat. L'un tracta la part mengivola

i I'altre la part més ludica.

ETNOBOTANICA INFANTIL

Les publicacions sobre I'etnobotanica i els seus aspectes relacionats

son ingents. Inclouen treballs de camp cada cop més extensos i preci-
sos, recerques on s'intenta validar cientificament els efectes suggerits
per les plantes usades tradicionalment, publicacions on es reflexiona

sobre els medicaments tradicionals i la globalitzacio, o les problemati-
ques al voltant de la divulgacio i la utilitzacid dels coneixements tradici-
onals d'una cultura especifica, aixi com treballs que s'interroguen sobre
I'essencia de la propia disciplina.

Un aspecte, pero, queda oblidat, el que fa referencia a les edats in-
fantil i juvenil. Les relacions que moltes persones, generacié rere gene-

racio, han tingut de petites amb les plantes i la natura, que han estat

I'origen d’experiencies i records que les acompanyen per sempre i que sén evocadors d'un mon idil-lic i fantasios,
que les han ajudat a créixer, a madurar, a aprendre a viure, mereixen la nostra atencio.

Dues publicacions ens introdueixen en aquest camp i ens porten cap a temps que molts de nosaltres recordarem.

ETNOBOTANICA INFANTIL
MENGIVOLA

Aquells aliments silvestres d'infants i adolescents.

| Autor:

| Daniel Climent Giner, Carles
Martin Cantarino, Emilio
Laguna Lumbreras

Revista Métode, 80, 16-25
| (2013) Universitat de
Valéncia

L

http://metode.cat/revistes-metode/document-revis-
tes/etnobotanica-infantil-mengivola.html

Per comencar us proposo una petita endevinalla:

Quin és I'arbre que fa fruita més petita
que un ciuro?
Primer és verda, després groga i per ultim
com un carbo.

“Des de mitjans del segle passat assistim a una mena
de buidatge progressiu de la memoria col-lectiva d'allo
gue anomenem etnobotanica”. Aixi comenca un article
interessant que fins aqui no cridaria I'atencié si no fos
per la paraula que segueix: infantil.

L'etnobotanica infantil practicament ha desaparegut.
Fa referéncia a una epoca en que practicament es vivia al
carrer. La relacio dels infants amb les plantes agafava
molts aspectes de la seva vida i era alhora una font
d'aprenentatges complementaris i, en algunes ocasions,
basics per al seu desenvolupament tant fisic (complement
alimentari en temps de pendria) com psicomotor, emoci-
onal o social. Per tant era polifacética, comprenia men-
jars, jocs, instruments musicals, rituals de transit en les
etapes vitals, etc. Es una relacié amb I'entorn que no tor-
nes a tenir d'adult, reflexionen els autors.

Afegeixen que, desgraciadament, “I'abandé del mon ru-
ral, trencar la transmissié oral intergeneracional ha creat una
separacié amb aquell mon tant fisica com emotiva i afectiva.”

Els autors es questionen, tractant-se del coneixement
d’una fase de la vida i no d’una situaci6 estable, si la gent
ha analitzat els propis comportaments etnobotanics de la
seva infantesa, ja que els joves d’ara no els tenen. Aixo
presenta un problema metodologic: es pot plantejar es-
tudiar ara una etnobotanica infantil? La resposta és ne-
gativa, i aleshores s'adonen que encara poden trobar
informadors, com ells mateixos, que formen part de I'Ul-
tima generacié que a la infantesa ha crescut al mén rural.
Els autors son, pero, adults, per tant es referiran a aques-
ta etnobotanica des de la perspectiva d'un adult que re-
corda quan era infant .
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No és un treball exhaustiu de camp, és un exercici de
records i de reflexid. Els testimonis van carregats de
components emotius situats al llindar de la nostalgia per
la pérdua d'un mon idealitzat, el de la infancia.

Ens parlen, no de gastronomia, sind de gastrosofia,
“dels sabers, sentiments i plaers associats a allo que es
menja; de com s'han fet servir aquests aliments al llarg
del temps i de I'espai, de les causes bioquimiques i fisi-
ologiques subjacents, de les parts literaries i pictoriques
implicades [...]".

Llegint I'article, reviurem les esgarrinxades de les bar-
disses quan anavem a collir mores (Rubus ulmifolius), re-
cordarem fruites no comercialitzades, dificils de trobar
com els murtrons (Myrtus communis), els lledons (Celtis
australis), els ginjols (Ziziphus jujuba), podrem retrobar
menges suculentes als marges dels camins amb el fruits
dolcos de les malves (Malva sylvestris), i ens adonarem de
com de rica ha estat la nostra relacié amb el mon vegetal.

Es un article molt ame i facil de llegir, on ens retro-
ben amb costums ja oblidats, amb sensacions perdudes i
emocions antigues, és un retrat, enfocant amb una lent
macro cada detall de I'experiéncia que et transporta al
passat viscut o imaginat.

JUGANT AMB LES PLANTES
Etnobotanica infantil [Gdica.

Autor:

Daniel Climent Giner, Carles
Martin Cantarino , Emilio
Laguna Lumbreras

Revista Métode, 95, 36-43
(2017) Universitat de
Valéncia.

http://metode.cat/revistes-metode/article/jugant-amb-
les-plantes.html.

“En general els estudis d'etnobotanica han focalitzat
I'atencié en els oficis i necessitats dels adults [...],
aquests coneixements han entrat en un procés de
péerdua accelerada atribuible a causes diverses [...]. El
distanciament ha estat referencial, més que fisic, ja que
els que viuen al camp han perdut I'etnobotanica com a
part de I'imaginari col-lectiu generador de coneixement,
un aspecte en qué la pérdua ha estat més evident és en
el lligam amb el mén infantil | I'adolescencia.”

L'etnobotanica ludica “se centra en aquells jocs
infantils que tenen relaci6 amb les plantes i ens
ensenyen que ens sera Util a la nostra vida adulta. No
planteja cap retorn a un passat fantasiosament idil-lic
sind que recopila usos i costums relacionats amb les
plantes a unes determinades edats.”

Es un enfocament més racional que el de Iarticle
anterior, i més filosofic. Fa una separacid entre I'etno-
botanica que combina I'aspecte ludic amb el desen-
volupament psicomotor, observacional i admiratiu,
propiament entreteniment o paidia, i el de transit al mén
adult, on el comportament juganer combina amb
aprenentatges, rituals i valors de caracter social, com ara
la manufactura i construccid, I'ornamentacio, la caca, la
lluita, els ritmes i la musica (la paideia). Aquest article se
centra en la primera d'aquestes etnobotaniques.

Ens retorna als jocs amb les espigues del margall bord
(Hordeum murinum), o com d'importants eren els
elements naturals com el vent, complice necessari per a
alguns d'aquests jocs. Ens rememora I'admiracié que
provoca a la quitxalla la resistencia a l'aire i observar la
caiguda dels cossos; les activitats com fer volar el que
anomenaven helicopters, les samares o fruits alats de
I"Acer negundo; els jocs amb les flors dels Antirrhinum o
les tiges dels Equisetum que ens ajuden a desenvolupar
la psicomotricitat fina. Ens recorden I'atraccid del soroll
produit en rebentar els calzes inflats dels colitxos (Silene
vulgaris), o la juguesca d'esclafar la poncella de rosella
(Papaver rhoeas) per desvetllar el color que amaga: gall
o gallina? Fer girar els calzes endurits de I'eucaliptus
(Eucalyptus  globulus) permet ensinistrar les pinces
digitals. També existeixen jocs amb les flors de nit
(Mirabilis jalapa) que combinen equilibri i precisio.

Tot i que aquests jocs no poden competir amb
I'oferta ludica actual, si que poden complementar-la.
Permeten tenir contacte amb el mdn natural i alhora
contribueixen al desenvolupament emotiu i psicomotor.

L'article acaba amb el desig d'haver incrementat el
conjunt de recursos per gaudir amb fills, nets o alumnes,
encara que sigui a I'hort escolar, al pati o en un solar
abandonat si no tenim ocasio d'anar al camp.

I la resposta: lledo

Montse Gispert Negrell és metgessa, ha cursat estudis de
fitoterapia, plantes medicinals i aromaterapia a la Universitat
de Montpeller i d'homeopatia a la Universitat de Barcelona.
Ha desenvolupat la seva activitat com a metgessa homedpa-
ta i fitoterapeuta i actualment exerceix com a pediatra a la
sanitat pablica.Ha col-laborat en la divulgacid de la fitotera-
pia, plantes medicinals i etnobotanica en el Gremi d'Herbola-
ris de Catalunya i la Universitat de Girona entre altres
entitats. Més ...
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Si vols rebre MILFULLES
fes-te soci de Flora Catalana

http://www.floracatalana.cat/drupal843/associacio/associarse

Sense costos ni compromisos;
podras participar a les nostres activitats
i disposar de tota la informacio.

Vi, gauderi [ apren anb la nostra f/oﬁa

La teva opinid és important Col-labora amb Milfulles
per nosaltres,
ens ajuda ra a millorar. Milfulles és una publicacié que es planifica, organitza,
redacta, corregeix i maqueta amb treball estrictament
Pots escriure'ns a |'adreca voluntari. Un bon equip de persones es troba darrera
redacciolﬂoracatabna@g mail.com d'aquestes pagines. Et convidem a formar-ne part, per
gaudir i aprendre d'aquesta experiencia amb nosaltres. Si
Agrairem saber qué opines sobre Milfulles i les vols participar en la nostra revista, trobaras tota la
propostes de millora que ens puguis fer. informacio en aquest enllagos.

Per participar en el Grup de Treball d'Editors:
http://www.floracatalana.cat/drupal843/associacio/or
ganitzacio/vcletnobotanica/redaccio

Si vols col-laborar amb qualsevol altre

grup de Treball de Flora Catalana, tens Per participar en el Grup de Treball de
tota la informacio, i la possibilitat Magquetacio:
d'inscriure't, a I'adreca: http://www.floracatalana.cat/drupal843/associaci

o/organitzacio/vclinformatica/maquetacio

http://www.floracatalana.cat/drupal843/associaci

o/grupsdetrebal Per participar com a redactor o com a corrector

linguistic, escriu-nos un correu a |'adreca:

redaccio.floracatalana@gmail.com
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Flora Catalana
Vi, gacdess i apren amb la nostra flora

http://www.floracatalana.cat
associacio.floracatalana@gmail.com
comunicacio@floracatalana.cat

Comunitat FloraCatalana.net
@FloraCatalana

Grup Flora Catalana
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